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ه   ی  ھان گ آ ید   ویا      ی  ان 
v ايـن تنهـا آد   كـه اند بوده باور اين بر دير از ازجهان   ردم عموم

فـ  دارد و سـاير  وجـودات يـا   فاقـد گو ا بوده و ز ان سخن گاست كه 
و بــه . عناســت نــامفهوم و   م اآور صــدا  دارنــد گــصــدا  بــوده و يــا ا

ا سان  ش خواره كود نح  براساس اين باور  .اصطلاح ز ان  سته هس ند
 فاقـد و نـد؛گب مـادري ز ـان به اى  مه و شايندگب ز ان اينكه از قبل ن 

   خـود نـاراح  يـا راحـ  حـسب بر را صداها  تنها و ؛بوده معقول نطق
 شـ يه  سيار كه صداها ينا كنند،   ا اد شان خنده وگر ه  لابلاي اختيار

 اينكـه بـه برسـد هچ تا نداشته مفهو  چهي عموم نظر به بوده ي نواخت يا
  .كند ا اد اختيار روي از و داده  شخيص كودك را آنها

قـرآن ( و   كتـب تعليمـات  ـ ؛ عمـو اش باه  باور اين مقابل در -)١(
 و ز ان منحـ  بـه و ا گداش  نطق و : فهماند   ما به كه باشد  ) كر م

 بطور   همه اجزاي آفر  ش هر يك براى خود ز ـا  دارنـد و ،ا سان نبوده
  س يح ا شان را ن   مه ناسكه با آن  س يح خداوند را   نمايند، ول ن 

   :دنفهم
ُسبحُ  ُا سماوات َُ   َ َ َ ُا سبع   ْ ُوالأرض   ْ َ َومن َ ِ  يهن َ ِو ن ِ ٍ ء  من َ ْ  إلا َ

َ س ِ ُبحُ ِ مـده   َ ْ َ ِ 
ِولـ ن َ َ فقهون  لا َ َُ َ ْ س يحهم ْ ُ َ ِ ْ

ُإنه َ َ ن ِ  ًحليما َ ِ ً فـورا َ ُ  )44 الآية الإسراء سورة الكريم، القرآن( .َ
 همـه هـس ند، آنهـا در كـه كسا  همه و زم  و هفت نه آسمانهای )تر ه(

 و ـدگ   را او  ـد و  ـس يحكه هست   وجودی هر گو ند،   را او  س يح
   .است آ رزنده و بردبار او. فهميد ن  را آنها  س يح شما و 
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اعـم از  تأ ل كند در   يابد كه همـه  لوقـات  فه ك  كه در اين آيه 
را يع  حـ ت رب العـا   پرورد رشان همه . …ا سان، درخت، ستاره و 

ت،  زنده اسـ چاقتضاي  س يح حيات است يع  كه همه  س يح   گو ند؛ 
و اقتضاي  س يح كف  خداوند معرفت به او و  وه  س يح و داشـ  نطـق و 

ْول ن لا  فقهون  س يحهم(فتار است، اما همانطور كه فر وده گ ُْ َ ُِ ْ
َ َ ََ ْ َ

ِ َ  ـس يح  = َ
و نفر ـوده نـ  شـنو د، ، آنها را درک ن  كننـد  س يح) د  را ن  شنوآنها

 صـداي امـافتـ  دارنـد گ و ش و  ـس يحگـيع  كه همه  وجودات صدا و 
 آنهـا را درک د نـ  توانيـد شنو ر گن  شنو د و ااين  لوقات را بر  از 

 به ا  ن ش يدن صـدای  ـس ي  كـه از هـر چـ  ه   فهآي در اين. دكني
ر گـنهـا را  ـش يده و اآ، و  مـا ه اسـتدت  ح ششود،  اطراف ما صادر  

 .ن  كنيممع  آ ه را كه   گو ند، درک  شنو م 



  آشنايي با زبان نوزادان و شیرخواران

4 

ه در هس  صامت و جامـد بـه  از نطق و صداي آ ؛ه    غ   ؤمنچر گا
 بلكه منكر آن بوده است، و تنها اهل ايمـان ؛ تا كنون   اطلاع؛نظر   رسد

ه و بــدان معتقــد بــوده انــد، و    از آن آ)بــه بر ــت تعــا م  كتــب و (
يـن حقيقـت قـرآ  را بـه اا روزي  قيقات عل  سا ان اخ  دا ش،    

بـر حـسب رتبـه (  وجـود داردهـر چـ ی در هـس كه مع ف نموده است 
  : دا ش ا روز در افته است كهز را و د، گسخن   ) وجودي خو ش

گياهـان و امـا  ، ا واج صو  صـادر   كنـد وجود داردهر چ ی در هس 
 ؛ صداهای  شخ  دارند كه در صداهای ديگر تأث  گذار اسـت:درختان

اين همان چ ی است كه  قيقات جديد علم گياه شـنا  آن را كـشف  و
گياهان ا واج و فر  ـسهای صـو   كه از بر ه  در افتهمچن . كرده است

 هـزار فـر  س در ۲۰تـا ۲۰از  در جاها  كه ا سان   شنود، صادر   كند كه
يدن ضعيف است و ش   ا واج صو  گياهان  سيار تها. ثانيه متفاوت است

دلفينهـا، ، ا  نپـذير ن ـستآنهـا آن جز بـا تقو ـت و هـزار برابـر كـردن 
 نـ  و روسـها حـ   زنـده وجودات و بقيه ج ج  ها، پرند ن، زنبورها
  در تـلاشدا ـش ا ـروزياز ايـن رو . كننـد  ا واج صو  از خود صادر  

ی  راه جديـدی بـرا؛بـدن صدای ميكرو ها و و روسـها در رديا   بااست تا
ژنهـای وراثـ   در افتـه انـد كـه همچن  .كشف زودهن م بيماری بيابند

همچنـ  . پژواكهـای صـو  صـادر   كننـدنـ   اتذرح    مابدندرون 
.  نـ  از خـود صـداها  صـادر   كننـد ستار ن بر  از :ند كهه ادر افت
ه  صـدا  شـ ي است،ناميده) كو نده(نوترو  كه خداوند آن را طارق  ستاره

 .صـداها  صـادر   كننـد فـضا چا  هـایسياه، ح  پتک صادر   كند
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   كنند  ش ا واج صو  هسته های زنده  كهاست كشف شده ينطورهم
واضح تر ن پژواک از هسته قلـب مـا . بر همه هسته ها مطابقت دارد و اين

كـرد     فرنيا كـشفهدك  جيمزوس  استاد شي  دا ش  . صادر   شود
   كنند كه هر كدام بـا ديگـری متفـاوت ا ادمه هسته ها صداها  كه ه
چ ی در هـس  صـدای خـا    معتقدند كه هره ا روزدا شمندان .است

است كه بر هـر  ـ    اين توانا  و قدرت  سيار عجيب": دارد و   گو ند
  كنيم تـأث   سشسيطره   يابد و بر هر چ ی كه آن را   ب نيم يا احسا

آيا اين توانا ، قدرت خداوند كه خالق هـس  بـوده، ن ـست؟  ."ذار استگ
   صدای  س يح برای خداوند و شكر نعمتهای او نباشند؟؛چرا اين صداها

ھان م    بان                                                              م  ه  ات عا ند روزان و  و ی  و           با 
م  م    و        ما  م  ر ما   با                                                                     و  م     مان ما               خا

مُ  ا ه  رمان         خا ت  ت یارمان                                                                    ی رود   پای 
ی روید مادی  وی  ما  وید                                         ون  ی  ن  ماد ا   م جان       

هارصد سال طول كشيد تا    غ  سلمان در ابد كه همه چه هزار و چرگا
 ـ  غـ   ـسلمان و ا هـس ند، و هنـوز گ) عل غم خا وش نما ( ئنات 
 را درنيافتـه اسـت، و  آنـرا دور نـ  هس   ر خداوند متعال گو  س يح 

 بزودي ايـن حقيقـت ؛  فت دا ش ا روزيپيد دار م با  عت دانيم و ام
ونـد خداكـه در ايـن جهـان هـس  وجـود دارد هر چ ی  :را ن  در ابد كه

َ كـر م و  م و  مـ ل را  س يح   گو د؛ همانگونه كـه قـرآنمتعال بـر  ُ
  . كرده بوده آ سبت به آن ما را  9   رسلح ت  مد ن 
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از  لـه ودات جهان هس  ز ا   صوص خود دارند؛ و ون هر يك  وجچ  -)٢(
كـه ز ـان بـه لغـت مـادري هـس ند ش خواري نوزاد و   وجودات؛ كود ن اين
 هر ؛ش خواران ن  ز ان  صوص خودشان را دارندنوزادان و ، ف ا  شوده اندگن

  .اطرافيا شان مفهوم نباشدوا ين و ند براى چ

قبل از بازشدن ز ان او به  جه مادري؛  دوده ي كودك و گ دوران ش خوار- )٣(
 ؛ ي ز ـان مـادر توسـط كـودكگي است،  ارتبـاط و يـادگزما  ز ان ش خوار

ي گ مـاه٢٤ي يعـ  گ دوره شـ خوارايانپي  وع شده و تا گ ماه٩معمولا از 
ي دو  ـش دارد، يـك  ـش بـه نـام دوران گت ميل   شود،  دوره شـ خوار

ي ادامـه دارد، در ايـن دوره؛ گ مـاه٩تـو   وع شـده و تـا نوزادي كه از بدو 
بطور خـا ص از كودك  ي ز ان مادري براى كودك معمولا  وع  شده، و گياد

ي كـه مقـرون بـا گ مـاه٢٤ي تـا گ ماه٩ از ي استفاده   كند، گز ان ش خوار
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ي را آميختـه بـا آن تعـداد گ ي ز ان مادري است؛ كودك ز ـان شـ خوارگفرا
توسط كودك ي گش خوار ز ان رفته ب ار   برد،گ  كه از  جه مادري فرا ما
 بعد ن استفاده   شود، كود نانچهم )يگ ماه٢٤(  ي   ل ز ان مادريگتا فرا

دوران ر ز ان گاز توانا  بر بيان خواسته ها و احساسات خود به ز ان مادري؛ دي
  .د  آنرا فرا وش   كنندي را ب ار ن ده و بعد از مگنوزادي و ش خوار

كودك از ز ا  استفاده   كند كه ) يگ ماه٩تو  تا (نوزادي در  رحله  -)٤(
 ازكـه ، اصـوا  جـز    سوب شـده  و صدابراى اطرافيان  فا نو  

اين اصوا   ناميده   شوند،  )اصوات  س  (، كه شود   ناحيه حلق تو د
نايان غ  معقول يا نامفهوم بنمايد، اين اصوات ند بر ناآشچ  مع  نبوده هر 

نوزاد اين ز ان را در حالـت در حقيقت همان ز ان  صوص نوزادان است، 
 بيان   نمايد، و در حالت رضـايت بـا الفـا  »گر س «اع اض همراه با 

   .كند   و غون  نر و اصوا  متفاوت آش ر كرده و به اصطلاح گدي
بـر حـسب كـه صداها  را  آنبوده و نفاقد نطق معقول ره؛  كود ن ش خوا- )٥(

و      اختيـار ر ه و خنده شان ا اد   كننـدگراح  يا ناراح  خود لابلاي 
به نظر و  ؛دهبه نظر رسياين صداها  سيار ش يه يا ي نواخت ند چهر، نبودهمعنا 

) ت الـ بـه فطـر(را كـودك باشد، بلكه اين صداها  مفهو  نداشته چعموم هي
كـود ن شـ خوار صداها ـشان  .كنـد  ا ـاد   شخيص داده و از روي اختيار

 با كه ، بلكه همه داراي معا  و مفاهيم خا  است،غ  ارادي نبودهو نامعقول 
م آن   و  ر ـرد بـه هـنآنهـاز  ش دقيـق گاراده كودك ش خواره ا اد شده و با 

  هـاي خـود را بوسـيله آنهـا بـهخواسـتهدر حقيقـت شـ خواره  و ،هاظهار شـد
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مقـصودشان با ت رار وا ين؛ ش خوار و با درنياف   ،اطرافيا ش اظهار   كند
  . برآنها تأ يد   كند؛ر ه و   تا گهمراه با 

 دود نبـوده و در بيـان  ؛ش خوار كود نز ان  صوص  :هااين از بالاتر -)٦(
 و وسـيع مفـاهيموانـد نيازهاي  وري كـودك منحـ   ـشده، بلكـه   ت

انندشـان هم ش خوار  اطب  براىاين ز ان تنها  ،رساندن  ب رااي  س دهگ
  .باشد   مفهوم و او اي ال 

 يـا  ليتهـا تفـاوت و بوده واحد و جها  ؛خاص كود ن ش خواره ز ان -)٧(
  .نمايد ن  ا اد تفاو  و تغي  آن در جغرافيا   رزهاى

  و توانا  كود ن ش خوار در بيان مقاصدشـان  ه عمق آ براى اينك-)٨(
را كـه  ز ان اينوجود و  ر رد  از زار گابتدا به ز ان خودشان را در ابيد؛ 

  :   نمائيم ح براى شما نقل و است آمده: و  خازنان  م در
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v  كتـاب (و شيخ رجب بر  ) ٦٤صكتاب الفضائل (جناب شاذان بن ح ئيل

و علامـه  لـ  ) ١٦٢ بـاب ٢٧٤ ص١جمدينة ا عـاجز ( و سيد  را  )قديم وارالأن شارق 
 : روايت نموده اند كه) ٣٧ ح٢٦٧ ص٤٠ ار الأنوار ج(

 خـرج ح   بو الطفل فم  سطح،   أشهر ستة ابن طفلا تر ت ا رأة أن
 ا ـسطح،   مـهأ فجـاءت ا  اب، رأس   وجلس ا  اب   ا سطح من
 بـدرج اوفجـاؤ عليـه، قدر فما ا  اب،  ت من أبوه فجاء عليه، قدرت فما
 من و عده ا  اب، طول جللأ الطفل   قدروا فما ا دار،   ووضعوه سلم

 بـن عمـر أيـام   و ن يبكـون،  هـم ا ـص  وأهـل تـصيح، موالأ ا ـسطح،
 ّعـ  ّإلا ما ـذا: وقـا وا فيه، فتح وا القوم، مع فح  إ ه، اوفجاؤ ا طاب،

   ا ـص  مأ) فـصاحت (فـضجت ،7 عـ  فحـ  ،8 طالـب أ  بن
 يعرفـه  ـم ب ـلام ا ـص  فـت م ا ص ، إ  7 أم ا ؤمن  فنظر وجهه،
 بعــضهم فنظــر فأحــ وه، مثلــه، طفــلا هاهنــا احــ وا 7 فقــال. أحــد

 مـن الطفـل فخـرج الاطفال، ب لام الطفلان وت لم بعض إ ) بعضهما(
 أم ا ـؤمن  سـأ وا ثـم مثلهـا، يـر  م با دينة فرحا فوقع ،حا سط إ  ا  اب
 بـإ رة ّعـ  سـلم فإنـه ولالأ الطفـل خطـاب امـا: فقال.  مهما عن 7

 حـد يبلـغ  م نهلأ) خطابه (اخاطبه أردت وما ا سلام، عليه فرددت ا ؤمن ،
: طفـالالأ بلسان   قال ح  مثله، طفل بإحضار فأ رت وا  يف، ا طاب

: فقال. بموتك وعش تك أبيك و ا ك قلب  رق ولا ا سطح إ  ارجع أ  يا
 ا ـسطح إ  ارجـع: فقـال. ا ـشيطان عـ  ف ستو  أبلغ أن قبل أ  يا دع 
 ا رجـل، هـذا و ـوا  ورسـو  االله  ب و  صلبك من يئو  تبلغ أن فع 
   .7أم ا ؤمن  يد   تعا  االله ب رامة ا سطح إ  فرجع
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براى ا ـام در دهه دوم هجرت در مدينه منوره، روزي ز   ) و توضيحهتر (
 اش را نـ   شـشماهه ش خواركودك و ؛ بام خانه اش رفتهشت  رها ش به 

 از كودكش  فل شده يا براى ا ـام ؛به همراه برده بود، در اثر  شغو ت  ر
 كـرده بـود، در  بام رهـاشت به هر حال آنرا بر و  ، رفتهائ پ ري  ظه اى 

بـه ) اين سن استكود ن كه  دت (م كودك با حر ت س نه خ   هم  هن
ناودان خانه ( خودش را به  ه بام رسانده ؛ بامشت  هنايپ و با   ؛راه افتاده

كودك به روي ناودان رفتـه و بـا   آن بـر )  و عر ض بودهنپبه سبك قديم 
  سـ هچـ هـر ؛شتگ بام بازشت  از آن ه مادر به س    ناودان  شست،

وانـد، و    خـود  شپـصـحبت او را بـه با  يا ؛كرد بر دس   به كودكش
كودك مطلـع شـد   درپ بام بياورد، شت به روي نتوا ست او را از   ناودان 

 كنـد يـا او را يداپ س  كرد به كودك دس   هچ و ز ر ناودان هر ائ پو از 
كودك به نزد آنها نرفت، اهل  ـل نردبـا   و ،غوش خود  واند نتوا ستبه آ
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 ؛ كننـديداپذاردند؛ و  نتوا س ند به كودك دس   گآوردند و آنرا بر ديوار 
بـود، و خـارج از دسـ س  بام دور شت  اطر اينكه ناودان طولا  بود و از 

ر ـس ند، گ   يگ خانواده كودك هم، مادر فر اد   كشيد؛ ايط سخ  بود
 او  شپـبـود،  ـردم اتفاق افتاده ر دوران سلطه عمر بن ا طاب اين واقعه د

 هـم بـه عمـر او هم با    حا  شـد و س فتند، گآمدند و واقعه را به او 
 اى ارهچ: فتندگ يگ همآخرالأ ر  وضوع متح  شدند، ارهچه در بقيهمراه 

از حـ ت رفتند و  س  ،8 طالب أ  بن ّع براى اين  ش  ن ست الا 
 حا  شـدند، مـادر 7 ع  ح ت  ولا س  ند    ف بياورند، خواس

  حـ تس ـ حـ ت نمـود، ه  ـشپكودك  وع به ضجه و اسـتغاثه در 
ه به كودك نمودند، كودك با ز ان كود نـه    را   ن 7  ع أم ا ؤمن 
فـورا : فت، حـ ت فر ودنـدگ هچ ك  نفهميد چهي كه ؛فتگبه ح ت 

 كودك ش خوار شـشماهه اى س انند او را حا  نمائيد، در اينجا كود  هم
ذاردنـد، گ بام بردند، و رو روي كودك بر نـاودان رفتـه شت را آوردند، و به 

كـه بـر بقيـه ( بـه ز ـان  كـود ن س س  كردند و  اين دو كودك به هم ن
 بعـد از ايـن    ـه بـه ز ـان شـ خواران، فتند،گبا هم سخن  ) بودنامفهوم
شت، و از خطـر سـقوط گـ بـام بازشت ـ از روي ناودان به ؛ر ناودانكودك ب
 از س رفت، گ شادما   ا  مدينه را فرا؛ اين واقعهيپ كرد، در يداپ ات 
، رسـيدندپ در اره سـخن آن دو كـودك 7  ع أم ا ؤمن  ح ت  از؛آن

اما سخن كودك اول؛ وق  كه من به  ل رسيدم؛ ايـن بـود : ح ت فر ودند
ري حا م بوده و با گبا اينكه دي(سلام نمود  بر من به لقب ام ا ؤمن  كه

در اينجـا ( دادم، اسـخپ مـن سـلام او را س ـ، )اين لقب او را صدا   زدنـد
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 با اينكـه راچكه (   دهند اسخپح ت سؤا  را كه در بر  اذهان   آيد 
ان  ا ـر ن ردنـد كـه از نـاودكـودكح ت ولايت ت ـو   داشـ ند بـه 

 به حـد خطـاب آن كودك هون چ ، من  واستم او را فرما  بدهم:)ردد؟گبر
س ا ر كردم كه كـود  هـم سـن او حـا   ا ر و ن  و ت ليف نرسيده بود، 

 و ؛شت بام رد به گبرادرم بر: فتگكنند، تا اينكه آن كودك به ز ان كود ن به او 
) برناودان(زان، آن كودك ت  سوگدر و خاندان و خو شانت را با  رپدل مادر و 

 تا بم م قبل از اينكه بالغ شوم و شيطان بر  را به حال خودم رها  ن: فتگ
ه  سا كه چشت بام،  رد به گبر: فتگ سلط شود، كودك دوم در جواب به او من 

از  سل تو فرزندي بيايد كه خدا و رسول را دوسـت داشـته و ولايـت ايـن  ـرد 
كـودك از سـخن؛ آن س از اين  را داشته باشد، ) 7  ع أم ا ؤمن  ح ت(

 شت، به كرامت خداوند تعـا  بـر دسـت حـ تگبازشت بام   به  ه ناودان
  .7  ع أم ا ؤمن 
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v  ن ات  سياري را به ما   ؛اين واقعهتعليمات  كتب و  با بيان 
 : آنهاستآ وزد از  له

اده آنهـا بـراى  كـه  ـورد اسـتف؛وجود ز ـا   ـصوص كـود نتأييد : الف
ران از  لـه وا يـن كـودك گـرساندن مقاصدشان است، و اين ز ان بـر دي

 .شيده استوپ

ــود ن : ب ــشخيص ك ــ    ــوده، و ح ــعور    ب ــ خوار داراي درك و ش ش
را ، )با اينكه آ ا حـا  بـوده( نه عمر ؛7ام ا ؤمن  بودن ح ت  ولا

واي نفس و  سلط شـيطان، عوارض هبلوغ و  وضوع يا دا س    داده اند، 
، و اينكـه 7و ولايـت  ـولا9  امتياز  بـت خـدا و رسـول يا شناخ

، شـيطان را داردوسوسـه  ارزش  اطره ابتلاي به ؛ي با اميد  سل  ؤمنگزند
 .در توانا  فهم آنهاستهمه اينها ... و

 .ده   باشـداهانـه و بـا تـصميم و ار رفتارها ـشان آ؛ كود ن شـ خوار: ج
 عـدم ره  از ابتلاي بـه وسـاوس شـيطان،پتصميم به خودك  براى  مانند

بـا (عمر نافرما  از دستور  و ،اجابت درخواستهاي وا ين و خاندان و  ردم
 هي بـگ، و مانند عزم بر ادامه حيات زنـد)اينكه بر  ردم سلطه داشته است

 .اميد  سل  ؤمن

 م ا از خطـاب ودوران كود  از نظر  ع   ف دوران عدم ت ليف : د
 ح  براى ا ور حيا  مانند  طر افتادن  ااست، ) تو يخ(و عتاب ) فرمان(

او را ا ـر و نـ  و عتـاب و خطـاب ) ح  الإ  ن(ي كودك هم نبايد گزند
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كرد؛ بلكه براى مدير ت كودك بر اساس حسب  صالح او؛ بايد از روشها  
  . اب و عتاب استفاده نمودنرم و  شو ق آم  و يا بازدارنده و  بدون خط

اسـت، و در شـدايد و  7 منبع حقي  حكمت و دا ش ح ت ولايت :ه
  ـات ؛ و توسل به دامـا ش؛با استغاثه به ح  شاوست كه رفتار ها تنها گ

  .رددگحاصل   

وهر وجود ـشان  گـسال بـر حـسب گـهمانطور كه معرفت افراد بزر: ن ته
 و ي سان ن س ند، ا ته ش  ن ـست متفاوت است، كود ن ن  همينطورند

 هس ند سالانگاك ه تر از بزرپكود ن بر حسب فطرت ال  شان  لب كه 
از سـلامت رو  و معنـوي ث ات من  خانواده  يط و جامعـه؛ و قبل از تأ
  .برخوردارند
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  ر ه كود نگانواع شناخت 
ر ه را نـ  گي گاز آ ا كه ب ش  اوقات كود ن همراه با ز ان ش خوار -)٩(

ر ـه را از گ ؛ ابتدا بايد در ش يدن؛ب ار   برند؛  ا براى در اف  ز ان آنها
 ز ــان ؛تمر ــز روي اصــوات تــا بتــوان بــا ،صــداي همــراه آن  ز ــه نمــود

وا يـن بـراى آسـا ش خـود و  صوصشان؛ به مقاصد آنها رسيد، از اين رو 
كـود ن ماننــد رنـد، كود  ـشان نيـاز مـ   بـه گر ـه شـنا  كـود ن دا

ر ـه   افتنـد، امـا ايـن همـه گسالان از شوق و از غصه و ناراح  به گبزر
ر ـه گما در اينجا بـه معـر  و بـرر  انـواع مهـم ر ه آنها ن ست، گانواع 

   :ن  استچ رداز م، عمده آنهاپكود ن   
اش ياق كودك  و بودهدور كودك براى مد  مادر از وق  : ر ه شوقگ -١

 همـراه بـا خنـده و ؛ مادر را دو ـاره   ب نـدونچكودك  مادر را دارد،ديدن 
   .گر ه   افتد به ؛ت سم

  .وحشت نمايداز تنها  كه كودك    هن: ر ه وحشتگ -٢

   .  شودگ غمزما  كه كودك به د  : ر ه غصهگ -٣

  گهـاكه كودك از صـداي بلنـد يـا حر ـت ناهن   : ترسگر ه  -٤
 . ي ب سدچ

ــر از : يگــآزردگر ــه  -٥ ــع لطيفــشان زودت ــه اقتــضاي طب كــود ن ب
 ـشان داده گر ـه ي در آنها عميق بود و با گسالان آزرده شده، اين آزردگبزر

   .  شود
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كود ن در  يط ناآشنا و يا در برخورد با افـراد ناآشـنا : غر  گر ه  -٦
 .  افتندگر ه احساس غر   به آنها دست داده و به 

ــه  -٧ ــنگگر  ــه  :يگرس ــود ن ب ــشان؛ در ك ــوان ضعيف ــضاي ت اقت
  . شان   دهندگر ه ي   طاقت بوده ف ا آنرا با گرسنگبرابر

ز  واردي كه  ملـش بـراى كـود ن سـخت ا :كمبود خوابگر ه  -٨
  اظهار   كنندگر ه است كمبود خواب است و اين خواسته خود را با 

ر ه در وقـ  كـه كـودك از  مـا و كمبـود گنوع ين ا :وشاكپگر ه  -٩
وشـك و پ يا نيـاز بـه تعـو ض ؛وشاك ناراحت استپرما و ز ادي گ يا ؛وششپ

 .، ب ار   رودا ش داردپتم  نمودن 

در جـا  براى ش خواران بدي  است هم گر ه ين نوع ا :دردگر ه  -١٠
 . ـش ك هـس ندگر ـه سالان ن  در اين نوع گ  بزر  نوجوانان بلكه كه

مقط    تواند  ـرتبط باشـد، همانطور كه گر ه هاي  وقت به بيمار هاي 
گر ه هاي  ستمر ن    تواند حا  از   رضه يا نقيصه عميق باشد؛ كـه بـا 
 راجعــه بــه طبيــب حــاذق قابــل شناســا ؛ و بــه اذن خداونــد متعــال بــا 

 . ي طب جامع قابل كن ل يا درمان استگب ار

؛  اودر صورت بدي وضعيت بـدن و ناآسـودگي :وضعيت بدنگر ه  -١١
  .دگ   كمك  هر گنوع ين ز اكودك ا

 و  ؛ه كود ن از توجه و بغل كردن خوشـشان   آيـدچ گرا :خست گر ه  - ١٢
  . ندگراز ت رار  سيار تماس افراد و طول كشيدن آن هم در ز ت افتاده و   

ز ابـراي در افـت عواطـف مثبـت جلب توجـه  :جلب توجهگر ه  -١٣
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ر احـسا  و  طـ   ـسياآنهـا وجـودا كـه ه اينچ ،خصايص كود ن است
را گر ـه روز كودك براى خواسته هـاي خـو ش   از آ ا كه در طول،هس ند

جلـب توجـه عطوفـت وا يـن و (؛ براى اين نيـاز خـو ش ب ار برده است
ضمن  ـزوم تـام  نيـاز : توجه شود كه . دگكمك   گر ه  ن  از )اطرافيان

هاي  وفقيـت ي ي از رازن  مدير ت عواطف و احساسات  ط  كودك؛ 
در حفظ سلامت و تر يت كودك است، عدم ر يت صحيح ايـن ا ـر توابـع 

تفـصيل ايـن  وضـوع خـود . من  را براى كـودك و وا يـ ش ببـار   آورد
 . ستق  در مباحث  راقبت و تر يت كود ن است

د وا يـن نـا  نـ  اوقات كود ن وقـ    ب ن ا ته : گر ه ا   -١٤
 نيـازي بـه او چر ـده و  بـدون هـيپي فورا به سوي او گآنها با هر صداي ون

توجه ب ش    كنند،  از گر ه به عنوان وسيله فر ـب يـا فـشار بـر وا يـن 
 ـشگ ي يـا پ روش واستفاده   كنند، ايـن نـوع گر ـه  ـصلح  اسـت، 
  .   باشدمطرح  واجهه با اين رفتار كودك در مباحث  راقب  كود ن 
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كـود ن نـا  از نيازشـان   باشـد گر ه   ا : بيان خواستهگر ه  -١٥
ي يا ترسـيدن؛ يـا دردي گرسنگكودك با هر كمبودي ناراحت   شود، مانند 

تمـ  فـشار نفـخ روده، و يـا  يا  معده و نياز به باد و زدن؛مانند نفخ ش م
نتوا ـسته باشـد كـودك   افتد، وقـ  گر ه در همه اينها به ... نبودن بدن؛ و 

   ب نـد و دايه اش را  سبت به نيازش با ز ان كود نه متوجه كند، وا ين يا
را همه درك كرده اند و فورا بـه آن گر ه  اما ؛هديفهمآنها ز ان كود نه او را ن

 يـا ؛ز ن ز ـان كود نـهگ  دهند؛ طبي  است كه از آن به عنوان جاياسخ پ
  ب نـد كـه كـودك  د، گ براى بيان مقاصدش ب ار ب؛تقو ت و  كمل آن

اش بـا ز ـان كود نـه همـراه  ر ـه راگبراى رساندن مقاصدش نياز دارد تا 
س  گر ه آنوقت است كه با ت رار الفاظ كود نه و آميخ  آنها با . بنمايد

 .يام خود   نمايدپبر انتقال 

فور ت يا جـديت كودك همينطور زما  كه :  يد بر خواستهتأگر ه  -١٦
براى تأ يد گر ه ي اجابت خواسته اش ن  يابد ، از لازم را از اطرافيان برا

   . دگكمك   خواسته ها بر آن 

در تعا م  كتـب و  بـه مـا معـر  گر ه اين نوع : سلام گر ه  -١٧
   : آمده است كه: شده است، در  م خازنان و 

 واعلـم ،اعرف يا مفضل ما  لاطفال   ا  ء من ا نفعة«: 7قال ا صادق 
حـداثا جليلـة و أعلـيهم  حدثتأن بقيت فيها إ ؛طفال رطو ةغة الأدمأ ن  أ

 فـا  ء  ـسيل تلـک ا رطو ـة مـن ،غـ هعظيمة من ذهـاب ا ـ  و عللا
فل س قـد أ ،وا سلامة   ابصارهم  فيعقبهم ذلک ا صحة   ابدانهم؛رؤوسهم

 فهمـا دائبـان ؛لايعرفـان ذلـک  و وا اه؛ن ي ون الطفل ي تفع با  ءأجاز 
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لايعلمـان ان  همـا و ،يـب    ـلا؛ ـور  رضـاتهالأ  و يتوخيان  ؛كتانهل س
  ).٣٨٠، ص ٦٠بحار الانوار ، ج (. ا  ء اصلح   و ا ل  قبة

. دارد  ـشناس وجودكود ن گر ه، برای  منفع  را كه در! ای مفضل) تر ه(
، بر جای مانـددر آن رطو   است كه اگر همچنان كود ن بدان كه در مغز 

 گر ه  .مثل كوری و غ ه   گردد  وجب ز ان های  سيار و ا راض سخت

بـراى آنهـا  و در ن يجـه ،  كنـد از ر و بـ ون ها آن رطو ت را از   آن
 كـه طفـل رواسـت آيا را ببار   آورد، بدن و سلامت چشم آنها در صحت 
) وا يـن(س آن دو  ـ ؛فايده را  ـشناسند و پدر و مادر آن ؛برد گر ه نف  از
  كوشـند رضـای خـاطرش را فـراهم   كردن او نـد وآرامر صدد همواره د

 گر ـه ن  داننـد) وا ين(آن دو  در صور  كه ؛ن ند گر ه كهتا اينكنند 

  .نيكوتری دارد و  قبت صلح  ب ش ي داشته كردن برای او 
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رتـو تعـا م پ كه از كود نگر ه از انواع دي ر : ذكر خداوندگر ه  -١٨
آمـده  :تب و  با آن آشـنا   شـو م اسـت، در   م خازنـان و   ك

   :است كه

ر عـة ألات  وا اطفال م   ب ائهم فان ب اءهم :  9 االله قال رسول
و ، 9  ا ـ    ا ـصلاة؛و ار عـة اشـهر، االله الا ا  لا شـهادة ان؛ اشهر 

   . ا  ء  وا يه؛ار عة اشهر
. )نر انيـد و نر يـد (كرد شان نزنيـد گر ه طرتان را به خاكود ن) تر ه( 

ه است و چهارماه الااالله ا  لا آن ها تا چهارماه  شهادت به گر ه چراكه
 د  بـرای وا يـن او ؛سومه است و در چهار ماه 9دوم صلوات بر پيام 

  ).١٧١، ص ١٥، ج ةعيوسائل الش(.   باشد

م ه در تعـا كـاسـت كـود ن گر ـه ري از گـنـوع دي: تعو ذگر ه  -١٩
 :آمده اسـت كـه :، در   م خازنان و   كتب و  معر  شده است

  .عوذة  لص  اذا ك  ب اؤه: 9 االله قال رسول

   .  افظت است تعو ذ و سببكند، برای او گر ه   ه ز ادوق ) تر ه(

 ن ـست؛ و شـا ل گر ـهمنظور از ز ادي فقط حجم و طول زمان ): توضيح(
 ؛ر د كه به  وارد نياز او  ر وط  ـشدهگر كود  بگود، يع  ا وارد زائد   ش

ر ه اضا  و ز ادي را نبايـد گو در حقيقت نيازهاي او تام  شده باشد، اين 
بحـار  ( .درصدد رفع آن شد، و اين نو  تعو ذ و حرز اما  است براى كـودك

  ).١٩٤، ص ٧٦الانوار ، ج 
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  چاره سازي گر ه كود ن
؛ آنـرا در تقـسيمات تفـصي  كـود نگر ـه راى ت ي   وضـوع  بهچر گا - )١٠(

در يـك تقـسيم بنـدي   تـر گر ه نه مطرح نموديم، و  همه اين انواع    نوزده
  :  شودبوده و دسته بندي  دود 

 بـوده و بـا نوشـدارو و ١٢ تـا ١گر ه هاي حا  از نياز كودك؛ كه  وارد  :ّدسته اول
  . ع نياز كودك برطرف   شونداكس  ال  يع  مادر؛ و رف

دقت مدير ت شده؛ و بيجا و    ورت نبايـد ه گر ه ها  كه بايد ب :ّدسته دوم
 .   باشند١٤ و ١٣،  وارد  ورد اجابت واقع شوند

اـى او دارد،  :ّدسته سوم وـارد گر ه ها  كه ارتباط با ز ان كودك و يان خواسته ه وـم   عم
 .رداز مپه در  شهاى آ  بطور مفصل به اين قسم    ك١٦و ١٥ ورد  و  صوص ١٢ تا ١
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، ١٩ تـا ١٧وارد  ـ  باشـيم، هاگر ه ها  كه نبايد درصدد قطع آن :دسته جهارم
ر ـه كـرد؛ نبايـد فـورا آنـرا گبـاز هـم ر گم  نيازهاى كودك؛ اكه بعد از تأ

)   و بـه مقـدار  ـدودي هـر از (ر ـه گه اينكه اين نوع چساكت نمود، 
ر ـه او گ هـم خـانواده از ؛ياز كودك   باشد، با اطلاع از اين تفاصيل ورد ن

ون ه   دانند به  صلحت اوست، هم چرا  نداشته و آزرده ن  شوند؛ گن
 و هـم بـراى كـودك خود كودك از منافع مادي و معنوي آن بهـره منـد شـده

م  أ بـا تـ١٩ تـا ١٧در  ـوارد .  مبتلا ن  شود١٦بدآ وزي نداشته و به  ورد 
نيازهاي او؛ كودك را در وضعيت راحت و آرا  با  م كردن نور اتـاق او را 

 .ذارند، و مد  دور از او   مانندگتنها   

   او  ـدود بـوده، و  گر ـه ند نيازهاي كودك و بـا بع چهر  :تذكر مهم
 افراط يا تفر ط وا ين در توجه به كودك، و  دت كودك به  ر رد وناآشنا  

اين وسيله فشار، يا  م  سؤو   ي ـي از وا يـن در  راقبـت و فقـدان 
كودك تبديل به  ش  واق  گر ه  مل و مقاومت؛ سبب   شود تا  وضوع 

ر ز از فرزند دار شدن قرار   گآنرا بهانه ح  براى خانواده شده بطور  ه 
ارزش : ينـه هـاي در اين زمينه بايد ابتدا اقدام به توجيه وا ين در زم!دهند

س با آ وزش و افزا ش مهارت   س،هدوذيري؛ نمپتر يت فرزند؛ و  سؤو ت 
ي مدير ت عواطف؛ و برنامـه گونگچدرك نيازهاى كودك و : آنها در زمينه

 را در اين ا ر ياري نمود، بعـد از ر يـت و وا ينصحيح  راقبت از فرزند، 
همـان طـوری ه اينكه چت، كودك واهمه داشگر ه تطبيق اين  وارد نبايد از 

 جـسم و روح اى حفظ سلامترببرای بزرگسالان نعمت است و  گر ه كه
   .آن ها  ؤثر   باشد، برای كود ن ن  چن  است
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  كود ن ش خوارهنوزادان و با ارتباط 
 احـساس ؛ شـ يدن صـداي مـادر؛ش چ ؛  با تماس كودك معمولا آرا ش 

 در افـت ترشـحات ؛هـا  مـادر در آغـوش ارتباط بـا  ر ـز ؛  ان قلب مادر
  . بدست   آيد رفع نياز او؛هور و  ش مادر

 بر نقـل و  ح يمانطبق روش معمول ما در طرح مطالب من  ه؛ كه بنا - )١١(
 و نـو  مطـال  را مطـرح   نمـائيم كـه ؛مطالب نظري و تئور ك  ف نبوده

ا آ وزش دهيم؛ از اين رو در طرح بتوانيم جنبه  ر ردي آنها را ن  معر  نموده ي
كود ن ش خواره؛  ف يك مبحث اعتقادي  مقـصود نوزادان و  وضوع ز ان 

 به تـدو ن و  ـ  ؛رديدگ و تا زمينه اى براى معر  جنبه عم  آن فراهم ن؛نبوده
  .داختيم اين رسا  ن
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بل دس    ز او اي ال ؛ آيا ز ان كود ن ش خواره؛ براى عموم ن  قا :سؤال
  است؟ 
ر منظور ز ان   ل نوزادان بطور  ه همه مفاهيم را بـا آنهـا تبـادل گا :جواب

 ن  يدي آنها براى در افت نيازهاى ژر در حد واگنه، اما ا: فت كهگنمود؛ بايد 
   .بله :  توان گفت وري كودك؟ 

v  ب ش  مادران قدي  جامعه ما؛ در اثر توجه  ستمر به رفتارهاى كودك
و حر ت و سكنات او؛ درك  سيار روش  از نيازهاي كودكشان داشته انـد؛ و از 

  .ه نيازي داردچهر صدا و رفتار كودك فورا متوجه   شدند كه الان كودك 

v و  فا در حد يك احساس  ؛اين در افت به صورت  ر  بدست آمده
 ه، نبودديگران ن و يا تعر ف شده براى انتقال بهّ وجه مدوچو به هيشخ  بوده؛ 

به صورت يك احساس خاص  سيار دقيق و فعال  براى  ر رد خودشان ندچهر 
 . داشب  

v ان در  ـي غ  مدرن ا روزي؛ كـه دخـ ان و گدر نظامهاى خانواد 
ر يت و توجهـات وا يـن  ـرب دري و  ت پنوجوا  ازدواج كرده و در خانه 

داشـت از  لـه اينكـه مهـارت بر ت  سياري وجود ي   دادند، گ شكيل زند
 ر يات ن  بـه  ـسل ساير در خلال انتقال  شخيص نياز كودك از  وه گر ه او؛ 

 در اين ارتباط ؛ ن  با  ر ه و  راقبت مداوم خود سل جديدبعدي منتقل شده و 
 .رديدندگفتاري با كودك يا درك احسا  از نيازهاي او ماهر و  رب   گ

v  ي گسيختگـ - ١: ( مـدرن بـا  شخـصه هـايدر ع  ما كه جوامـع
 ضـعف اهتمـام و جـديت و  ـسؤو ت - ٣ي اجتمـا  گ  آشـفت- ٢ي گخانواد

نـوزادان درك ز ـان همراه اسـت،  وضـوع ) خانواده و حفظ ذيري در  شكيل پ
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ي گه اينكه افزون بر    وفق دوران شـ خوارچ ورت ب ش ي يافته است، 
ر ا ر  راقبت  و رشد و تر يت كـودك براى كودك؛ سبب توفيق زوجهاى جوان د

ه شده؛ و مانع از احساس شكست در اين زمينه؛ يا طاقت فرسا تلـ  شـدن  ـ
ردد، در صـورت  وفقيـت در درك گـر زان بودن از داش  فرزنـد   گداري؛ يا 

مقاصد كودك ش خواره؛ هم كودك شادمانه و در سلامت رشد نموده؛ هم وا يـن 
  صحيح و مناسب همراه با خوشبخ  دارنداز داش  فرزند؛ احساس

كود ن با گر ه هـای . گر ه ز ان نوزاد است باور عمو  اين است كه  -)١٢(
تـوان فهميـد  چگونـه   و   ! تلف خواسته های خود را اعلام   كنند؟

آيـا تـا  ـال از خـود  دهد؟ گو د و گر ه اش چه معنا    كه كودك چه  



  آشنايي با زبان نوزادان و شیرخواران

26 

  دتان با گر ه خود چه چ ي را ميخواهد به شما بگو د؟پرسيده ايد كه نوزا

از خواسـته هـای كـداميك گر ه خاص كودك  شاندهنده  كدام آيا   دانيد
كـودک مـا  آيا   دانيد هر يك از حـر ت كـودك شـما معـ  دارد ؟ اوست؟

آشـنا  حرف   زند و برای فهميدن ز ان او  ف ست بـا الفبـای ايـن ز ـان
 ن ز ان برابر است با اس س كمـ  شـما، آرا ـش ب ـش فهميدن اي. شو د

هر مادر و پدری قادر بـه  ، فرزندتان و  ر ه ای فوق العاده از  ه دار شدن
بـردن از ايـن آواهـا  وارد شدن به اين دنيای ز بای آواها است و بـرای  ت

آدم های بـالغ بـرای رسـاندن منظـور خـود از  .بايد معنای آن را درک كرد
كنند نوزادان هم بـرای خـود ز ـا  قـرار دادی  قرار دادی استفاده  ز ا  

حتما از خود   پرسيد آواهای  ه هـا   .دارند فقط  ف ست آن را  شناسيد
يـا فكـر    ش يه هم ن س ند  س چطور   ن است ز ان واحدی داشـت؟

كنيد كود ن  تلف چه ايرا  چه آ ر  ا  و يا آفر قـا  بـا هـم در ايـن 
، و راز ورود حق با شماست كود ن با هم فـرق دارنـد صداها تفاوت دارند؟

هـا از ي ـدي ر، گر ـه به دنياي نوزادان توجه به اين تفاوتهاست، تمـايز 
 سـا ا .ر ه از صداهاى همـراه،  ليـل صـداها و تميـ  آنهاسـتگتفكيك 

ههاي  تلـف جهـان  دا شمندان  سياري  قيقات كونـاكو  را در دا ـش
جرا نمودند همه اين بزوهشها روي  وه كر ـه كـود ن متمر ـز بـود؛ همـه ا

تلاشها براى كشف ز ان واحد و  ش ك يا راز شا  اين كر ه ها بـود؛ امـا 
  .عل غم تلاشهاي  سيار اين  قيقها   ن يجه بود

آيا ا  ن دارد ز ان كودک هم مانند ز ـان كـشور هـای ديگـر قابـل  -)١٣(
يم نـ اگر هن م گر ـه كـودک، درک كاستواقعا فوق العاده  يادگ ی باشد؟
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متوجـه   شـديم ! آن ه خي  از  ش ت  م   شد!! چه چ ی نياز دارد
دارد، چه زما   چه زما  گرسنه است، چه زما  نياز به اس احت و خواب
واقعـا بـاور  ...  و دل درد دارد، و يا چه زمـان نيـاز بـه تعـو ض پوشـک دارد

كود  خوراک، خواب، تعـو ض پوشـاک و  نياز های او ه هر.  ن ستكرد 
آنهـا   توانيـد از  ـسياری از  دردهای سط  است كه با توجه به  وقع بـه

 ـه بـه حـد ز ـادی  اتفاقـات احتمـا  مثـل جيـغ و گر ـه و داد و بيـداد
كنيـد و  هم شما و هم كودكتـان شـبهای راحـ  را سـ ی. جلوگ ی كنيد

  .م تری را  ر ه كنيد ظات آرا

توا ـسته   Priscilla Dunstan در زمان ما يك بانوي اسـ ا ا  بـه نـام -)١٤(
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 ن  يدي ز ان كود ن ش خواره را مانند مـادران قـدي  مـاژ كه وااست 
آنهـا را تـدو ن رديده است گ وفق  :با اين امتياز  و تفاوت كهكشف نموده، 

 ؛نـد جلـسهچ و   ؛ كوتـاهچند فـرازدر  ؛ روش  شخيصنموده و  با تعليم 
وي داراي هـوش و دقـت و   .آ ـوزش دهـدبه آسا  به همه مـادران را ها آن
براى كشف  قيق و تدو ن و آ وزش و  ـ  ايـن ز ـان را دارا شت ر     

اسـتعداد غـر   كـه در  ودوران كـود  از نبوغ وي  و قوه شنوا    باشد،
 حافظـه خـو ش بـهري بوده كـه بتوانـد از طو اطر س دن اصوات داشت 

سـن در كنـد، مانند سلونوئيد ع   برای ظهـور اصـوات از آن اسـتفاده 
شتان گـ او   توا ست با ش يدن قطعات  وزارت يـا حر ـت انيگهارسالچ

هـا  كـه نوجوا  در زمينـه در . يانو؛ آن قطعات را بدقت بنوازدپمادرش بر 
سـبب و ايـن ا ـر  و ر داشـته سـت؛  ـرتبط ابا حس شنوا  و دقت آن 
در تميـ  و   با  ر ه  ستمريورديد گ او  خداداديشكوفا  ب ش  استعداد

خــو ش در قــدرت و توانــا   ؛حفــظ نــوت هــا و رديفهــاي آواز و  وســي 
مهـارت شـ يدن . بـزرگ شـديده و بـا آن مهارت  ـش ها را  شخيص صدا

ف  هـس ند، گن بدنبال  هممهار  است كه كم   ورد توجه عموم است و 
 اراز مهـارت شـ يدن برخـوردبطرز فوق العاده اى قبل از دوران مادري وي 
وش دادن خو ش استفاده گو با بدنيا آوردن اول  فرزندش از استعداد  ،بوده

صداهاي كودكش در اوقات  تلـف متفـاوت بـوده و  كه دمتوجه شكرده و 
 شابه و  كرر نوزاد با هـم متفـاوت يا  را به همراه دارد، بلكه صداهاي پ

ههاى  تلـف جهـان را    ه سبب شده بود كـه  قيقـات دا ـشاست، آ 
 ي كه سبب شد خانم چر ه هاي كود ن بود، گن يجه كند تمر ز آنها روي 
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همه صداهاي نوزادان بـود ر سلا را به اين كشف  وفق نمايد، تمر ز روي پ
ر ـه كـود ن راهنمـا  كـرد، او فهميـد گ آرام قبـل ازصداهاى به كه او را 
ون به آنها توجـه چا   وع   كنند، و ر ه شان را با صداهاي آرگكود ن 

ر ه شـان را بلنـدتر   كننـد، تـا بـه گ شده يا  ش شان برطرف ن  شود، 
وشـخراش را از گر ه هـا و صـداهاي گاو  وشخراش منت  شود،گصداهاي 
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 ز ه نمود، و با تمر ز روي اين آواها و نواهـا ر ه نوزادان گهمهمه هاي قبل 
در ادر دوران مـاو و مهـارت و توانـا  اين اسـتعداد ، تفاوت آنها را در افت

او  ،گر ه كود ن شناسا  كند دررا ث شد كه الگوهای و ژه ای ع باد شش
ر ـه هـاى گو  ليل صو   ز ه  و هاي نوزادان انواع آوا و گر ه شناسا با 

ر   برنـد،  الفا  كه همراه آن ب ـا و در  ايط  تلف از صداهاكود ن
 ه ها  كهژهمان وا ،را كشف نمايدنوزادان   يدي توا ست صداها و الفاظ

كود ن براى بيان احوال خود و تقاضاي نيازهاي خـو ش ب ـار   برنـد، 
دوران مادر شدن بـه سـمت شناسـا  كـدها  صـو  خـا  كـه  دروي 

 آن  يـدها را در يو ،استفاده   كنند رهنمـون شـد ك  تفاوتكود ن با 
نـ  بدسـت چاو هم. رفـتگ خود ب ار برده، و ن يجه  وفق كودك راقبت 
 مناسـب اسـخپر وا ين زودتر اين همهمه ها و آواها را شناخته و گآورد كه ا

 نـد؛ كودكـشان نر ـه  دت گر ه برسد و بر گبدهند بطور  ه كم  به 
 را دقيق  ادا كرده و بر تلفظ دقيق آن ب ش   دت كرده بلكه راه اين الفاظ

ارتبا  وسيع ي از طر ق ز ان نوزاد ب  وا ين و نوزاد باز   شـود كـه   
و كمـ  بـه فر ادهـاي . ه شـوند توانند به جزئيات ب ـش ي از احـوال او آ

 Priscillaخـانم . وشخراش كه براى كودك و خانواده    است منت  شـودگ
 ي ز ـان گي و قبـل از يـادگكشف نمود كه كود ن تا آخر دوران ش خوار

 اسـتفاده نـه نجپ هاى هژوامادري براى رساندن نيازهاى اساس شان از اين 
ي پرسـتارفعا ـت شـغ  او در زمينـه افزون بر اين  ر ه  وفـق؛ .   كنند

در  راقبـت و سـيع در سـطح و تا ايـن روش را ؛به او فرصت دادن   ن؛كود 
روش بـراى همـه ايـن و عموميـت  و از صحت ،كود ن  سياري ب ار ب د
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او يـك برنامـه  قيقـا  افزون بر اينها ردد، گدر سطح وسيع كود ن مطم  
در اره ب ش از هـزار را اين برنامه  و ؛ وع كرددر اين زمينه س ده اى را گ

 ر ـه و  جهـان  تلـفهـاي  در كـشور اد  تلـفژنو   ليت ٣٠كودك از 
   .را جها  نمود اين روش ؛آنقاطع و وسيع  وفقيت  ا ام برر  كرد، 

مطالعات دا شمندان در كشورهاى اسـ ا ا و بر تانيـا و ا ر  ـا كـشف 
  . ر سلا را تاييد كردپخانم 

رفتند آنرا وسيله ثـروت گاو قرار   ر در  وقعيت گشايد  سياري باشند كه ا
ر امتيازات وي      در ـغ يافتـه هـا ش از گدهند، اما از دياندوزي قرار 

 ـسته آ ـوز  او   com.dunstanbaby.www: طر ق سـايت شخـص ش   باشـد
 دلار ، جلــسه ٤٠: شـا ل كتـاب راهنمــا و دي وي دي و ـديوهاي آ ـوز 

رستاران و  ـر  پ آ وز   ص   دلار، دوره١٠٠: آ وز  خصو  وا ين
 در خارج از كشور تعارف دلار، كه همه اينها هز نه هاى م٥٠٠: هاي كود ن

  .  باشد
گذاشـت تـا بتواننـد كـود ن  او اين ز ان را در اختيار مـادران ديگـر نـ 
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! گر ه كنـداينكه   وابد تا ها را راحت شبشانشادتری داشته باشند و كودك
اك شاف اين بانو  ورد اسـتقبال  .ی آن را دارندووان آرزچ ی كه وا ين ج

  ـش رفته و بوسيله آنها ن  اين روش را بگ رسانه هاى جهان قرار  گچشم
  .معر  نمود

ا ته مدتها بعد از ان شار اثر او؛ در خ ها آمد كه بـراى دا ـشمندان ثابـت 
فاده از  ن معنـاي خـا  دارد و  ققـان بـا اسـتدر ـه كـوگشده است كه 

  !  خواهند آنرا كشف كننددرتمند يوترهاي قپ م
 ھنگـام  دانشمندان معتقدنـد نـوزادان در    !شود گریه کودکان ھم ترجمه می

 گرسنگی ، ناراحتی و حتی درد کشیدن گریـه خـود را تغییـر میدھنـد تـا جلـب      
 به این ترتیب میتوان به زودی تجھیزات الکترونیکی ساخت که.توجه ایجاد کنند

 . اساس نوع گریه بچه ھا علت گریه کردن را مشخص کندبر
دستگاه ھایی بسازند که با شنیدن  دانشمندان ادعا کردند به زودی می توانند
پی ببرند و بـه والـدین آنھـا اطـلاع      نوع گریه کردن کودکان به علت ناراحتی آنھا

 را برای تحقیق در مورد این موضوع محققان ژاپنـی صـدای گریـه کودکـان            .دھند
 .ضبط کرده و وضعیت احساسی آنھا را نیز ثبت کردند

گریه کودکان میتوان فرمول ھـای   دانشمندان متوجه شدند با استفاده از صدای
یک کودک به چه چیزی نیاز  ساده ای طراحی کرد تا به طور دقیق مشخص کند

سته این تیم تحقیقاتی ادعا کرده اند با کمک این روش توان .دارد که گریه میکند
 .اند بین گریه ھای ناشی از درد و دیگر گریه ھا تمایز قائل شوند

کامپیوترھای قدرتمندی ھستند تا  در حال حاضر دانشمندان در حال استفاده از
امیـدھایی وجـود دارد کـه بـه زودی      معنای گریه ھای کودکـان را تحلیـل کننـد و   

 .شود دستگاه ھای مفسر گریه کودکان به بازار عرضه
تکنولوژی موروران در ھوکایدو در این باره  ر توماسا ناگاشیما از موسسهپروفسو

میتوانند گریه کودکان را ترجمه کنند و بـه ایـن    کنترلگرھای آینده کودکان: گفت 
گریـه نـوزادان خـود بـر اثـر خـواب آلـودگی،         ترتیـب والـدین بـه راحتـی بـه علـت      
 .ببرند گرسنگی ، درد یا موارد دیگر پی

بـه سـلاح قدرتمنـدی بـرای آگـاه       ر پدر و مادری می داند کودکانھمانطور که ھ
ھیچ کتابی برای تشخیص نـوع   کردن والدین خود مجھز ھستند ، اما متاسفانه

 .گریه کردن کودکان وجود ندارد
تا کنون مطالعات متعددی برای طبقه بندی کردن گریه کودکان براساس الگـوی              

 تـیم مـا از یـک برنامـه    : ادامـه گفـت  او در  .گریه کـردن آنھـا انجـام شـده اسـت     
تشخیص الگوی صدا استفاده میکند که با اسـتفاده از اطلاعـات آمـاری میتوانـد          

به زودی میتوان به سـاخت تجھیـزات متـرجم    .گریه کردن را طبقه بندی کند نوع
  .گریه کودکان امیدوار بود صدای
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  و ا ته ب ش  بنظر   رسيد كه هدف از اين جنجـال حفـظ عنـوان علـ
ر ه كود ن بوده است، گشا  گ سا  خودشان روي رازندچتلاشهاي نا وفق 

خصوصا كه يك بانوي هوشمند بدون عناو ن آ دميك و جنجـال مقـدما  
 منـابع  مايـه نـ چهمشا  و من ـ  كنـد، گي توا سته آنها را رازگ ساد

ايــن  آن آ دميهــا   خواســ ند زمينــه را بــراى  ــارت بــا ش يبان ــداري 
و ند  قيـق خودمـان گه به بازار آماده كنند؛ تا ب اك شاف و ارائه يك دست
  :را ابزار سازي كرده ايم

  دستگاه تشخیص علت گریه نوزاد
ق العاده، جدیـد، کارآمـد و تـضمینی         فو

ایـن   .جھت تشخیص علت گریـه نـوزاد  
دســتگاه اختــراع دانــشمند اســپانیایی 

دستگاه قابل حمل بـوده و در       . میباشد
نوزاد قـرار داده مـی شـود و     کنار تخت

ھنگامیکه نوزاد گریه کند علـت گریـه را    
دسـتگاه    LCD  صـفحه نمـایش   روی

.  ثانیه نشان می دھد٢٠ظرف کمتر از   
 گریه زبان نـوزاد اسـت و زمـانی نـوزاد    

ــاز او پاســخ    ــه نی ــه ب آرام مــی شــود ک
درست داده شود و بر اساس تحقیقات 

 بـه  درسـت و بموقـع   اثبات شده پاسخ
در % ٢٥نیاز نوزاد باعث رشد ھوشـی       

زوجھـای   والدین و یـا  .کودک می گردد
 جوانی که تازه دارای فرزند شده اند با استفاده از ایـن دسـتگاه بـی نظیرمـی    

توانید علت گریه نوزاد خود را بموقع و بدرستی تشخیص داده و به نیاز او سریعا 
  .مثبت دھید پاسخ

آنقدر ساده و آسان است كـه بـراى هـر   Priscilla فل از اينكه متد خانم 
رف  آن بـا كـودك   گ ي است، اضافه بر اينكه با يادگك  فورا قابل فرا

توان ارتباط برقرار كرد،  لاف ابزار ا ك وني  كه براى آدم ماش   هـاي 
  . خوب است تا وا ين ا سانرستارپ
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 بـه صـورت  سته آ وز   در يك Priscilla پر سلاخانم روش پ شنهادی  - )١٥(
 موعه را ساخته اسـت، درب ايـن دنيـای اين كه وي و ديو  ارائه شده است، 

مادری با ديدن ايـن برنامـه   توانـد  ا روز هر.  گشوددران عجيب را برای ما
 آ ـوز ، هـايفيلمايـن   .تفـس  كنـد آواها و صداهای كودک خود را مع  و
روش پ ـشنهادی  ـسيار  ـورد توجـه اين ! ندتمام نياز های فوق را برطرف   ك

بـوده  ٢٠١٠و ٢٠٠٩قرار گرفته و پرفروش  ن  صول در ارتباط با كـود ن در سـال 
رضـايت  اطبـان ايـن برنامـه بـه ، طرفدارهای  ـسياری در دنيـا دارداست، و 

، فرزند دوم هـم ا ـاد شـده اسـت  حدی بالا است كه در آنها علاقه به داش 
  در جهان از اين برنامه به حـدی اسـت كـه  ـسياری از  راكـزاستقبال عمو 

آمـار و  آمار در دنيا در اين  ورد  قيقا  كرده اند توجه شما را به بـر  از ايـن
زنا  كـه از ايـن % ٩٠رضايت ب ش از  حا  از  آمار جها :ارقام جلب   كنيم
  ـه دار شـدند از ايـن مادرا  كه برای اول  بار% ١٠٠، و برنامه استفاده كردند

  .برنامه نهايت استفاده را بردند
َز ان نوزاد به نـام  شـف آن خـانم دا ـس   -)١٦( ْ ْ

Dunstanـشهور شـده   
Dunstan Baby Language  آ ـوز  نامهـا و توصـيفات  س ند اين  موعه 

 مـ جم !ز ان كود ن را بفهمـيم يا نوزاد من چه   گو د؟ :ري ن  داردگدي
نفـوذ بـه دنيـای پـر ر ـز و راز  !ر ز گـشا  گر ـه نـوزادان !دکكو گر ه

درمـان  فگـي نيمـه  ! سال را كشف كنيـددوا ار كود ن ز ر  !كود ن
كـودك شـما  !انقلا  در زند  شما ا اد خواهد شدبا اين روش  !هاي شب

بـا ايـن  !به راح  به خواسته های كود ن   ب  ـد گر ه ن  كند؟   د ل
  ! عه از  ه دار شدن  واهيد ترسيد مو
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توانـد بـر اسـاس صـداي گر ـه و  اثر    اطب  س از تماشاي اين -)١٧( 
يا نظافت و مانند آن را  ـشخيص  واك شهاي نوزاد، نياز او به خواب، غذا و

 بـدون روشبا اين و  ، كنيد برقرارطارتبااز  ظه تو  با كودك خود و . ديده
ايـن  ـس ند   وضـوع .ك د نـدتان  راقبـت كنيـددرد  و دغدغه از كود

انــواع آوا و  جـذاب و ديــد ، تــلاش يـك پرســتار كــودك بـراي شناســا 
  . كشد هاي نوزادان را به تصو ر   گر ه
 بـه ؛به شما   آ وزد كه در ميان سي  از صـداهای متفـاوت  Dunstanخانم 

 سـختن ست ز ان نگران نباشيد، قرار  .را  شناسيد راح  صدای كودک خود
   ـه بـا نوزادتـان و   توانيـد برنامه نـو ن اين با .  ياد بگ  دا نا مأنو  راي

ها و گر ه هـاي نـوزاد   صدا او  شان   دهد كه. درك نيازها ش را آ ز كنيد
با شما حرف بزنـد  تا كند با اين روش س   كودكتان  و در واقع ؛مفهوم ن ست
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ها و صدا هـا د ـل  براي اين گر ه. واهد ز شما كمك و براي رفع نياز ها ش ا
دنيـاي    ـه بـا  دا س  مفهوم اين صدا ها شما را به. و نظم خا  وجود دارد

 شما توانـا  ايـن رابعد از  آشناي تان با اين ز ان؛ . نوزادتان هدايت خواهد كرد

 در واقـع دار د كه گر ه خاص نوزاد خود را از ديگر نوزادان  ـشخيص دهيـد و
آ ه ايـن برنامـه آ ـوز  را   .به ز ان خا  با او ارتباط برقرار كرده ايد شما

  . كرده توجه به هم  تفاوت هاستن  تاز و  ورد توجه هم
 همانطور كه در فصلهاى آ ز ن بيان شد، اين :هدف ما از    اين  موعه) ١٨(

 نـوزادان را قرنهاسـت تعا م  كتب و  است كه ايده ز ان داشـ  كـود ن و
؛ ر ـسيلا دو ـستانپ خـانم فااك ـشمطرح كرده است، از آ ا كه  قيقـات و 

  آ وزه اى از تعا م نورا   كتب و  ه به سوي  شاهدي براى توجه    ناآ
باشد،  ا بر آن شديم تا ضمن اشاره به مبا  وحيا  اين ايـده؛ و توجـه دادن بـه 

ن  اين روش مفيد را ن  چ؛ هم:يان خازنان و  منابع آن در  م و  و ب
ه در ايـن  داراي نـوزاد و شـ خوار قـرار دهـيم، آ ـدر دس س خـانواده هـاي

ردد خلاصـه اى از گـصفحات نقل   شود يا در فايلهاي صو  همراه ارائـه   
به اين  موعه باب هداي  اميدوار م دو ستان است، برنامه آ وز  ز ان نوزاد 

 ا تـه . باشـدو كم  براى خانواده ها و نوزادا ـشان كتب و ، نورا  م تعا 
  Dunstanه آ ـدر تعا م اهل حق آمده است ز ا  است  ـسيار فراتـر از ه آ 

ه و صدها تعب   ژه از هزاران واژنج واپكشف كرده است،  قيق وي كشف تنها 
 توصـي  از :نان و  ه است، كه از  م خازكود ن ش خواراص  ز ان از 

ا مد الله   توفيق ا داية و نعمة الإسـلام و  وهبـة الإيمـان . آن قبلا بيان شد
ّوحق ا عرفة بمحمد وآ  الطي   الأطهار ّ.  
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  نه نوزادان نجپه هاى ژنج آوا يا واپ
دقيقـا  نـوزادي گر ـه دوفرداند و هـيچ ه كود ن منح  بهر يك از  -)١٨(

 س س  كنيـد ز ـان خـاص ند آنها اك ا  شابهند، چهر ، ندارندمانند هم 
اگر شما ب ش از يك صدا  .نوزادتان را با توجه به صداهاي  يدي  شناسيد

ود توجـه و  ششنو د به آن  ش كه واضح تر است يا ب ش  ت رار   را  
 و آشـنا  تمي  و  ليل در   Priscilla پر سلا ارب  .عمل كنيدبر اساس آن 

 پنج  مه  يدي در ز ـان جهـا   معر به كشف واصوات ا سا  وی را با 
او بيان   كند كه كود ن در هر كجـای جهـان و بـه ، ده استرسانكود ن 
اص  اطرافشان واك شهای همسا  دارنـد  در قبال  سائل ، باشندهر ز ا 

يا آواهـا اين صداها  .پنج نه بيان   شود كه با اصوا  ش يه به اين اصوات
  :ن  هس ندچيا حرف ها 

ِنن=  ه ن َ ن=  ه ن يا هْ   ـ نـ=   نــ:  يا مفتوحنون  شدد  كسور هْ
   ه ×  ه:  يا مفتوح شدد  كسورهاء ـه  ه ياـه  ه

    شدد  كسورهمزه ه إ

أو
ُ

  صداي آ ز يازه = آو=  

  همزه  كسور  دود و شيده= ه ااا إ
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گر ـه    نـوزادانباور همه اين است كـه 
كنند و هيچ را  بـراي خـلا  از گر ـه 

 ك  توجه شود   گرو  ا. آنها وجود ندارد
نـوزاد  از آ ا كـه. ب نيم كه اينطور ن ست

ن  توانـد حـرف بزنـد، گر ـه او   ـن 
و  است براي وا ي ش نگران كننده باشد

از كجا بفهمـيم  ـش ش «سند از خود ب 
  نوزاد   نفهميدن علت گر ه چ ست؟

است در آ ز دشوار باشـد و  بايـد توجـه 
داشت كه قـسمت بزرگـي از  ـه بـزرگ 

آز ون و خطاسـت و وا يـن خـي   كردن
زود ياد خواهند گرفـت كـه چگونـه نيـاز 

امـا   .خود را پ ش ب   كننـد هاي كودک
 هــا يــا ايــن روش گ از  ر يــات بزرگــرا

 ند؛ كم  به آز ون و خطا نيـاز گكمك ب
اشــته و   عــ  و آســان  بــه ن يجــه   د

گر ـه  دلايل ز ر شايع تـر ن دلايـل. رسند
 صـداها  خـاص نوزاد هس ند و نوزاد بـا

 گر ـه خـود در واقـع   خواهـد همراه بـا 
كه او ن  توانـد (بزرگ ها   ش ش را به

  .بفهماند) به ز ان آنها صحبت كند
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ِنن=  ه ن َ ن=  ه ن  ياهْ    ـ نـ =  نــ:  يا مفتوح نون  شدد  كسورهْ

 حرو  را در گر ه ها ش آيا   دانيد كودک ش  خوار اگر گرسنه باشد چه

  : جن  استهن م گرسن   دركودک ز ان  استفاده   كند؟
Neh or Nah     من گرسنه ام"يع."  Neh="I'm hungry"  

 ـه در ابتـداي گر  باشدت ادا شده واست كه" ن" ش مهم اين صدا حرف 
 را   اگر شما در گر ه نوزاد خود اين صدا. به آن توجه كنيد. شود ش يده  

   .شنو د يع  اينكه زمان ش  دادن است
برگرفتـه (كنيـد  ر زگشا  ز ان كودک خود را    توانيدفيلمبا ديدن اين 

  : ) MB 8.27 (حجم فايل )٥:٢٥(؛ به مدت )از آ وزش ز ان كودک
http://aelaa.net/110.aspx?id=103 

كـردن،  ـ نـ ـ مثل نـ(وق  ياد بگ  د كه  شانه هاي گرسنه بودن كودک خود 
در    و صدا راه انداخ  و دنبال  ستان مادر گش  هن   كـه مـادر او را

 ز اينكه گر ـهرا  شناسيد  ش تتان در س  كردن او قبل ا) آغوش   گ د

وق  كودكتان گر ه   كند اول مطم  شو د كـه گرسـنه . كند كم    شود
ش  دادن   ن است سبب قطـع گر ـه كـودک  ـشود و  اگـر    .ن ست

  .  ورد بگذار د به خوردن ادامه دهد خواهد همچنان ش 
عل غم توجه به توصيه هاي بهداش  ط  در اره برنامه  شخص شـ دادن؛ 

 بايد بدانيد كه هم كـود ن ي ـسان نبـوده و از نظـر جـس  نيازهـاي و 
متفاو  دارند، و هم شـ  مـادران از نظـر  تـواي غـذا   تلـف بـوده و 
ي سان س  ن  كند، از اين رو برنامه ش د  كـود ن ي ـسان نبـوده و 

 ش  مادر  فا ماده غذا  نبوده بلكـه حـاوي گراز سوي دي. متفاوت است
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اد و هور ونها  است كه براى كودك به عنوان آرامبخش و ا يام دهنـده  و
 بع  اوقات ش خواران ح  بعد از اينكـه. دردها و ناراحتيها عمل   كند

 وع به ش  خوردن   كنند به گر ه كردن ادامه   دهند اما شما به شـ  
 ـه كـردن هن   كه معده اش پـر شـود از گركودك ادامه دهيد چون  دادن

   .دست بر  دارد
 را بـه راحـ  يـاد   گرسـن در اين فيلم ضمن اينكه آواي كود  در وقت 

بـه ن  روشهاي مناسب وضعيت كودك در حال شـ دادن را نـ  چدهد؛ هم
  .  شان   دهدشما 

شـما  ـشود، در مـدت يـا   دقـ  مدت زمان كوتاه فيلم سبب  م توج  
 را  ـشان گرسـن  آواي  صوص كود ن در حالت  نمونه ها  از٥:٢٥ كوتاه 

وش دهيـد؛ تـا گـداده و لازم است با دقت و بطور  كرر هر يـك از آنهـا را 
ضمن آشنا  به آواي اص  از تنـوع اداي آن نـ  مطلـع شـده، و بـا  ليـل 

 او نـ  گر ـهصداي كودكتان بتوانيد اين آوا را با  جه خـاص كودكتـان در 
  . شناسيد
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   ِه  شدد  كسورِهمز ه إ

- Eh ايـن . بـزنمباد  ـو خواهم  يع   ، هن م باد  و داش  كودک ز ان
سـ نه نـوزاد منقـبض م ـشود و او  شـود كـه عـضلات صدا زما  ا اد  
 ".eh-eh-eh-eh"  ه   ن است صداي ت راري.ميخواهد آروغ بزند

در هـر  و  هر جند بعد از ش خوردن معمـو  اسـتآروغ زدن . را  شنو د
و ا زامـا تنهـا بعـد از شـ  خـوردن  ساع  از روز   ن است نيـاز باشـد

آيـا   خواهيـد از گر ـه   .كنيـد  س به راهنما  نوزاد خـود توجـه. ن ست
گـرف  بـاد  ـو دارد ؟  نوزاد شما چه هن م نياز بـه كودک خود بفهميد كه
  :را به شما بيا وزد آن شيوه» دا س  « تا خانم  اين فايل را دانلود كنيد

   )MB 8.33 (حجم فايل) ٥:١٨(مدت  به 
105=id?aspx.110/net.aelaa://http  
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  همزه  كسور  دود و شيده= ااه  إ

    eeehhh / aai / Eaih :ددل درنفخ روده و ش م و كودک هن م  ياآو
"I have lower gas"  دل پيچـه دارم !پيچه نا  از نفخ شـ م دارمدل! 

ا ـاد ميكنـد  اگر شما  شنو د كه نوزادتان چن  صـدا ". نفخ دارم"يع  
صـدا  به دقت گوش دهيد   ن است ايـن. يع  نفخ دارد و نياز به  سك 

  .را هم  شنو د
 ـ  بـودن ز ـان خـود و سـهولت تعلـيم و  ر ـسلا  ـاطر انپا ته خانم 

 اطب   ل ش س  كرده آنرا به لفظـي مناسـب ز ـان خـودش و يادآوري 
   hhhrrreee / rai /  hrEai:  ارائه دهد"   نفخ ان"نزديك به معناي 

فرا    است و براى همه اقـوام و  نوزادز ان :  در حا كه خودش بيان كرده
  درر شـما هـمگا . لل جهان ي ي بوده و ارتبا  به ز ان مادري آنها ندارد

در و ديوي آ وز  ا شان؛ دقـت كنيـد   ب نيـد كـه نمونه هاى ارائه شده 
  .اصلا مطرح ن ست " Rر "حرف 

ا ـاد  " إااه"ا آوشوند اين  منقبض   زما  كه عضلات اطراف ش م نوزاد
را  Eaihاو ايـن صـدا ،  ـشود زما  كه  ز از معده وارد روده نوزاد  .شود  

اش را نگرفتـه  اگـر آروغ.  كـه  ز را خـارج كنـدكند و نياز دارد ا اد  
بـا ز ـان خـاص خـود  و اين  ـش  را. يدآپ ش   حتما باشيد اين  رحله 

 هـن م   توانيـد از ايـنخـود در  بـرای درک ز ـان كـودک. زنند فر اد  
  ):MB 7.32( حجم فايل) 4:48 (به مدت.  توای اين فايل كمک بگ  د 

http://aelaa.net/110.aspx?id=106 
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توانيد به ي ـي    هشد خوار دچار درد ش مدر  وارد  سياری كود ن ش 
 :به او كمك كنيد از ت نيكهاي ز ر

  نوزاد را روي ش م  وابانيد و  ش ش را ماساژ بدهيد
 .ا  ماساژ دهيدنوزاد را به  شت روي زم   وابانيد و شكمش را به آر

 ماساژ به  است در جهت عقر ه هـاي سـاعت كـه هـم جهـت بـا :ن ته
و در اطـراف نـاف بـصورت دايـره اي بـه بوده، روده است   اتوتحر ت  

   . سانت ا ام شود٥شعاع تقر   
 ما دن  شت يا ش م نوزاد ي ي از آرامبخش تر ن  رها  است كه  

ودک نـا  از  ز روده هـا باشـد كـه در توانيد ب نيد، بو ژه اگر گر ـه كـ
و  در صورت شدت يـا اسـتمرار بايـد . كود ن كو   ديده   شود بع 

  .آنرا بطور اسا  برر  و معا ه كنيد
  :توضيح و درمان ط 

 نبايـد ايـن  ـش  بطـور  در كودك و يا ش  مادر؛ در صورت اعتدال  زاج
، بايد برطرف شود، نوع غـذاي  رتب وجود داشته باشد، در صورت استمرار

؛   بودن يا ثقيل ا ضم بودن يا نفاخ بـودن ماننـد حبو ـاتگمادر مانند سن
   .ذاشته و اين  ش  را به كودك منتقل نمايدگ  تواند در ش  او تأث  

در اين صورت مادر با اصلاح برنامه غذا  و ج ان آن با  وادي كـه ضـد 
   .   تواند كمك نمايدنفخ و  ل  روده هاست به كودك

در . رفـع نفـخ نـ  مفيـد اسـترب كردن انتهاي روده كودك ن  در آسا  چ
   .ن  كمك   كندچرب در انتهاي روده  به پذاش  گ وارد حاد 
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 ـه هـه  ه
    هـ هـ: هاء  شدد  كسور يا مفتوح

Heh :"heh-heh-heh"    دم ! يـک  ـش  دارم". مـن نـاراحتم"يعـ  
  "Heh="I'm experiencing discomfort  گر م است؛ است

 ه   ن است . دهند   راح  اين صدا را  شخيصه  سياري از مادران ب
برر  حال شما بايد "ha-ha-ha-ha"  اين صدا اين چن  هم ت رار شود

  :و دگه   چ كنيد كه
اس ز اد دوست دارند   كود ن ش خوار  گرم يا  دش است؟ دكوكآيا  -١

خودتان  ـاس پوشـيده  به عنوان قاعده هر چند تا كه. (و گرم داشته باشند
ب ـش  بـه كـودک  ايد و از نظر دما احساس راح    كنيد بايد يک لايـه

علت باشد  بنابراين گر ه كودک   ن است به اين.) ش خوارتان بپوشانيد
ر حـال مثلا زما  كـه كـودک  ـت اسـت و شـما د؛ كه  دش شده است

به  است ياد بگ  د كه چطور كودكتـان را   ـع . كردن او هس يد عوض
توجه كنيد كه كودک را ز ـادي . اينكه  دش شود عوض كنيد تر و قبل از

گر ه كردن كودک وق  كه گر ش است در مقا ـسه  نپوشانيد چون احتمال
  .اگر هم گر ه كند خفيف تر است با وق  كه  دش است كم  است و

  .پوشكش نياز به تعو ض دارد شايد :را عوض كنيد پوش م -٢
باشـند   و  بع  از كود ن به  رد اينكه به تعو ض پوشـک نيـاز داشـته

هـم  در هر صورت ايـن. صدا شان در  آيد اما بع  ديگر اينطور ن س ند
ي ي از دلايل گر ه كردن كودک است و خوشبختانه هم فهميدن آن و هـم 

  .حت استآن را حل كردن
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ش  داده ايد و   دانيـد كـه  اگر تازه به كودک خود :حا م خوب ن ست - ٣
خـي  كوچـک و     كودک   ن است  اطر يک  سئله(راحت هست 

تمـاس  پ ش پا افتاده نظ  گ  ردن يـک تـار  ـو دور انگـشت پـا ش و يـا
و  كودک همچنان گر ـه   ) مارک  اس با پوس ش احساس ناراح  كند

گر ـه . درجه حرار ش را اندازه بگ  د تا مطم  شو د  ر ض ن ـست كند
بيماري معمولا با گر ه نا  از گرسنگي فرق   كند و شما خـي   نا  از

  .  كه قبلا بيان شد.متوجه   شو د زود اين را

 ـش ش را حـل      وقت ها هم تنها جا ا كردن وضـعيت نـوزاد - -٤
نوزاد شما چه هن م   از گر ه كودک خود بفهميد كهآيا   خواهيد  .ميكند
فايـل را دانلـود  تعو ض پوشاک يا  م و ز اد كردن  اس دارد؟ اين نياز به

   : )MB 4.88 (حجم فايل )3:02 (كنيد مدت
http://aelaa.net/110.aspx?id=107 
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أو
ُ

   يازهصداي آ ز = آو=  

  ! خوابم   آيد". من خسته ام"يع    Owh هن م خست  كودک ز ان
Owh="I'm sleepy" 

كشيدن است بهـن م خـستگي  نوزادان اين صدا را كه ش يه صداي  يازه
  .م شود دهان نوزاد معمولا به ش  بي  باز. ا اد ميكنند

 لفبای اين ز ان ف ست با ا كودک ما حرف   زند و برای فهميدن ز ان او

 گ ی روش ر ز گـشا  ز ـان در اين فايل شما   توانيد با ياد. آشنا شو م

  دور كنيد؛  كودک در هن م خست ، اس س را از خود و كودكتان
  :)MB 7.73 (حجم فايل )5:03 (به مدت

http://aelaa.net/110.aspx?id=104 
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هرچند كود ن ش خوار به توجه ز ادي نياز دارنـد و    ـن  ! :ديگه  سه
   كودک بعـد از گذرانـدن . ن   شوند» ب ش از حد  ر ک«است دچار 

افراد خـانواده و  ـست ن و يـا در انتهـاي هـر روز  يک روز تعطيل در ميان
  . طبي  گر ه   كند ظاهرا بدون د ل و ب ش از حد

) به بغل شـدن شا ل نور، صدا، بغل(ن تما   ر ک هاي  يطي فيل  كرد
بـه  معمولا براي نوزادان آسان ن ست و اين   تواند سـبب خـستگي آنهـا

 در اين  ايط نوزاد با گر ه كردن خود در واقـع   . د ل فعا ت ز اد شود

اين  سئله معمولا وق  رخ   دهد كـه كـودک خـسته ! »ديگه  سه«: گو د
   .است
كنيد كودكتان را به جا  آرام و ساكت ب  د و بعد ب ي يد   توانيد او  س 
  . وابانيد يا نه را
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  رام  ش كود نآ

آخر هم نـ   بع  اوقات دست چه كنم؟؛ علت گر ه كود م را ن  دانم
كننـد و بـه  بع  اوقات كود ن گر ه  . فهميد چرا كودكتان گر ه   كند

 اين گر ه كردن   ن است از چند دقيقـه. ا شان كردسادگي ن  شود آر

گر ـه ؛ عبار ـست از» كو ـک«. گر ه شديد تا كو ک   ل طـول ب ـشد
. روز در هفتـه  سـهساعت در روز و حـداقل   سه سك  به مدت غ قابل

ساعت هم گر ه ن ند باز هم  مل اين وضعيت براي  سه ح  اگر كودک
كتان را شناختيد و بر اساس آن نيازهـاي ر ز ان كودگا. وا ين سخت است

، كودكتـان گر ـه   كنـدديديـد كـه م  كرده بوديد؛ و  باز أمعمو ش را ت
   :راه هاي ز ر را امتحان كنيد و   وضوع را برر  كنيدندچ

نـوزادان دوسـت دارنـد همـان : را بپوشـانيد و در آغـوش بگ  ـد كـودک
 ـس كودكتـان را قنـداق . نندامنيت درون رحم را  ر ه ك احساس گرما و

توجـه داشـته باشـيد كـه قنـداق . تان بگذار ـد كنيد و  ش را روي شانه
براي بع  كود ن ا ـاد  ـدوديت  كردن و در آغوش گرف    ن است

يا ت ـان ت ـان دادن    ن است اين كود ن به  ستانک. ف   ي كند
  .به  جواب دهند

 ست،  كيدن به آرام شدن   ان گرسنه ن  ح   وق  كه كودک: كيدن
در . پا زدن او كمـک   كنـد قلب كودک، شل شدن معده و  هش دست و
 از  ـواد  ـستانک  دقـت كنيـد.اين  واقع  ستانک  سيار كمک كننده است

  .بلاس ي  و صنع  نباشد
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همان حر   كه جن  در فعا ت روز ره مـادر بـا آن  :دادن ت ان ت ان
 تنها ت ان ت ان دادن كودک و راه رفـ    توانـد او   آشنا بوده است، 

 ننوهاي قدي  اكر در نزديك زم  نـصب شـده باشـند  ـسيار .را آرام كند
صند  «و يا » گهواره«بع  اوقات هم   توانيد او را در آرامبخش هس ند، 

يا صداي حر ـت آن گردش با اتومبيل . و ت ان دهيد بگذار د» گهواره اي
  سياري از كـود ن بـا صـداي .ند در اين  واقع كمک كننده باشدهم   توا

  .حر ت در اتومبيل  واب   روند
نوزاد  دت به ش يدن صداي قلب مـادر دارد   :نواي آرامبخشاستفاده از 

در آغوش و نزديک مـادر باشـد همـ   و ي ي از دلاي  هم كه دوست دارد
 تـواي لالا  لالا   وانيد  نو  به جاي آن   توانيد براي كودكتا. است

  تواند اذ ر ال  باشد، مانند لا   إلا االله، و ن  تلاوت قرآن كه با سـبك 
  : لايم و نرم اجرا شده باشد، مانند تلاوت شيخ ز  داغستا  از حجاز

3mp.AlMaidah_005/almoshaf/com.akidaghistaniz.www://http  
  .وتلاوت خانم م س شلش از فلسط ، كه در بوستان تلاوت من   شد

html.TelaawateDelnawaaz/2206ac66405097/17/file/com.shared4.www://http  

جشمه سار، يا سـاحل آرام در ـا و صـداي ا ـواج آرام، يـا   لايم و يا نواي
و يـا ، بگذار ـدنو  ج ج ك آرام، يا برنده اى با نواي  لايم مثل فاختـه 

   .صداي ي نواخت مثل صداي هواكش قرار دهيد فقط او را كنار يک
آنهـا . ز دارنـدكود ن ش خوار آغوش و نـوازش ز ـادي نيـا : را در آغوش بگ  د
وا يـن خـود را ب ي نـد، صدا ـشان را  ـشنوند، بـه صـداي  دوست دارند صـورت

  توانند بوي منح  فردشان،  صوص شـ  مـادر را  قل شان گوش كنند و ح 
دارنـد بعـد از شـ  خـوردن، آروغ زدن و عـوض  نوزادان دوسـت.  شخيص دهند
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نظر اينكه چقدر  واهند كـه شـما كود ن از  ا ته. شدن، آنها را در آغوش بگ  د
بعـ  از كـود ن توجـه ز ـادي را   . دارنـد آنها را در آغوش بگ  د با هم فـرق
اگـر كودكتـان . توانند مدت ز ادي آرام ب ـش نند طلبند و در مقابل بع  ديگر  

  .آغوش بگ  د و يا در كنار خود بگذار د خواهد او را درتوجه شما را   
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و  گر ـه كـودک   توانـد !  حالا از گر ه كردن نمـرده اسـتكود  تا هيچ
شـما در ايـن مـدت  ـسيار   .  وارد كندتازه  رز ادي به پدر و مادر فشار 

مادران بـه انـدازه    . ايد و   ن است ندانيد چ ر كنيد خوا  كشيده
پدران هم   ـن اسـت . هور و  دچار هيجانات هس ند به د ل تغي ات

توانند در  راقبت از كودكشان ايفـا كننـد و اينكـه   كه چه نق   ندانند
نورسيده است كه ايـن خـود، اسـ   بـراي  تمام توجه هم شان به كودک

گر ه كـردن اسـت بـه ايـن دو نفـر  حالا كود  را هم كه در حال. آنهاست
 وا يـن،  شـار از احـساس   اضافه كنيد تا ب ي يد كه چگونه  سياري از

ــاي ــد .    شــوندكف ــا  بگ   ــست نتان راهنم ــتان و   ــضور . (از دوس ح
كـ  اسـ احت كنيـد و  !مادر زرگ ها در اين  واقـع واقعـا نعمـ  اسـت

اگر مطمـ  هـس يد كـه نيـاز  .بگذار د فرد ديگري از كودک  راقبت كند
كودكتان را پاسخ گفته ايـد و سـ  كـرده ايـد كـه آرا ـش كنيـد و   هاي

كند زمان آن است كه ك  هم به خودتان برسيد تـا از پـا  همچنان گر ه  
كودک مـن  ـش  «: با خودتان ت رار كنيد .نفس عميق ب شيد. نيفتيد

 ش ش فقـط ايـن اسـت كـه نـ  . ندارد و گر ه صدمه اي به او ن  زند
كودكتـان را روي  ـت بگذار ـد و بگذار ـد  .خواهد تواند بگو د چه  
خوشـبختانه كـود ن  ـسيار  !د هيچ اتفا  نـ  افتـدن سي. مد  گر ه كند

. انعطاف پذيرند و ح  بـدتر ن  ايـط را نـ  بـالاخره از     گذراننـد
ماهگي به بعد كودک به    تواند خودش را آرام كنـد  12 تا 8 معمولا از

 در ـاره نيـاز ٢٢ قـبلا در ص.و  سياري از اين گر ه ها ديگر اتفاق ن  افتد
  .سلام  صحبت كرده ايم، آن مبحث را  ددا  رور كنيدگر ه كودك به 
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ی   یات ا یاد  ده   ی  وز ده    و آ ع  و ش           

ی  ی -ع      وم    ا وم زبان و ی -ع    لام و وم  ک      ع 
ی  لام و لاوت  ک وم  ت ی -ع  لام خاز ن و وم  ک    ی-ع  ن ا ه آ وم    ع        

م   وم  م  و ع-ع          وم  ب جا وم  ی- ع     وم پا     ع       
وزش      ی( آ وم    -)  ع ا ی(ع     ی-) ع ا روی ا ندی با  و وم   ا            ع  

ی   نا بار ساب و  وم ا ی -ع       یات ا ع  رسا   ی     
ی راف   ی  و   د    و ا ع   ح  و      ر ی   و        

 
 

net.Aelaa://http 
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  و الحمد  رب العالمين
  


