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پیرش��دن جمعیت از جمله چالش هایی است که 

امروز بسیاری از کشورها به ویژه کشورهای توسعه 

یافته با آن مواجهند؛ چالشی که به دنبال کاهش 

نرخ جمعیت و رشد منفی آن اتفاق می افتد و توقف و کاهش رشد 

اقتصادی، کاهش بهره وری، افزایش آمار بازنشستگان و کاهش 

آمار ش��اغلان، پایین آمدن نرخ مش��ارکت اقتصادی و اجتماعی 

و افزای��ش هزینه های درم��ان و بیمه از مهم تری��ن پیامدهای آن 

اس��ت. جامعه ای که در مس��یر پیرش��دن پی��ش م��ی رود به طور 

حتم چش��م انداز امیدوارکننده ای در بس��یاری از حوزه ها اعم 

از اقتصادی، اجتماعی، سیاس��ی، امنیتی و ... ندارد. کش��ور ما 

ایران نیز به لحاظ روند رو به کاهش نرخ رشد جمعیت در صورت 

تغیی��ر مس��یرندادن در ح��وزه جمعی��ت در آینده ای ن��ه چندان 

دور بح��ران س��المندی را تجربه خواهد ک��رد؛ تجرب��ه تلخی که 

بسیاری از کشورهای توسعه یافته اکنون با تبعات آن درگیرند و 

سیاستگذاری هایشان برای عبور از آن نیز تاثیری نداشته است 

و همچن��ان در آرزوی افزای��ش جمعیت مول��د و ج��وان و کنترل 

بحران سالمندی به سر می برند. بحرانی که ما هنوز آن را جدی 

نگرفته ایم در حالی که در آینده چالش های متعدد و هزینه های 

فراوانی را به جامعه و کش��ور تحمیل خواهد کرد. براس��اس آمار 

جمعیت بالای ۶5س��ال در س��ال 55جمعیت��ی 3.5 درصدی 

را ش��امل می ش��د که در س��ال ۹۰ به 5.7 درصدرس��یده است.

روند تغییرات جمعیت در گروه های عمده سنی 
۱۳55-۱۳90

جمعیتسال
۰-۱۴سال

جمعیت
۱۵-۶۴ سال

جمعیت ۶۵سال 
و بالاتر 

۱3۹۰23.47۰.۹5.7

۱38525.۱۶۹.75.2

۱3753۹.55۶.۱4.3

۱3۶545.55۱.53.۰

۱35544.552.۰3.5

درحال حاضر هرم سنی در کش��ور در حال حرکت از ساختاری 

کاملًا جوان به س��وی ساختاری سالخورده اس��ت که این روند با 

مشاهده نمودار ۱ و جدول 2 کاملا گویاست. 
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تحولات تعداد و درصد رشد سالانه کل جمعیت و جمعیت سالمند )۶0ساله به بالا( طی سال های ۱۳55-۱۳۸5

جمعیت سال
)هزارنفر(

جمعیت سالمند ۶۰ساله
و بیشتر )هزار نفر(

سهم جمعیت سالمند از 
جمعیت کشور )درصد(

متوسط رشد سالانه )درصد( 

جمعیت سالمند کل جمعیت

۱355337۰۹۱77۰5.2__

۱3۶54۹4452۶885.43.۹۱4.2

۱375۶۰۰553۹78۶.۶۱.۹۶4.۰

۱3857۰4۹55۱2۱7.3۱.۶۱2.5

وجیهه محسنی

جدول2

ل۱
دو

ج

نمودار ۱

۱2۰



 تحولات درصد رشد سالانه جمعیت ایران به تفکیک مناطق شهری و روستایی طی سال های ۱۳۳5-90 

کلمناطق روستاییمناطق شهریدوره سرشماری
۱335-455.۰22.۱33.۱3

۱345-554.۹3۱.۱۱2.7۱

۱355-۶55.4۱2.3۹3.۹۱

۱3۶5-752.۹5۰.28۱.۹۶

۱375-852.74-۰.44۱.۶۱

۱385-۹۰2.۰-۰.35۱.3

براس��اس پیش بین��ی س��ازمان مل��ل جمعی��ت ب��الای 

۶۰سال ایران در س��ال های 2۰۱۱ تا 2۰5۰ با رشد 

2۶درصدی به 33درصد کل جمعیت می رسد که رتبه 

سوم جهان را از نظر سرعت پیرشدن به خود اختصاص 

می دهد.

افزایش طول عمر، کاهش نرخ باروری و افزایش س��ن 

افراد متولد شده در دوره رشد سریع جمعیت، 3عاملی 

است که در روند پیرش��دن جمعیت نقش دارند به نظر 

می رسد کاهش نرخ باروری در کش��ور تاثیر مهمی در 

حرکت به سمت پیرشدن جمعیت دارد. 

آهن��گ رش��د جمعی��ت در س��ال های بع��د از انقلاب و 

دهه ۶۰ عزم مس��ئولان را برای کاه��ش نرخ جمعیت و 

اعمال سیاست های کنترل جمعیت و تنظیم خانواده 

برانگیخت و سیاست های جمعیتی به گونه ای اعمال 

شد که نرخ 3.۹۱درصدی رشد جمعیت در بازه زمانی 

سال 55 تا ۶5 به نرخ رش��د ۱.۹۶ درصد در دهه ۶5 

ت��ا 75، ن��رخ رش��د۱.۶۱ درص��د در دهه 75 ت��ا 85 و 

۱.3درصد در ب��ازه زمان��ی 85 تا ۹۰ رس��ید در حالی 

که ب��ر اس��اس برنامه ریزی ه��ا سیاس��ت های کاهش 

نرخ جمعیت که قرار بود در عرض 25س��ال اجرا ش��ود 

و اکنون به نرخ 2.۱ درصد برس��د با شتاب طی ۶سال 

اجرا شد و اکنون نرخ رشد جمعیت به جای 2.۱ درصد 

به ۱.2۹ درصد رسیده است.)جدول 3 و نمودار 2(

از س��وی دیگر طی دهه ه��ای اخیر به دلایل��ی از جمله 

افزایش میزان باسوادی زنان )52درصد در سال ۶5 و 

8۰درصد در سال 85(، توسعه شهرنشینی )۶۰درصد 

در س��ال ۶5 و ۶8 درصد در س��ال 85(، افزایش س��ن 

ازدواج ) به ترتی��ب برای مردان و زن��ان 24 و ۱۹.7 در 

سال ۶5 و 2۶.5 و 23.۱ در سال 85 و 2۶.7 و 23.4 

در س��ال ۹۰(، توس��عه اش��تغال  زنان )۶.۱ درصد در 

س��ال ۶5 و ۹.5 درصد در س��ال 85(، گرایش زنان به 

تحصیلات و آموزش عالی )4.7 درصد در س��ال ۶5 و 

2۰ درصد در سال 85( تغییر کارکرد خانواده، توسعه 

اقتص��ادی و ... ش��اهد کاه��ش س��ریع میزان ب��اروری 

بوده ایم. به گونه ای که براساس آمارها میزان باروری 

که در سال 45، 7.7 فرزند برای هر زن و در سال 55، 

۶.3 و در س��ال ۶3، ۶.۹ فرزند بود از س��ال ۶3 با آغاز 

رون��د کاهش نرخ جمعی��ت به 5.5 فرزند در س��ال ۶7 

رسید و با اعمال سیاس��ت های کنترل موالید و تنظیم 

خانواده این رقم در سال 7۹ به 2.۱7 و در سال 85 به 

۱.8 فرزند رسید.

روند رو به کاهش نرخ باروری در ایران که از سوی بانک 

جهان��ی نیزدر س��ال 2۰۱۰ اعلام ش��ده در نم��ودار 3 

مشخص شده اس��ت. نمودار ش��ماره 4 نیز مقایسه ای 

از نرخ باروری در 4۹کش��ور جهان اس��ت ک��ه ایران در 

زمینه ن��رخ ب��اروری قب��ل از چی��ن در پایین تری��ن نرخ 

باروری است.

متوسط رشد سالانه جمعیت: منظور افزایش سالانه تعداد جمعیت به ازای هر ۱۰۰نفر است.
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جدول۳

نمودار 2

نمودار ۳

نمودار 4

ویـژه نـامـه نــوروزی

روزنـامــه خـراســان

فــــروردیـــن۱۳9۳

۱2۱اجتماعی



نتایج پیش بینی های سازمان ملل در سال 2۰۱۰ درباره تحولات باروری نشان می دهد که در هر سه سناریوی رشد پایین، متوس��ط و بالا برای جمعیت ایران، تا سال ۱42۰ سطح باروری در ایران به 

سطح جانشینی افزایش نخواهد یافت. )جداول 4-5-۶(جدول شماره7 تحولات جمعیتی کشورهای ایران، آمریکا، آلمان، انگلیس، فرانسه وژاپن را بر اساس 4 سناریوی سازمان ملل مبتنی بر رشدکم 

، متوسط، بالا و ثابت درسال های ۱3۹۰ و ۱48۰ ه� . ش نشان می دهد.

پیش بینی جمعیت ایران براساس سناریوی رشد بالا سازمان ملل در سال 20۱0

درصد جمعیت ۶۰سال به بالا باروری کلتعداد جمعیت )میلیون نفر(سال

۱38۰۶5.342_۶.5

۱3۹۰73.۹74۱.777.5

۱4۰۰83.433۱.85۱۰.۱

۱4۱۰8۹.۹۰8۱.84۱4.3

۱42۰۹4.747۱.۹۶2۰

۱43۰۹8.۹322.۱۱28.5

۱44۰۱۰۰.4732.232۹.8

۱45۰۱۰۰.7282.3۱28.5

۱4۶۰۱۰۱.7232.3828.4

۱47۰۱۰4.5532.4427.2

۱48۰۱۰۹.۱۹52.482۶.۱

پیش بینی جمعیت ایران براساس سناریوی رشد متوسط سازمان ملل در سال 20۱0 

درصد جمعیت ۶۰سال به بالا باروری کلتعداد جمعیت )میلیون نفر(سال

۱38۰۶5.342_۶.5

۱3۹۰73.۹74۱.777.5

۱4۰۰8۱.۰45۱.45۱۰.4

۱4۱۰84.43۹۱.34۱5.3

۱42۰858۹3۱.4۶22

۱43۰85.344۱.۶۱33.۱

۱44۰8۱.۶84۱.733۶.7

۱45۰7۶.۰۱۶۱.8۱37.7

۱4۶۰7۰.۰۰2۱.8838.2

۱47۰۶5.353۱.۹43۶.2

۱48۰۶2.5۹۱.۹834.7

پیش بینی جمعیت ایران براساس سناریوی رشد پایین سازمان ملل )سال 20۱0( 

درصد جمعیت ۶۰سال به بالا باروری کلتعداد جمعیت )میلیون نفر(سال
۱38۰۶5342_۶.5

۱3۹۰73۹74۱.777.5

۱4۰۰78۶57۱.۰5۱۰.7

۱4۱۰78۹85۰.84۱۶.3

۱42۰773۹2۰.۹۶24.4

۱43۰732۱4۱.۱۱38.5

۱44۰۶588۰۱.2345.5

۱45۰5۶4۱4۱.3۱5۰.8

۱4۶۰4۶4۱7۱.3852.۹

۱47۰37۹۹8۱.444۹.8

۱48۰3۱3۹7۱.4847.4

تحولات جمعیتی کشورهای منتخب دنیا بر اساس چهار سناریوی ثابت، متوسط، بالا و پایین 
)U.N,2009( 2009 در سال

سناریوی رشد ثابتسناریوی رشد بالاسناریوی رشد متوسطسناریوی رشد کمسالکشور

ایران
3۹۰73.۹7473.۹7473.۹7473.۹74

۱48۰3۱.3۹7۶2.۰54۱۰۹.۱۹577.۹۹۶

آمریکا
۱3۹۰3۱۰.3843۱۰.38۶3۱۰.3843۱۰.384

۱48۰3۱۰.۶54478.۰2۶7۰5.5۶3472.2۶۰

آلمان
۱3۹۰82.3۰282.3۰282.3۰282.3۰2

۱48۰43.۰۰۶7۰.3۹2۱۰8.۶2۹44.454

انگلیس
۱3۹۰۶2.۰3۶۶2.۰3۶۶2.۰3۶۶2.۰3۶

۱48۰4۶.۹۰۶75/۶7۶۱۱5.575۶4.۱۶۹

فرانسه
۱3۹۰۶2/78742.787۶2.787۶2.787

۱48۰5۱.3۱78۰.288۱۱۹.۹4774.۶4۹

ژاپن
۱3۹۰۱2۶.53۶۱2۶.53۶۱2۶.53۶۱2۶.53۶

۱48۰55.2۱3۹۱.33۰۱4۱.74۹5۶.84۶

جمعیت شناس��ان ب��رای تحلیل و تبیی��ن تح��ولات جمعیتی از 

نظریه گذار جمعیتی اس��تفاده می کنند. گ��ذار جمعیتی ناظر 

بر انتقال جوامع از یک الگوی کنترل طبیعی جمعیت به کنترل 

ارادی جمعی��ت اس��ت. در گ��ذار اول جمعیتی، انتق��ال از یک 

الگوی کنترل طبیعی باروری به کنترل ارادی، س��طح باروری 

به تدریج کاهش می یابد اما بالاتر از سطح جانشینی است. در 

گذار دوم جمعیتی، باروری به سطح جانشینی )میزان باروری 

کمتر از 2.۱( می رسد و تداوم پیدا می کند. مهم ترین مسائل و 

چالش های گذار اول جمعیتی رشد بی رویه جمعیت کشورها، 

افزایش جمعیت زی��ر ۱5 س��ال، افزایش نیازهای بهداش��تی، 

افزایش جمعیت متقاضی آموزش عمومی، اهمیت پیدا کردن 

خدمات تنظیم خانواده و کنت��رل موالید و افزای��ش بعد خانوار 

است. اما مرحله گذار دوم جمعیتی شامل چالش های جمعیتی 

)مثل بحران کاهش میزان باروری، کاهش نیروی در سن کار، 

بح��ران س��المندی، افزایش مهاج��رت بین الملل��ی و تغییرات 

هویتی و فرهنگی( چالش های فرهنگی اجتماعی )مثل بحران 

س��اختاری خانواده، شکاف نس��لی، کاهش حمایت خانواده از 

سالمند و کاهش تدریجی سرمایه های اجتماعی( و چالش های 

اقتصادی، سیاسی و امنیتی است. در جدول شماره 8 مراحل 

س��المندی جمعیت و مدت زم��ان عبور از یک مرحل��ه به مرحله 

بعد برای ۹ کشورمش��خص ش��ده اس��ت.نگاهی به نمودارها و 

جداول مربوط به تحولات جمعیتی که از س��وی س��ازمان های 

متولی همچون سازمان آمار ارائه شده است نشان می دهد که 

کشور ما با ادامه روند فعلی و در آینده ای نه چندان دور با شتاب 

به س��وی بحران پیر ش��دن جمعیت و کاهش نیروی جوان پیش 

می رود و این هشداری اس��ت که باید از سوی مسئولان و مردم 

جدی گرفته شود.

مراحل سالمندی جمعیت و مدت زمان عبور از یک مرحله به مرحله بعدی

مرحله اول سالمند شدن کشورهاردیف
)۱۴درصد-۷(

مرحله دوم سالمند شدن 
)2۱درصد-۱۴(

مرحله سوم فوق سالمندی
)انفجار سالمندان( )+2۱درصد(

مدت زمان عبورازیک مرحله به مرحله دیگر
مرحله دوم به سوممرحله اول به دوم

2۰۱۰2۰۱۰25۱5-۱۹۹5۱۹۹5-۱۹7۰ژاپن۱

2۰۱52۰۱54۰45-۱۹7۰۱۹7۰-۱۹4۰آلمان2

2۰2۰2۰2۰۶۰3۰-۱۹۹۰۱۹۹۰-۱۹4۰فرانسه3

2۰3۰2۰3۰4555-۱۹75۱۹75-۱۹4۰بریتانیا4

2۰252۰25۱5۱۰-2۰۱52۰۱5-2۰۰۰کره جنوبی5

2۰5۰2۰5۰2۰۱۰-2۰4۰2۰4۰-2۰2۰ایران۶

2۰552۰5525۱5-2۰4۰2۰4۰-2۰۱5ترکیه7

2۰7۰2۰7۰3۰2۰-2۰5۰2۰5۰-2۰2۰مصر8

2۰852۰854۰25-2۰۶۰2۰۶۰-2۰4۰پاکستان۹
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وحید اقدســی- چندی اس��ت که بحث افزایش نرخ جمعیت 
در محافل رسانه ای داغ ش��ده است. تمرکز این مباحث، عمدتا 

بر کاهش نگران کننده نرخ رش��د جمعیت و تش��ویق زوج های 

جوان و خانواده ها به بچه دار ش��دن و ازدیاد فرزند است. با این 

حال، باید دید که این سیاست در میان خانواده های ایرانی چه 

جایگاهی دارد؟آیا آنها نیز با افزایش تعداد فرزندان موافقند؟

گروهی از خانواده های س��اکن در اس��تان خراسان رضوی، در 

نظرسنجی دفترپژوهش موسسه خراسان به این سوال ها پاسخ 

گفته اند که خلاصه ای از نتایج آن در ادامه می آید.

نظرسنجی دفتر پژوهش موسسه فرهنگی هنری خراسان
درباره تعداد مطلوب فرزند

رابطه میان تحصیلات و تعداد مطلوب فرزند

آزمون های آماری نشان  می دهد سطح معنی دار كمتر از ۰.۰5 

اس��ت بنابراین میان تحصیلات پاس��خگویان و تع��داد مطلوب 

فرزند رابطه معنی دار وجود دارد. با افزایش س��طح تحصیلات 

پاسخگویان، تعداد مطلوب فرزند كاهش پیدا می كند. در كل 

بین س��طوح مختلف تحصیلی، دیپل��م و فوق دیپلم بیش��ترین، 

تعداد مطلوب فرزند را دو نفر فرزند می دانند.

رابطه میان جنسیت پاسخگویان و تعداد مطلوب فرزند

آزمون های آماری نشان  می دهد سطح معنی دار آزمون آماری 

کای دو كمتر از ۰.۰5 است بنابراین میان جنسیت پاسخگویان 

و تعداد مطلوب فرزند رابطه معنی دار وجود دارد. آقایان داشتن 

یك فرزند را مطلوب عنوان می کنن��د در صورتی كه خانم ها دو 

فرزند، سه فرزند و چهارتا یا بیشتر را مطلوب می دانند.

تع��داد مطلوب فرزن��د پاس��خگویان در نم��ودار ذیل ب��ه نمایش 

درآمده است:
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45.۱

۳.۱

2۶.۸

20.۸

نمودار2

جدول 5( تعداد مطلوب فرزند  

درصد معتبر درصد تعداد
۱3.8 ۱3.8 53 یك فرزند

5۰.7 5۰.5 ۱۹4 دو فرزند

۱۹.8 ۱۹.8 7۶ سه فرزند

۱5.7 ۱5.۶ ۶۰ چهار تا و بیشتر

۱۰۰ ۹۹.7 383 جمع

۰.3 ۱ بی پاسخ

۱00 ۳۸4 جمع كل

تعداد مطلوب فرزند

پاس��خگویان تعداد مطلوب فرزند را بدین شرح بیان کرده اند. 

5۰.7 درصد پاسخگویان داشتن دو فرزند را مطلوب می دانند 

كه بیشترین مقدار را داراس��ت. بقیه، ۱۹.8 درصد سه فرزند، 

۱5.7 درص��د چهارت��ا و بیش��تر  و ۱3.8 درص��د ی��ك فرزن��د را 

مطلوب می دانند.

عوامل كاه��ش تعداد فرزن��د پاس��خگویان طی نم��ودار ذیل به 

نمایش درآمده است:

جدول 5( عوامل كاهش تعداد فرزند

درصد تعداد
۱7.4 ۱33 بالا رفتن سن ازدواج و بارداری

۱۱.8 ۹۰  ارزش قلمداد شدن داشتن فرزند كمتر

۹.2 7۰ شاغل شدن خانم ها

۱7.4 ۱33 نپذیرفتن مسئولیت زوج های جوان

44.2 337 مسائل اقتصادی

۱۰۰ 7۶3 جمع

عوامل كاهش تعداد فرزند

بیش��تر پاس��خگویان دلای��ل كاه��ش تع��داد فرزن��د را مس��ائل 

اقتصادی)44.2 درصد( بی��ان کرده اند. بالا رفتن س��ن ازدواج 

و بارداری و نپذیرفتن مس��ئولیت زوج های جوان ه��ر دو با ۱7.4 

درصد و همچنین ارزش قلمداد شدن داشتن فرزند كمتر با ۱۱.8 

درصد دیگر عوامل را تشكیل می دهند. شاغل شدن خانم ها با ۹.2 

درصد در این زمینه كمترین میزان را به خود اختصاص داده است.

طبقه سنی پاسخگویان طی نمودار ذیل به نمایش درآمده است:

جدول 4( طبقه سنی پاسخگویان

درصد معتبر درصد تعداد
37.7 37.5 ۱44 ۱8-3۰

3۱.4 3۱.3 ۱2۰ 3۱-4۰

۱7.5 ۱7.4 ۶7 4۱-5۰

۱3.4 ۱3.3 5۱ 5۱ به بالا 

۱۰۰ ۹۹.5 382 جمع

۰.5 2 بی پاسخ

۱۰۰ 384 جمع كل

  سن

37.7 درصد پاسخگویان در طبقه سنی ۱8 تا 3۰ سال و 3۱.4 

درصد در طبقه س��نی 3۱ تا 4۰ س��ال قرار دارند که بیش��ترین 

تعداد را تش��کیل می دهند و ۱3.4 درصد در طبقه س��نی 5۱ 

سال به بالا قرار می گیرند که کمترین تعداد  را دارا هستند. 

شغل پاسخگویان در نمودار ذیل به نمایش درآمده است:

جدول ۳( شغل پاسخگویان

درصدتعداد
۱۱83۰.7آزاد

53۱3.8کارمند

۱۹4.۹بازنشسته

۱4838.5خانه دار

37۹.۶دانشجو

۹2.3بی کار

384۱۰۰جمع

شغل

جدول مذکور نشان می دهد خانم های خانه دار و شاغلان آزاد به 

ترتیب با 38.5 و 3۰.7 درصد بیشترین مقدار و بیکاران و دانشجویان 

با مقادیر 2.3 و ۹.۶ درصد کمترین پاسخگو را تشکیل می دهند.

تحصیلات پاسخگویان طی نمودار ذیل به نمایش درآمده است:

جدول 2( تحصیلات پاسخگویان

درصدتعداد
۱۶4.2بی سواد

۱۰32۶.8زیر دیپلم

۱7345.۱دیپلم و فوق دیپلم

8۰2۰.8لیسانس

۱23.۱فوق لیسانس و بالاتر

384۱۰۰جمع کل

تحصیلات

بیشترین درصد فراوانی سطح تحصیلات اختصاص به دیپلم و فوق 

دیپلم با  45.۱ درصد و کمترین سطح تحصیلات فوق لیسانس و 

بالاتر با 3.۱ درصد است. بی سواد 4.2، افراد زیر دیپلم با 2۶.8 

و لیسانس با 2۰.8 درصد بقیه پاسخگویان را تشكیل می دهند.

سیمای پاسخگویان
زن

مرد

ویـژه نـامـه نــوروزی

روزنـامــه خـراســان

فــــروردیـــن۱۳9۳

۱23اجتماعی



رضا در رش��ته نرم افزار مدرک کارشناسی ارشد 

دارد و در یک ش��رکت رایان��ه ای به عن��وان مدیر 

بازرگانی مشغول به کار است.خودش می گوید: 

برای رسیدن به جایگاهی که در آن قرار دارد خودش و همسرش 

شیما سختی های زیادی کشیده اند.از تفریح و مسافرت و هزار 

و یک امکان دیگرشان زده اند تا بتوانند یک آپارتمان 5۰متری 

در تهران بخرند و سال ها باید اقساطش را پرداخت کنند.با این 

که 5سال از زندگی مشترکشان می گذرد و رضا اردیبهشت ماه 

وارد سی و دو سالگی می شود و همسرش هم وارد 28سالگی اما 

هنوز قصد بچه دار شدن ندارند. از او می پرسیم:  نمی خواهید 

بچه دار ش��وید؟می گوید: نه.با این شرایط اقتصادی که هر چه 

در می آورم باید برای اقس��اط خانه ای که با هزار قرض و قس��ط 

خریده ام بدهم چه طور می توانم بچه دار شوم.در شرایط فعلی 

که چیزی از حق��وق ماهانه ام حت��ی ب��رای اداره زندگی خودم 

و همس��رم نمی ماند نمی توانم مس��ئولیت یک انس��ان دیگر را 

هم قبول کنم. درست اس��ت که خدا روزی رسان است اما خدا 

بر اس��تفاده از عقل ، ش��عور و آینده نگری هم تاکید دارد.وقتی 

ش��رایط اقتصادی من به گونه ای اس��ت که خودم می دانم قادر 

به تامین معاش یک کودک نیستم هیچ وقت تا رفع مشکلاتم به 

بچه دار شدن اقدام نمی کنم.تربیت یک بچه که تنها به خورد و 

خوراک و سیر کردن شکم خلاصه نمی ش��ود و باید برای  آینده 

اش هم برنامه ریزی کرد.وقتی در سال ۹2شهریه یک ماه مهد 

کودک 5۰۰هزار تومان است وقتی بچه من بخواهد مهد کودک 

برود حتما باید ماهی یک میلیون تومان بپردازم ،آن وقت درآمدم 

چقدر اضافه شده ؛2۰۰هزار تومان

از همس��رش می پرس��م ش��ما هم به عنوان یک خانم خانه دار که 

فرصت مناسبی برای تربیت یک کودک دارد با همسرتان هم عقیده 

اید؟یعنی حاضرید به خاطر مشکلات مالی از لذت مادر شدن صرف 

نظر کنید؟ او می گوید: ما سعی کرده ایم عقلانی تصمیم بگیریم.

شرایط فعلی زندگی ما به گونه ای نیست که یک بچه هم بخواهد 

مردم درباره فرزندبیشتر
چه می گویند؟

علیرضا کافی    |     نیره حسینی

نرخ باروری در کشور به کمتر از نرخ جایگزینی یعنی 1.2 درصد رسیده است. یعنی زنان و مردانی که 
ازدواج می کنند حتی حاضر به آوردن دو فرزند هم نیستند و این یعنی هشدار یعنی این که در آینده ای 
نه چندان دور نرخ رشد جمعیت در کشورمان به صفر نزدیک خواهد شد و حتی در صورت نیندیشیدن 
تدبیری راهگشا در این زمینه رو به منفی شدن می گذارد. اتفاقی که حرکت جامعه به سمت سالمندی 

را تسریع می کند و تبعات پیر شدن جامعه نیز برای یک ملت واضح و آشکاراست.
اما در نهایت این مردم هستند که با کسب آگاهی نسبت به تبعات اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و امنیتی 
باید نگرش خود را درباره داشتن فرزندان بیش��تر تغییر دهند به ویژه با توجه به این که در حال حاضر 
جامعه از حالت کنترل طبیعی جمعیت به شرایط کنترل ارادی جمعیت رسیده است و تا زمانی که همه 
مردم به ویژه نخبگان نسبت به اهمیت موضوع اقناع نش��وند نمی توان به چشم انداز مطلوبی از بحث 
ضرورت حفظ و حتی افزایش جمعیت جوان جامعه در آینده نیز امیدوار بود. در این خصوص به س��راغ 
اقشار مختلف مردم رفته ایم و نظر آن ها را درباره داشتن فرزند بیش��تر و دغدغه های آنان در این باره 
جویا شدیم. از میان 2۰نفر که مورد پرسش واقع شدند 1۳نفر )۶۵درصد( مخالف داشتن فرزند بیشتر 
بودند، 4نفر )2۰درصد( مش��روط به فراهم بودن امکانات موافق بودند و ۳نف��ر نیز )1۵درصد( کاملًا 
موافق این امر بودند که بیشتر دلایل مخالفت نیز مسائل و مشکلات اقتصادی و پس از آن دغدغه تربیت 

فرزند عنوان شد. )نمودار شماره 1(
براس��اس مبانی علمی نمی توان این گزارش را به کل جامعه تعمیم داد اما ش��اید بتوان مدعی ش��د که 
متاسفانه در فضای عمومی مخصوصاً در شهرهایی مانند تهران و مشهد که این گزارش از آنجا تهیه شده 
است، مخالفت با افزایش فرزند جدی است و آنچه مردم فکر می کنند حتما درست نیست اما ضروری 
است مس��ئولان و تصمیم گیران متناس��ب با این واقعیت ها برنامه ریزی های خود را انجام دهند. این 
گزارش نهیبی است به مسئولان تا از همایش ها و حرف های کلان رویکرد خود را به برنامه های کاربردی 

و تاثیرگذار بر افکار مردم تغییر دهند. 

وارد  آن شود.هر زنی دوست دارد مادر شود اما به چه قیمتی؟بچه 

ما گناهی نکرده اس��ت که بخواهد ناخواس��ته وارد شرایط سخت 

اقتصادی شود.ببینید وقتی بچه چیزی بخواهد نمی توانی برایش 

تش��ریح کنی که حقوقت پایین اس��ت یا قس��ط داری و باید هرچه 

درمی آوری برای پرداخت اقساطت بدهی. پس بهتر است قبل از 

اینکه خودمان را در چنین شرایطی قرار دهیم اول فکر کنیم.

محم��ود و الهه زوج دیگری هس��تند که با گذش��ت ۱۱ س��ال از 

ازدواجش��ان تنها به داش��تن یک فرزند اکتفا کرده اند و حاصل 

زندگی آن ها ی��ک دختر به ن��ام یکتاس��ت.محمود کارمند یک 

شرکت خصوصی اس��ت و همس��رش هم در یک اداره دولتی به 

عنوان کارمند مشغول به کار است.می پرسم: بعد از یازده سال 

زندگی مشترک همین یک  فرزند برایتان کافی است؟محمود 

لبخندی می زند و می گوید:اگر وضعیت اقتصادی  مساعد بود 

و احتمالش را هم م��ی دادم که م��ی توانم از پ��سِ مخارجش بر 

بیایم مطمئن باش��ید به جز یکتا س��ه فرزند دیگر هم می آوردم.

ولی باور کنید ش��رایط اقتصادی خیلی س��خت است.ناشکری 

نمی کنم روزگار به هر شکلی شده می گذرد ولی باور کنید برای 

تامین معاش همین خانواده سه نفره مشکل دارم.وقتی دخترم 

کوچک تر بود در ی��ک آپارتمان یک خوابه زندگ��ی می کردیم و 

کرایه کمتری پرداخت می کردیم اما الان با بزرگ شدن دخترم 

مجبور ش��دیم به یک خانه بزرگ تر نقل م��کان کنیم و به همین 

خاطر باید ماهانه یک میلیون تومان باب��ت کرایه خانه پرداخت 

کنیم.همین موضوع باعث شده است به جای یک شغل دو شغل 

داش��ته باش��م و از ظهر به عنوان راننده آژانس تا پاسی از شب با 

ماش��ینم کار کنم تا ش��اید بتوانم از پس هزینه های کمرش��کن 

زندگی بر بیایم.ب��اور کنید اگر من هم ی��ک  آپارتمان 8۰متری 

داش��تم و از ی��ک درآم��د ماهانه مناس��ب برخ��وردار ب��ودم نمی 

گذاشتم دخترم بدون خواهر و برادر بزرگ شود.

در ادامه با یکی از استادان دانش��گاه در رشته پزشکی هم کلام 

می ش��وم.هم پزشک است هم اس��تاد دانش��گاه و آن گونه که از 

ظاه��ر امر بر م��ی آی��د از وضعیت مالی مناس��بی ه��م برخوردار 

اس��ت.موضوع گزارش��م را که با او در میان می گذارم با لبخند 

می گوید:حتما می خواهی علت کم فرزند بودن من را هم بدانی 

و برایت بگویم چرا تک فرزندم.

در جوابش می گویم دقیقا به خوب نکته ای اشاره کردید.با هر 

کسی که صحبت می کنیم می گوید مشکل مالی دارم اما شما 

که خدا را ش��کر از امکانات مالی خوبی برخوردار هستید.شما 

چرا به همین یک فرزند اکتفا کرده اید؟

ب��رای پاس��خ دادن به پرسش��م کمی فکر م��ی کند و م��ی گوید: 

راستش را بخواهید کیفیت تربیت کودک برای من خیلی مهم تر 

از کمیت و تعداد فرزندان اس��ت. همسرم هم پزشک متخصص 

است و فرصت کافی برای رسیدگی به امورچند  بچه را ندارد.به 

همین خاطر تمام تلاش و تمرکزمان را بر روی تربیت مناسب و 

خوب همین یک بچه گذاشته ایم.ترجیح می دهم به جای تربیت 

چندین بچه که به حال خودشان رها شوند تمام تمرکزم را روی 

تربیت یک بچه بگذارم تا در آینده موفق باشد و حسرت زندگی 

دیگران را نخورد!

حوالی ظهر به یکی از مح��لات قدیمی تهران م��ی روم و مقابل 

در یکی از م��دارس ابتدایی پس��رانه منتظ��ر می مانم ت��ا با پدرو 

مادرهایی که برای بردن بچه هایش��ان آمده اند هم کلام شوم.

از یکی از خان��م ها تع��داد فرزندانش را می پرس��م.می گوید دو 

فرزند دارد.دو پس��ر که یکی کلاس دوم اس��ت و دیگری کلاس 

پنجم دبستان.وقتی او را در جریان موضوع گزارش می گذارم 

می گوید:من فوق لیسانس زبان انگلیسی دارم و اگر می خواستم 

بیرون از خانه کار کنم می توانس��تم درآمد و موقعیت اجتماعی 

خوبی داش��ته باش��م.اما ترجی��ح دادم به جای کس��ب درآمد به 

تربیت فرزندانم بپردازم.خدا را ش��کر همسرم شغل آزاد دارد و 

زندگی مان به خوبی اداره می شود.من خودم معتقد به داشتن 

خانواده پر جمعیت هستم.دوس��ت دارم بچه های��م دورم جمع 

باش��ند؛ هم الان که کوچکند هم در آینده که بزرگ می ش��وند و 

هرکدام خانواده ای تشکیل می دهند.

اما برعکس من همس��رم علاقه ای ب��ه بچه زی��اد ندارد.با اینکه 

۱2۴



مش��کلی هم ب��رای اداره زندگی ن��دارد اما می گوی��د: حوصله 

خان��واده ش��لوغ و پ��ر س��ر و ص��دا را ندارم.می پرس��م ش��ما که 

تحصیلکرده اید از نرخ باروری پایین و کمتر شدن نرخ باروری از 

نرخ جایگزینی چیزی شنیده اید؟جوابش مثبت است.می گوید: 

تحلیل های روزنامه هارا می خوانم و از وضعیت مطلعم.اما چه 

می شود کرد شرایط اقتصادی برای خیلی از مردم مشکل شده 

است و از پس مخارجشان برنمی آیند.

با پدر یک��ی از بچه ها که صحبت می کنم م��ی گوید:آقا من دو تا 

بچه دارم.از وقتی هم که یادمان می آید همه می گفتند بچه که 

جون و نفس��ه، یکیش خوبه دوتا بس��ه اما حالا تاکی��د بر افزایش 

جمعیت است.سوالم از  مسئولان این اس��ت آیا تا به حال اجاره 

خانه ماهی یک میلیون تومان داده اند.می توانند حساب و کتاب 

کنند با حقوق یک میلیون و 3۰۰هزار تومان ، چه طور می توان 

یک میلیون اجاره خانه داد و آن وقت چند تا بچه داشت؟

می گویم شما خودت بچه دوس��ت داری یا نه؟درجوابم می گوید: 

عجب س��وال هایی می کنی آقا.مگر می ش��ود کسی بچه دوست 

نداشته باشد.هرکس��ی دوس��ت دارد خانواده ای داشته باشد که 

دور و برش باشند.به نظر من شما که خبرنگاری اول به مسئولان بگو 

مشکلات مردم را برطرف کنند.هیچ کس هم از بچه زیاد بدش نمی 

آید.من دو تا بچه دارم؛یک پسر و یک دختر که برخلاف میلم یک اتاق 

را به پسر ۱۰ساله ام و خواهر ۱3ساله اش اختصاص داده ام.

می پرسم همه مشکل شما اجاره خانه و خرج روزمره زندگی است؟

این بار عصبانی می ش��ود و می گوید ببینم ش��ما بچ��ه بودی از 

پدرت تبلت می خواستی؟

دخت��ر م��ن یک م��اه اس��ت دائ��م تک��رار می کن��د که م��ن تبلت 

می خواهم.همه دوست ها و همکلاسی هایم دارند من ندارم.

گوش��ی س��اده تلفن همراه��ش را از جیب��ش در م��ی آورد و می 

گوید: من بعد از 4۰سال زندگی این گوشی را دارم آن وقت بچه 

مخالفموافق موافق اما مشروط

۱۰۰

۹۰

8۰

7۰

۶۰

5۰

4۰

3۰

2۰

۱۰

۰

حاضر نیستیم تعداد بیشتری بچه  داشته باشیم.

محمد 34ساله، در حال اتمام تحصیلات در مقطع دکتراست 

و بحث های تشویق فرزندآوری را قبول ندارد، وی که در دوران 

عقد به س��ر می برد می گوی��د: با همس��رم تواف��ق کرده ایم که 

صاحب فرزند نشویم. اما ریحانه که 35ساله و صاحب دو فرزند 

است می گوید: من وخواهر شوهرها و جاری هایم همه معتقدیم 

که حداقل باید 3بچه داشته باشیم، ان شاء ا... باید نسل شیعه و 

جمعیت شیعیان افزایش پیدا کند. 

به گفته اکرم که 42س��اله و صاحب یک فرزند است، نمی شود 

فرزندآوری را ب��رای تمام افراد توصیه کرد و ش��رایط هرکس��ی 

را بای��د در نظرگرف��ت، متاس��فانه این گونه تش��ویق ها بیش��تر 

افراد حاشیه نش��ین ش��هرها را به فرزن��دآوری ترغیب می کند 

ک��ه آس��یب های اجتماع��ی بیش��تری را در پ��ی دارد ول��ی اگر 

سیاست ها به گونه ای باشد که قشر تحصیل کرده و نخبه جامعه 

ب��ا حمایت های لازم فرزندان بیش��تری داش��ته باش��ند، نتیجه 

خوبی به همراه خواهد داشت.

س��حر 37س��اله نیز با داش��تن یک فرزند به هیچ وجه با تشویق 

خانواده ها به فرزندآوری موافق نیس��ت و خ��ودش نیز تمایل به 

داش��تن بچه دوم ندارد. او می گوید: مخارج زندگی بسیار زیاد 

است. امروزه امکانات خوب اقتصادی وجود ندارد و من ترجیح 

می دهم همین یک بچه را به سلامتی و به خوبی تربیت و بزرگ 

کنم تا این که چند بچه داشته باشم و به آن ها نرسم.

۱8 - ۱7سال از زندگی مشترک محمد می گذرد او که کارشناس 

ارشد ، 4۶ساله و صاحب 2 فرزند است می گوید: با وضعیت فعلی 

اصلًا فرزندآوری زیاد را مناسب نمی بینم، آن قدر نگرانی ها زیاد 

است که نمی توانیم اطمینان کنیم، نه خودم حاضرم بچه دیگری 

داش��ته باش��م نه به اطرافیان توصیه می کنم. نیازهای مختلفی 

وجود د ارد و تنها مس��ائل اقتصادی نیس��ت، اگرچه که خود این 

مسئله هم مشکل کمی نیست ثانیاً اولویت ازدواج جوانان است، 

این همه جوان ک��ه باید ازدواج کنند و نمی توانند، ش��رایطش را 

ندارند، اگر مشکل ازدواج آن ها حل شود و حتی فقط یک بچه به 

دنیا بیاورند، مشکل نرخ پایین جمعیت حل می شود؛ مسئولان 

مشکل ازدواج جوانان را حل کنند.

س��امان؛ 27 س��اله با تحصیلات مقطع کاردان��ی دوران عقد را 

سپری می کند. او می گوید مسائل اقتصادی مطرح است، اگر 

این درس��ت شود ما هیچ مش��کلی برای بچه دار ش��دن نداریم، 

دوستان من همه همین اعتقاد را دارند. اگر شرایط مالی خودم 

مناسب باش��د 3 یا 4 فرزند هم خواهم داش��ت ولی اگر شرایط 

اقتصادی ام خوب نباشد یکی و در نهایت دو بچه. البته در کنار 

مسائل اقتصادی، امکانات و مسائل فرهنگی و تربیتی هم هست 

که آن ها هم باید فراهم باشد. 

مهدی 27ساله که کارشناس ارشد و دارای یک فرزند 7ماهه است 

افزایش جمعیت را مطلوب نمی داند و می گوید: با تولد بچه بیشتر 

از نیازهای مالی و اقتصادی، به بستر درستی در جامعه به لحاظ 

فرهنگی و اجتماعی نیاز داریم اصلًا شرایط جامعه 

به گونه ای نیس��ت که بتوان تعلی��م و تربیت فرزند 

را به راحتی به آموزش و پرورش و مدرس��ه س��پرد.

*  اگر من هم یک  آپارتمان 8۰متری 
داشتم و از یک درآمد ماهانه مناسب 
برخوردار بودم نمی گذاشتم دخترم 

بدون خواهر و برادر بزرگ شود.
* م��ن خ��ودم معتق��د ب��ه داش��تن 
خانواده پر جمعیت هستم.دوست 

دارم بچه هایم دورم جمع باشند
 * با یک میلیون و ۳۰۰هزار تومان ، 
چه طور می توان یک میلیون اجاره 
خانه داد و آن وقت چند تا بچه داشت؟
* به نظر من مسائل اقتصادی در این 
زمینه نقش��ی ندارد و ش��اید بیشتر 
بهانه باش��د اما من بیش��تر دغدغه 

تربیت فرزند را دارم.

۱3س��اله ام تبلت یک میلیون و نیمی از من می خواهد.از کجا 

بیاورم.مشکل که یکی دو تا نیست بچه ها متوقع شده اند.

س��میرا لیسانس��یه و ش��اغل و دارای 2 فرزند اس��ت با داش��تن 

فرزند بیشتر مخالف است و دلیل آن را نیز مشکلات اقتصادی و 

مسئولیت سنگین  تربیت فرزند عنوان می کند. 

آقایی حدود 3۰ساله دارای مدرک کارشناسی می گوید: یک 

سال از ازدواجمان می گذرد و فعلًا تصمیمی برای داشتن فرزند 

ندارم البته به نظ��ر من مس��ائل اقتصادی در این زمینه نقش��ی 

ندارد و ش��اید بیش��تر بهانه باش��د اما من بیش��تر دغدغه تربیت 

فرزند را دارم تا مشکلات اقتصادی و احساس می کنم آمادگی 

فرزنددار ش��دن را ندارم اما اگر همه ش��رایط هم مهیا باش��د در 

نهایت ت��وان تربیت بی��ش از 2 فرزن��د را ن��دارم وی در ارتباط با 

سیاست های تشویقی افزایش جمعیت می گوید: این سیاست 

متاسفانه تاکنون بیشتر جمعیت غیربرخوردار را تحت تاثیر قرار 

داده اس��ت. زهرا 32ساله و ش��اغل و دارای یک فرزند است.او 

می گوید به نظر من اگر خانواده ها از شرایط نسبتاً مطلوبی در 

زمینه اقتصادی ، اجتماعی و فرهنگی برخوردار باشند داشتن 

حدود 3فرزند مطلوب است.   

این امر هم برای پدر و مادر در آینده و دوران سالمندی مطلوب 

اس��ت و هم برای بچه ها که در بزرگس��الی از حمای��ت و ارتباط 

عاطفی با یکدیگر  برخوردار می ش��وند اما نمی توان برای همه 

یک نسخه واحد پیچید به نظر من کسانی که در همه ابعاد توان 

کافی دارند می توانند فرزند بیش��تری داش��ته باش��ند ولی اگر 

قرار باش��د فرزندی به دنیا بیاید ولی از پ��س هزینه ها و تربیت و 

نگهداری او برنیایی همان بهتر که فرزند کمتری داشته باشی. 

او تصریح می کند: یکی از علل تمایل نداشتن بیشتر خانم های 

ش��اغل به فرزند بیش��تر این اس��ت که امکان صرف وقت زیاد با 

فرزندشان را ندارند و این ظلم به فرزند است.

 35ساله، دیپلمه، خانه دار و مادر 3 بچه است. وقتی نظرش را 

درباره فرزند بیشتر می پرس��م می گوید: با کدام امکانات؟ من 

که با این سیاست ها مخالفم. بچه خرج دارد. یک بسته پوشک 

می خری��م ۱4هزار تومان. ب��ا این خانه ه��ای کوچک چه جای 

بچه دار شدن است. عباس که 3۰ساله است و 8سال از زندگی 

مشترکش می گذرد و صاحب یک فرزند 3ساله است می گوید: 

اگر شرایط اقتصادی ام خوب باشد و خدا برساند چند سال دیگر 

یک بچه دیگر هم داشته باشیم خوب اس��ت ولی در این شرایط 

اقتصادی که برای امور جاری زندگی م��ان می مانیم، اصلًا به 

بچه بیشترفکر نمی کنم وبا آن مخالفم.

فرزانه ۶۱س��اله و مدرس دانش��گاه نیز این گون��ه می گوید: در 

ش��رایط فعلی آوردن فرزن��د ظلم به بچه هاس��ت و م��ن اصلًا به 

فرزندانم توصیه نمی کنم که  بچه دار شوند، با فرزندآوری زیاد 

هم به شدت مخالفم. خانمی پزشک و صاحب 2 فرزند که دومی 

چند وقتی اس��ت به دنیا آمده است معتقد اس��ت تا حالا اشتباه 

می کرده که بچه دار نمی شده اس��ت و در اولین فرصت فرزند 

بعدی اش را به دنیا خواهد آورد. 

شبنم، دانشجوی کارشناس��ی ارشد و صاحب دو فرزند است او 

که شاغل است می گوید: زیر بار خرج همین دو تا هم مانده ایم 

شاید هم اشتباه کردیم که فرزند دوم را به دنیا آوردیم و با وجود 

وعده هایی که می دهند مثل مرخصی زایمان و یا مانند آن اصلًا 

ویـژه نـامـه نــوروزی

روزنـامــه خـراســان

فــــروردیـــن۱۳9۳
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موض��وع کاهش ن��رخ جمعی��ت و میزان ب��اروری 

و حرک��ت جامع��ه ب��ه س��وی س��المندی از جمله 

مسائلی است که آثار آن تمام افراد را در هر سطحی تحت الشعاع 

قرار می دهد و در واقع مخاط��ب این موضوع ش��اید تمام افراد 

جامعه باشند. در یکی، دو س��ال اخیر کارشناسان دغدغه ها و 

تبعات پیری جمعیت و حرکت جامعه به س��وی سالخوردگی را 

مطرح و خواهان بازنگ��ری برنامه ریزان و سیاس��ت گذاران در 

سیاست های جمعیتی شده اند تا شاید قبل از این که خیلی دیر 

شود نسبت به تشویق خانواده ها به فرزندآوری تمهیداتی را در 

نظر بگیرند. در این بین آن چه نقش مهمی دارد، آگاهی افراد از 

ضرورت، حساسیت و اهمیت این موضوع است زیرا جدا از نمای 

کلی جامعه که نیاز ب��ه نیروی جوان دارد، نب��ود فرزند کافی در 

خانواده ها تأثیراتی را نیز بر روابط اعضای خانواده، شخصیت 

فرزندان و نیازه��ای عاطفی والدی��ن در آینده خواهد داش��ت. 

برای واکاوی بیشتر این بحث به س��راغ 3 کارشناس رفته ایم و 

نظرات آنان را در ارتباط با تبعات کاهش نرخ جمعیت بر والدین 

و فرزندان جویا شدیم.

در ابتدا با دکت��ر اللهیاری رئیس س��ازمان نظام روانشناس��ی و 

مشاوره به گفت وگو نشستیم.

*متاس��فانه فرهن��گ ک��م فرزن��دی و حتی ت��ک فرزندی 
دربین خانواده های ایرانی در حال نهادینه ش��دن است.
خانواده های کم جمعیت و کم فرزند و کم ش��دن تعاملات 
خانوادگی و کوچک شدن ش��بکه تعاملات خانوادگی  در 
خانواده های ایرانی چ��ه تبعاتی می تواند ب��رای کودکان 

فعلی و جوانان  آینده در پی داشته باشد؟
 در موضوع خان��واده های کم جمعی��ت اولین نکت��ه ای که باید 

بررسی شود تاثیر کم جمعیتی بر روی فرزندان است.تحقیقات 

روانشناس��ی نش��ان می دهد ک��ه ه��دف از تربی��ت در خانواده 

رش��د همه جانبه فرزندان اس��ت.به نحوی که کودک در تمامی 

ابعاد رش��د کند و ب��ه تمامی ظرفیت ه��ای درونی خود برس��د و 

استعدادهایش شکوفا ش��ود.تحقیقات روانشناسی حکایت از 

این دارد ک��ه فرزندانی که در خان��واده های ک��م فرزند زندگی 

می کنند معمولا از نظر رش��د اجتماعی شخصیت دچار مشکل 

می شوند این در حالی است که کودک باید از جنبه های مختلف 

مانند عاطفی، ش��ناختی، اجتماعی و اخلاقی رشد کند. نکته 

قابل توجه این اس��ت که فرزندانی که دراین قبی��ل خانواده ها 

رشد می کنند از پختگی اجتماعی کمتری برخوردارند.

* منظور از رشد اجتماعی که به آن اشاره کردید چیست؟
توانمندی اب��راز وجود توس��ط ف��رد از نظر روانشناس��ان رش��د 

اجتماعی نامیده می ش��ود.اینکه فرد  بتواند ب��ا دیگران ارتباط 

برقرار کند و افکار، خواس��ته ه��ا و دیدگاه های��ش را بیان کند. 

ف��ردی ک��ه رش��د اجتماعی مناس��بی داش��ته باش��د م��ی تواند 

انتقادات دیگران را به خوبی بشنود و اگر انتقادی به او هست به 

آن پاسخ دهد. پاسخی همراه با حفظ حرمت و کرامت دیگران.

به عبارتی دیگر یعنی اینکه تفهیم و تفاهم متقابل بین او و طرف 

مقابلش و جود داشته باشد.

فرزندانی که در خانواده های کم جمعیت با تعداد کمتری خواهر و 

برادر رشد می کنند معمولا بعد اجتماعی شخصیت شان کمتر رشد 

می کند و از نظر روانشناختی به صورت تک بعدی رشد می کنند.

این افراد ممکن است از لحاظ هوشی در وضعیت بسیار خوبی باشند  

و حتی به مراتب بالای علمی نیز برسند اما معمولا از نظر اجتماعی 

دچار مشکل هستند. باید توجه داشت که رشد اجتماعی،رشدی 

اکتسابی است و از تعامل با همسن و سالان شکل می گیرد .

*پرجمعیت بودن خانواده و تعداد زیاد خواهران و برادران 
چه تاثیری در ش��کل گیری بعد اجتماعی ش��خصیت فرد 

می تواند داشته باشد؟
تجربه نشان داده 7۰درصد از ش��خصیت کودک در سال های 

پیش از مدرسه شکل می گیرد و زمان اصلی رشد و تربیت کودک 

همان سال های اول زندگی است.

هرچقدر محیط خانواده غنی باشد و تعداد فرزندان بیشتر باشد، 

به لحاظ عاطفی و اخلاقی و اجتماعی کودکان به دلیل ارتباط با 

هم رشد بهتری خواهند داشت. کودک باید در یک بستر طبیعی 

در کنار همسن و سالان خودش به این رشد برسد.هرقدر تعداد 

همسن وسالان به ویژه خواهر و برادران دراین سن بیشتر باشد 

پختگی و رشد کودک به صورت طبیعی بیشتر است.

هر چقدر محیط از لحاظ تعداد افراد غنی تر باش��د،هم بازی ها 

بیشتر باش��د،تعداد فامیل ها بیش��تر باش��د و با تعداد بیشتری 

از افراد رفت و آمد کنند رش��د اجتماعی و پختگی افراد بیش��تر 

خواهد بود. امروزه برخی دانشجویان در مقاطع فوق لیسانس 

و دکترا را داریم که به دلیل رشد اجتماعی پایین در جمع قدرت 

ابراز وجود و طرح ایده هایشان را ندارند.

متاس��فانه ما در خانواده ها تم��ام امکانات را ب��رای فرزندانمان 

فراهم می کنیم ولی در بعد اجتماعی شخصیت کودک کمترین 

سرمایه گذاری را داریم.

* خانواده ها برای جلوگیری از بروز چنین مش��کلاتی چه 
اقداماتی باید انجام دهند؟

خانواده ها باید در هر ش��بانه روز جلسات گروهی برای بحث بر 

روی یک موضوع خاص داشته باشند و تمامی اعضای خانواده 

نس��بت به این موضوع اظهار نظر کنند.متاسفانه چنین چیزی 

در خانواده های ما وجود ندارد.فرزندانی که در خانواده های پر 

جمعیت تر زندگی می کنند پخته ترند و درمقابله با بحران هایی 

که به صورت طبیعی در مسیر زندگی شان رخ می دهد از پختگی 

اجتماعی و عاطفی بیشتری برخوردارند.

* کودکانی که در خانواده های کم جمعیت به صورت فردی 
یا حداکثر یک ی��ا دو خواهر یا برادر پ��رورش می یابند در 

آینده ممکن است با چه مشکلاتی مواجه شوند؟
وقتی کودکی رش��د اجتماعی پایینی دارد در سال های بعدی 

زندگی نیز این ناپختگی را با خود خواهد داشت. اغلب این افراد  

در س��نین نوجوانی و جوانی انسان هایی گوش��ه گیر هستند  و  

ارتباط اجتماعی کمتری دارند. حتی قدرت ابراز وجود،قدرت 

ریس��ک و قدرت شکس��ت پذی��ری را ندارند.این اف��راد معمولا 

به دلیل نداش��تن قدرت ریس��ک، قبل از ش��روع به کار ،از ترس 

شکست در آن کار حتی اقدام به شروع آن نمی کنند.

این افراد در س��ن جوانی که می خواهن��د ازدواج کنند به دلیل 

نداشتن پختگی اجتماعی به مشکل برمی خورند و حتی ممکن 

اس��ت پس از تش��کیل خانواده نیز با مشکلات بس��یاری روبه رو 

شوند. البته از نظر ما فردی که به رشد اجتماعی مطلوب نرسیده 

اس��ت مجاز به تش��کیل خانواده نیس��ت و باید ابتدا بعد مهارت 

اجتماعی خود را رشد دهد و بعد از آن نسبت به تشکیل خانواده 

اقدام کن��د. حتی روانشناس��ان اقدام ب��ه نظر س��نجی از تعداد 

زیادی افراد کهنسال کرده اند و از آنها این سوال را پرسیده اند 

که آیا از زندگی خود راضی هس��تید و اگر دوباره به شما فرصت 

زندگی داده شود چگونه زندگی خواهید کرد؟

بزرگسالانی که دوره کودکی ،نوجوانی و جوانی غنی داشته اند و 

در اجتماع بزرگ خانوادگی زندگی می کرده اند به دلیل داشتن 

ارتباطات بیشتر و در نتیجه آن تجربیات بیشتر ،پاسخشان تجربه 

زندگی قبلی ش��ان بوده اس��ت. اما افرادی ک��ه از پختگی لازم 

برخوردار نب��وده اند و در خان��واده های کم جمعی��ت تر زندگی 

م��ی کردند ب��ه دلیل داش��تن آرزوه��ا و خواس��ته های بس��یار با 

تاس��ف از گذش��ته خ��ود صحبت م��ی کنند.اگ��ر م��ی خواهیم 

فردی سلامت روان داشته باش��د باید کاری کنیم که این فرد از 

زندگی، تجربه ها، شغل و زندگی  اجتماعی اش رضایت بیشتری 

داشته باشد.هر چقدر این احس��اس رضایت بیشتر باشد فرد از 

سلامت روان بیشتری برخوردار است.اما اگر فرد دریک محیط 

پیامدهای کم فرزندی ازدیدگاه روانشناسی درگفت وگوبا ۳ کارشناس

خانوادگی محدود رش��د کرده باش��د  قدرت ابراز وجود و خطر 

کردن را ندارد.

*کم بودن تعداد فرزن��دان و خانواده های کم جمعیت چه 
مشکلاتی را در دوران سالمندی  برای پدر و مادر به عنوان 

دو رکن اصلی یک خانواده ممکن است ایجاد کند؟
شبکه خانوادگی یک شبکه در هم تنیده اس��ت.به همین دلیل 

اس��ت که در مباحث روانشناس��ی توجه ویژه ای به روانشناسی 

اجتماعی شده است.در بحث روانشناسی باید اجتماعی بحث 

کرد یعنی اگر در خان��واده پختگی اجتماعی فرزن��د آن خانواده 

دچار آسیب شود بی شک باید گفت پدر و مادر آن کودکان نیز به 

همان آسیب هایی که فرزندشان مبتلا هستند گرفتارند. برعکس 

آن هرچه محیط غنی تر باش��د پدر و مادر هم از نش��اط بیشتری 

برخوردارند. خلا عاطفی موجود در خان��واده های کم فرزند به 

مراتب بیشتر از خانواده های پر فرزند است.وقتی پدر و مادری 

تنها به یک یا دو فرزند اکتفا کرده اند وقتی در طول زندگی یکی 

از فرزندانشان آس��یب ببیند و حتی از بین برود، پدر و مادر دچار 

ضربه های مهلک روانی می شوند اما در خانواده های پر فرزند در 

صورتی که یکی از فرزندان دچار مشکل شود پدر و مادر تا حدی 

می توانند با داغ فرزندشان س��ازگاری پیدا کنند و در کنار سایر 

فرزندان از آن مش��کل عبور کنند. حتی اگر بخواهیم بعد منفی 

قضیه را نبینیم و نگاهی مثبت گرایانه به موضوع داشته باشیم به 

پدیده آشیانه خالی بر می خوریم.دریک خانواده کم فرزند وقتی 

فرزندان ازدواج می کنند پدر و مادر به دلیل خالی شدن ناگهانی 

محیط خانواده احس��اس خلاء، یاس و ناامیدی می کنند.اما در  

خانواده هایی که تعداد فرزندان زیاد اس��ت این خلاء احس��اس 

نمی ش��ود.چون وقتی یک��ی از فرزن��دان ازدواج م��ی کند دیگر 

فرزندان هنوز در محیط خانواده هستند و بعد از چند سال فرزند 

اول با فرزندانش به محیط خانوادگی اضافه می شوند. لازم است 

بر روی نکت��ه ای تاکید کنم که هیچ چیزی نم��ی تواند جایگزین 

شبکه اجتماعی گسترده خانوادگی شود.امروزه  تجربه خانواده 

های کم جمعیت و هس��ته ای در دنیای غرب تجربه ای شکست 

خورده است و اعضای این خانواده ها به  مشکلات عدیده عاطفی 

و روانشناختی دچار شده اند و روانشناسان این جوامع برای حل 

این مشکلات با چالش مواجه اند.

ممکن اس��ت جوامع غربی از امکانات مادی و رفاهی بیش��تری 

نسبت به جوامع و خانواده های پرتعداد شرقی برخوردار باشند 

اما واقعیت این است که احساس ناامیدی و یاس در جوامع غربی 

به مراتب بیش��تر از جوامع پر جمعیت ش��رقی است. صحبت ما 

این است که مشکلات جمعیتی که زنگ خطر آن به صدا درآمده 

است جامعه را در آینده از لحاظ روانشناختی با مشکلات عدیده 

ای مواج��ه خواهد کرد.زندگ��ی طبیعی یعنی اینک��ه در تمامی 

نس��ل ها ترتیب جمعیتی حفظ ش��ود. اگر ه��رم جمعیتی دچار 

تغییر شود جامعه دچار مشکل می شود.

***

پدیده آشیانه خالی در انتظارشما

دریک خان��واده ک��م فرزن��د وقتی 
فرزن��دان ازدواج م��ی کنن��د پدر و 
مادر به دلیل خالی ش��دن ناگهانی 
محی��ط خان��واده احس��اس خ��لاء، 
ی��اس و ناامی��دی م��ی کنند.ام��ا در  
خانواده هایی که تعداد فرزندان زیاد 

است این خلاء احساس نمی شود.

علیرضا کافی    |     نیره حسینی
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در این زمینه نظر دکتر س��یما فردوسی روانش��ناس را نیز جویا 

شدیم و از او پرسیدیم:

علل روان شناختی کاهش گرایش زوجین به فرزندآوری را 
در چه می دانید؟

یکی از مس��ائلی که در زندگی طبیعی افراد وجود دارد عبور از 

مراحل مختلف اس��ت. از کودکی ب��ه نوجوان��ی و از نوجوانی به 

جوانی و تجرب��ه ازدواج. افراد وقت��ی ازدواج می کنن��د به طور 

طبیعی دوست دارند، صاحب فرزند شوند، اما بعضی از زوجین 

خیلی مسئولیت پذیر نیس��تند و احساس می کنند اگر بچه ای 

نداش��ته باش��ند می توانند راحت ت��ر زندگی کنن��د. گروهی از 

زوجین هم ممکن است ش��اهد تجربه های بد و سخت دیگران 

بوده اند که مش��کلاتی در تجربه فرزند آوری ش��ان داش��ته اند 

و با دش��واری هایی همراه بوده اند. با مش��اهده این سختی در 

زندگی دیگ��ران کمی ترس��یده ش��ده اند و تمایلی ب��ه بچه دار 

ش��دن ندارند؛ عده ای هم که دارای یک فرزند هس��تند ممکن 

است به دلیل س��ختی هایی که پشت سر گذاش��ته اند، دوست 

ندارند فرزند دیگری داش��ته باش��ند. معمولًا خانواده هایی که 

در فرزندآوری اول مشکلاتی را تجربه کرده اند، مثلًا بچه بیش 

فعال داشته اند یا با مشکلات دیگری اذیت شده اند، می گویند 

دیگر بچه نمی خواهیم، گروهی دیگر هم فکر می کنند هر گونه 

امکاناتی که دارند برای فرزند اول خرج می کنند و تمام تلاش 

خود را برای کیفیت تربی��ت او به کار می گیرن��د. ولی تمام این 

مسائل، تفکرات اش��تباهی اس��ت که گریبان گیر زوج ها شده 

است. آن ها باید بدانند، تک فرزندی مسائل ویژه خود را دارد، 

بچه هایی که خواهر و برادر ندارند و تنها هستند، نیاز به داشتن 

خواهر و برادر را دارند و بچه های دیگر نمی توانند نقش خواهر 

یا ب��رادر را برای آن ه��ا ایفا کنند، مهم این اس��ت ک��ه بچه ها در 

طول رش��د خود، تنها نباش��ند و حض��ور خواهر و برادر به رش��د 

روانی فرزندان کمک زیادی می کن��د، بچه هایی که به تنهایی 

بزرگ می ش��وند معمولًا توقعاتشان به س��رعت از سوی والدین 

برطرف می ش��ود و آن ها هیچ وق��ت طعم رقابت و ش��راکت در 

بسیاری از مسائل را نمی چشند و وقتی وارد اجتماع می شوند 

تصور می کنند افراد اجتماع هم مثل پدر و مادرش��ان هستند و 

باید خواس��ته های آن ها را برآورده کنند، آن ها بس��یار پرتوقع 

خواهند بود. از این رو بچه ها نیاز دارند تا در مس��یر رشدش��ان 

غم ها و شادی هایش��ان را با دیگران به ش��راکت بگذارند و این 

»دیگران« نمی توانند کسانی غیر از خواهر و برادر آن ها باشد. 

کسانی که یک فرزند دارند، باید وقت زیادی برای آن ها صرف 

کنند و با این حال گاهی نمی توانند جایگزین دوستان و خواهر 

و برادری داشته باشند که فرزندشان نیاز دارد.

* تک فرزندی برای خود والدین و خان��واده چه تبعاتی را 
به همراه دارد؟

با افزایش س��ن، نیازهای روانی اف��راد تغییر می کن��د. افراد تا 

زمانی که جوان هس��تند، می توانند خودشان را سرگرم کنند، 

اهداف و برنامه هایی برای خود داش��ته باش��ند و دوست دارند 

با آس��ودگی و فراغ ب��ال به اهدافش��ان برس��ند ولی ب��ا افزایش 

س��ن دیگر نه توان رس��یدن به هدفی را دارند و حتی گاه هدفی 

ندارند، در این شرایط نیاز به حمایت فرزندان دارند، نیاز دارند 

به فرزندانش��ان محب��ت کنن��د و از آن ها محبت ببینن��د و آن ها 

به دلیل افزایش سن ش��ان کم��ی از آینده می ترس��ند و نگران 

هس��تند که اگر ناتوان تر ش��دند کجا بروند؟ چه کسی از آن ها 

پرستاری و مراقبت خواهد کرد؟ در حالی که کسانی که دارای 

فرزند و نوه بیشتری هستند از حمایت های عاطفی بیشتری هم 

برخوردارند و کمتر دچار افسردگی می شوند.

* ش��یوه های فعلی که در راستای سیاس��ت های افزایش 
جمعیت به عنوان مشوق های فرزندآوری اعمال می شود 
را چطور ارزیابی می کنید؟ تأثیرگذاری آن ها را از دیدگاه 

روان شناختی تا چه حد موثر می دانید؟
اگر جمعیت کشور به طور متناسب رو به افزایش نباشد، جوان ها پیر 

می شوند، کل جامعه پیر می شود و فعالان اجتماع کم می شوند. 

اجتماعی که رو به پیری می رود مشکلات و معضلات متعددی پیدا 

می کند، این سیاست های فرزندآوری برای جوان ماندن جامعه 

است و سیاست های درستی است؛ اما باید به روش های علمی و با 

آگاهی دادن به خانواده ها این موضوع رخ دهد.

* ش��یوه های تش��ویقی را از منظ��ر روان ش��ناختی چطور 
ارزیابی می کنید؟ آیا موثر می دانید؟

تا ح��دودی ش��یوه های فعل��ی بیش��تر جنب��ه تبلیغات��ی و دادن 

اطلاعات دارد. ما نیاز داریم تا کارشناسان در رسانه ها صحبت 

کنند، س��خنرانی هایی برگزار ش��ود و این کارشناسان با مردم 

صحبت کنند، آن ها را آگاه کنند و نیاز به این مسئله را برایشان 

آش��کار و تبیین کنن��د. بس��یاری از مردم عل��ت ای��ن تبلیغات را 

نمی دانند و فقط از بُعد اقتصادی به فرزندآوری نگاه می کنند 

و می گویند ما از لحاظ اقتصادی مش��کل داری��م، بنابراین باید 

با برگزاری میزگردهای رس��انه ای یا در قالب گفت وگوها و... 

اهمیت و ضرورت ای��ن موضوع برای مردم مطرح ش��ود، هر چه 

اطلاعات آن ها افزایش یابد و هر چه دانش افزایی در این مسیر 

بیشتر باشد هدف مورد نظر بهتر و زودتر تحقق می یابد.

***

در ارتباط با تبعات فردی کاه��ش نرخ جمعیت خواندن نظرات 

دکتر قرایی مقدم جمعیت ش��ناس و استاد دانش��گاه نیز خالی 

از لطف نیست.

* بحثمان را با اصل موضوع جمعیت ش��روع می کنیم. چه 
تحلیلی از وضعیت جمعیت کشور دارید؟

از هر منظ��ری که نگاه کنی��م یعنی چه مواف��ق افزایش جمعیت 

باشیم چه مخالف آن، مشکل اصلی به اعتقاد من تغییر ذهنیت 

و نگرش بانوان اس��ت. نگاه آن ها نس��بت به فرزندآوری و آینده 

فرزندان کاملًا تغییر کرده اس��ت. بعضی از آن ها می اندیشند 

که م��ا تنها ی��ک بار ب��ه دنی��ا آمده ای��م و می خواهی��م از زندگی 

لذت ببری��م و بر ای��ن اس��اس نمی خواهند خود را با مش��کلات 

و س��ختی های فرزن��دآوری و تربی��ت آن ه��ا درگیر کنن��د. این 

تغییر نگرش اوایل سال ۱۹7۰ شکل گرفت، زمانی که اوتاند، 

دبیرکل سازمان ملل نسبت به افزایش جمیعت دنیا هشدار داد 

و گفت: افزایش بی رویه جمعیت دنیا زیانبخش است. بر همین 

اصل تمام کشورهای دنیا و از جمله ایران برای کاهش جمعیت 

برنامه هایی را اجرا کردند مثل قوانین تنظیم خانواده.

اگر می خواهیم تع��داد فرزندان خانواده ها بیش��تر ش��ود باید 

حداقل حمایت هایی را به ویژه از بانوان داشته باشیم. از جمله 

پرداخت هزینه های تغذیه، درمان و...  اگر چه که با تغییر نگرش 

افراد به راحتی این اتفاق نمی افتاد. کشورهای اروپای غربی، 

روسیه، بلاروس و دیگر کشورها ش��اید حالا اگر ماهی یک هزار 

دلار هم به آن ه��ا بدهند، حاضر نیس��تند بچه دار ش��وند چون 

تفکر و نگرش بانوان تغییر کرده است، در ایران هم همین اتفاق 

افتاده است.افراد بیش��تر نگران آینده، ش��غل و مسکن بچه ها 

هس��تند. این تغییر نگرش ها به ویژه تغییر نگرش بانوان اجازه 

نمی دهد آن ها به فرزند بیش��تر فکر کنند. البته رشد جمعیت 

کش��ور ما الان بد نیست و ۱.۶ اس��ت که رش��د طبیعی و خوبی 

است بر اساس فرمول آن

۱۰۰  × مرگ و میر - متولدان 

�������������������������������������������������������������      =      رشد طبیعی

جمعیت میانه )در 3۱ شهریور(

 جمعیت در 2۹ فروردین + جمعیت اول فروردین
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نتیجه این فرمول نشان دهنده رشد طبیعی است یعنی اگر 2 نفر 

متولد شوند و 2 نفر بمیرند می شود صفر و حالا ۱.۶ است یعنی 

3.۶ متولدین هستند و 2 نفر می میرند، که این یک امر طبیعی 

اس��ت. البته بحث مهاجران هم وج��ود دارد و کش��ور ما مهاجر 

فرست و مهاجر پذیر است. بنابراین امر مهم تغییر نگرش بانوان 

است که در سطح گسترده حتی روستاها هم رخ داده است.

* به نظر شما س��اختارهای کوچک خانواده چه تأثیری بر 
تغییر الگوی ارتباطی اعضای خانواده دارد؟

قطعاً با تغییراتی همراه اس��ت. ما الان با موج س��وم در س��اختار 

خان��واده روبه روییم یعن��ی یک موج آم��د، خانواده گس��ترده را 

از بین برد، موج دوم خانواده ای هس��ته ای بود ک��ه امروزه این 

ساختار هم در حال اضمحلال است و دارد از بین می رود، الان 

33 درصد دختران، تجردگرایی دارند، این امر یک فاجعه است. 

در واقع خانواده هسته ای، روابط اعضای خانواده را تغییر داد. 

امروز روابط اعض��ای خانواده هس��ته ای به دلی��ل ماهواره ها، 

همسالان، چش��م و هم چش��می و کار کردن زن و ش��وهر برای 

گذراندن امور زندگی و تأمین مخارج آن بسیار تغییر کرده است. 

امروز انسان شهری تنها، بی کس و بی هویت است، در خانواده 

روابط موزاییکی است یعنی اعضای خانواده با هم هستند ولی 

در کنار یکدیگر نیستند، یکدیگر را احس��اس نمی کنند، با هم 

گفت وگو نمی کنن��د. پیوندهای خانوادگ��ی در خانواده های 

هس��ته ای ضعی��ف ش��ده اس��ت و ای��ن تضعی��ف حتی از س��وی 

تلویزیون، اینترنت و برخی برنامه ها هم تشدید شده است.

* حال با وجود این خانواده های ک��م جمعیت چه تبعات و 
آسیب هایی گریبانگیر خانواده ها خواهد شد به ویژه در 

دوره میان سالی والدین و نیازهایی که پیدا می کنند؟
مطمئناً درآینده مشکلات زیادی خواهیم داشت ، ما دچار پیری 

جمعیت خواهیم شد و به خانه های سالمندان چه دولتی و چه غیر 

دولتی نیاز پیدا خواهیم کرد و جامعه به این سمت حرکت خواهد 

کرد، اصلًا یک��ی از مصائ��ب خانواده های هس��ته ای و آپارتمان 

نشینی این اس��ت که دیگر خانواده ها نمی توانند از بزرگسالان 

نگهداری کنند، در آینده این مصیبت برای جامعه وجود خواهد 

داشت زیرا امید به زندگی در ایران بالا رفته است و در زنان به 75 

سال و در مردان به 72 سال رسیده است. ما باید تمهیدات لازم را 

بسنجیم، همه شهرها باید خانه سالمندان بسازند و برای درمان 

بیماری سالخوردگان بیمارستان، پزشک و بیمه پیش بینی شود 

زیرا مشکلات پیری جمعیت بسیار بیشتر اس��ت و این هاهمه به 

جامعه و خانواده هزینه تحمیل می کند.

* تأثیر نداش��تن خواه��ر و ب��رادر  در خان��واده برفرزندان 
چیست؟

 تک فرزندی بدترین الگویی است که متأسفانه در کشور شکل 

گرفته است. در حال حاضر ۱۹ درصد خانواده ها در کشور تک 

فرزند هس��تند و ۱4 درصد فرزند ندارند. ای��ن امر خودخواهی 

است و مشکلات زیادی برای فرزندان به همراه دارد و فردگرایی 

را افزایش می ده��د. در اغلب ای��ن خانواده ها فرزن��د به لحاظ 

شخصیتی مشکل خواهد داش��ت، آن ها خواهر و برادر ندارند 

تا از طریق نقش آفرینی اجتماعی ش��وند، زیرا بر اس��اس نظریه 

»ج��رج هربرت می��د«، افراد از طری��ق نقش آفرین��ی، اجتماعی 

می ش��وند ولی این فرزندان نقش خواهری و ب��رادری را تجربه 

نکرده اند و معنا و مفهوم آن را درنمی یابند و در آینده با معضلات 

عاطفی و روانی روبه رو خواهند بود و مش��کلات 

زیادی خواهن��د داش��ت. بی پناه��ی و تنهایی  از 

جمله مصائبی اس��ت که گرفتارش خواهند شد.

دکتر قرایی مقدمدکتر فردوسیدکتر اللهیاری

ویـژه نـامـه نــوروزی

روزنـامــه خـراســان

فــــروردیـــن۱۳9۳

۱2۷اجتماعی



سیاست های تشویقی ش��ورای عالی انقلاب 
فرهنگی برای افزایش جمعیت بر چه اساسی 

تدوین شده است؟
محمودی: این مش��وق ها برمبنای تحقیقات علمی و تجربیات 
دیگر کشورهاست. در همه  کشورهایی که با کاهش نرخ باروری 

مواجه ش��ده اند، برای مرخصی زایمان تش��ویق هایی با عنوان 

مرخصی برای مادران،  مرخصی پ��در و حتی مرخصی والدین، 

مزایای نق��دی و غیرنق��دی، تخفیف ه��ای مالیات��ی، مهدهای 

کودک و ... در نظرگرفته ش��ده اس��ت. سیاس��ت های تشویقی 

ش��ورای عالی انقلاب فرهنگی هم مش��ابه دیگر کشورهاست.

البته وجه تمایز سیاست های شورای انقلاب فرهنگی درتغییر 

نگرش  است، چراکه ساختارهای فرهنگی،  اجتماعی،  سیاسی 

و  اقتصادی جامعه  ما تغییر کرده و  باعث پایین آمدن نرخ باروری 

شده است.

وظیف��ه  دفترآم��ار اطلاعات جمعیتی نس��بت ب��ه وضعیت 
جمعیت چیست؟

محزون: این دفتر ابزاری برای رص��د و پایش تحولات جمعیتی 
کشور اس��ت. با دفتر آمار جمعیتی هم خدمات ارائه می کنیم و 

هم تحولات جمعیتی را مبتنی ب��ر گزارش های آماری، به موقع 

رصد می کنیم. پیک جمعیتی در سال های ۶5 و ۶۶ به حداکثر 

خودش رسید و بعد با سرعت بسیار بالایی رو به کاهش گذاشت. 

آمار نشان می دهد که س��ن فرزندآوری در مادران افزایش پیدا 

کرده اس��ت و ش��اهدیم که در یک فاصله کمتر از ده سال،  سهم 

فرزندآوری در بالای سی سال از 27/5 درصد به حدود 33/۱ 

درصدرسیده اس��ت و این یعنی درحال حاضر تقریبا یک س��وم 

فرزندآوری ها در سن بالای سی سالگی، اتفاق می افتد. 

این یکی از پیامدهای افزایش س��ن ازدواج اس��ت که در کش��ور 

ما طب��ق آمار موجود میانگین27س��ال برای مردان و 23س��ال 

برای زنان اس��ت، هم چنین س��هم ازدواج های بالای 3۰  سال 

برای خانم ها قابل توجه اس��ت که به یک رقم دوبرابری درکمتر 

از ده سال رسیده است!

س��ال های 85 و 8۶ در میان زنان، ۶/3 درص��د کل ازدواج ها 

بالای 3۰  س��ال و در مردان بالای 35سال اتفاق می افتاد. این 

سن غیرمتعارف است چراکه 85 درصد ازدواج ها در مردان بین 

2۰تا34س��ال و 8۶ درصد در زنان بین ۱5تا 2۹ س��ال است؛ 

امروز رقم ۶/3 درصد به ۱۱/2 درصد رسیده است. یعنی تقریبا 

سهم زوج های بالای 3۰  سال حدود دوبرابر شده است. در دهه  

۶۰، ده  میلیون و 5۰۰هزار زن در سن باروری یعنی سن ۱5تا 

4۹ س��ال داش��ته ایم و وقوع س��الانه 2میلیون ولادت در کشور 

نشان دهنده ظرفیت باروری کشورمان در آن زمان است.

طبق آخرین سرشماری سال ۹۰،  22 میلیون و 3۰۰ هزار زن 

در سن باروری و یک میلیون و 35۰ هزار مورد فرزندآوری وجود 

داشته اس��ت در حالی که ۱2میلیون نفر به زنان در سن باروری 

اضافه  و تعداد آن حدود دوبرابر شده است اما در این سال موالید 

ما تقریبا به نصف رسید! یعنی 3/5 تا 4 برابر کاهش در استفاده 

از ظرفیت باروری داشته ایم.

مقام معظم رهبری در دیدار 19آذر با شورای عالی انقلاب 
فرهنگی درباره آس��یب های اجتماعی بحران س��المندی 
جمعیت و لزوم توجه جدی به آن تذکر دادند. این شورا چه 
فعالیت هایی را در راس��تای تحقق منویات رهبری در این 

زمینه انجام داده است؟ 
خزعلی: واقعا کش��ور در موضوع جمعیت ضربه  بسیار اساسی 
خورده است. سیاست های تحدید جمعیتی در آن زمان درست 

بود اما تا امروز همان سیاس��ت ها را ادامه داده ایم! تحدید نسل 

همان سیاس��ت غربی هاس��ت که در کشورهای اس��لامی اجرا 

می شود، در س��ند »دکترین امنیت ملی آمریکا« که توسط مرکز 

عملیات های نظامی و غیرنظامی پنتاگون تهیه ش��ده  و به طور 

رسمی روی سایت سازمان سیا موجود است، آمریکایی ها اعلام 

کرده اند ما سیاست هایمان را از طریق آژانس های سازمان ملل 

اعمال می کنیم. کنگ��ره  آمریکا به طور رس��می اعلام می کند 

دشمن اول آن ها ایران است و ملت ایران را خطاب قرار می دهد.  

کنگره  آمریکا دقیقا برای ایران، برنامه ریزی دارد و برنامه  کنترل 

جمعیت را حدود پنجاه سال اس��ت مستقیم با ماموریت از سوی 

سازمان ملل و شورای تحدید موالید آمریکا پیاده  می کنند. ایران 

سال 73 رتبه  اول جهان در شدت، نوع و سرعت کاهش جمعیت 

را کسب کرد و جایزه گرفت! از مسئولان هم مکرر تقدیر می شود. 

این تقدیرها در زمانی بود که اوج جنگ بود و همه  مسئولان مان 

محکوم و مورد سوال غرب بودند.

در حالی که کش��ور دچار محدودیت های ش��دید و تحریم های 

اقتصادی جدی ب��ود، در عرصه  کنترل جمعی��ت همه  امکانات 

و داروها به ش��دت و به وفور و با ارزان ترین قیمت وجود داشت. 

جالب توجه اس��ت که در کش��ورهای اروپایی حتی در زمانی که 

به کاهش جمعیت توصیه می کردن��د تنها دو روش برای کنترل 

جمعیت استفاده می شد و مانند ایران این قدر روش های متنوع 

ارائه نمی شد، اما در کشورما ۱۱ روش وجود دارد.

در ش��ورای عالی انقلاب فرهنگی از س��ال 8۱ و 82 تحقیقاتی 

ش��روع ش��د که با تاکیدات مقام معظم رهبری به سیاست های 

مصوب خرداد سال ۹۱ منجر شد. این سیاست ها به طور رسمی 

می گوید اولین و مهم ترین مسئله ما در مهندسی فرهنگی این 

اس��ت که از کاهش نرخ باروری جلوگیری کنیم. امسال در نرخ 

باروری به رقم ۱/8 رس��یده ایم که از نظر علمی  بهتر است این 

نرخ 2/3 باش��د. مصوبه ش��ورا این اس��ت که نرخ باروری از این 

بیشترکاهش پیدا نکندو سپس برای ارتقای آن سعی کنیم. برای 

ارتقاء باید روی فرهنگ سازی و اصلاح بینش مردم و مسئولان 

کار کنیم  تا به پیامدهای منفی کاهش باروری دقت کنند.

 بحث دوم قوانین دست وپاگیر است؛  در این مصوبه تصریح شده 

است که  سیاست ها، برنامه ها، قوانین و مقررات مشوق کاهش 

باروری، لغو شود و سیاست ها، برنامه ها و قوانین حمایتی برای 

تشویق باروری جایگزین شود.

 هنوز ما این بحث را در دس��تور کار مجلس داری��م و به نتیجه ای 

نرسیده است، درحالی که مصوبه  شورا مربوط به خرداد ماه ۹۱ 

بوده است و ۱.5سال از آن می گذرد! 

وزیر بهداشت در مصاحبه ای گفتند که هزار و ۶۰۰ میلیارد 
تومان برای سال92 برای بحث افزایش نرخ جمعیت بودجه 
تخصیص داده  شده اس��ت اما به صورت غیر رسمی هنوز 
س��طوح مختلفی از وزارت بهداش��ت در برابر این موضوع 

مقاومت می کنند.  علت این تناقض چیست؟ 
خزعلی: وزیر بهداش��ت هم اعتقاد دارند که بحران کاهش نرخ 

در میزگرد خراسان با حضورسه مسئول بررسی شد

بحران تحدیدنسل
»اجرای سیاس��ت کنترل جمعیت در اوایل دهه هفتاد کار صحیحی بود اما ادامه آن از اواسط دهه هفتاد 
اشتباه بود و مسئولان کشور و از جمله رهبری در این اشتباه س��هیم هستند و باید از خداوند طلب عفو 
کنند« )برگرفته از سخنان رهبر انقلاب در تاریخ 91.7.19 در جمع پرشور مردم خراسان شمالی( این 
صریح ترین اظهار نظری است که بعد از سال ها در میان مسئولان نظام و توسط شخص مقام معظم رهبری 
درباره بحران پیری جمعیت و تحدید نسل مطرح شد. با این که ایشان در مقام سیاستگذاری های کلان 
کشور می باشند اما ورود مستقیم به این مسئله نش��ان دهنده اوج دغدغه رهبری و اهمیت این مسئله 
است. با این که سیاست های کلان در حوزه جمعیت با نگرش جلوگیری از شیب تند کاهش جمعیت جوان 
توسط شورای انقلاب فرهنگی تصویب و در مجلس نیز در قالب طرح و برنامه ها گنجانده شده است اما 
به اعتراف مسئولان و کارشناسان هنوز برنامه های کنترل جمعیت دهه  هفتاد ادامه دارد! چرا مجریان 
سلامت و بهداشت کشور همچنان روند گذشته را ادامه می دهند؟ چه کسی مسئول اجرای برنامه های 
افزایش جمعیت کشور است؟ نقش س��ازمان های جهانی در بحران جمعیت کشور چیست؟ همه این ها، 
سوالاتی است که ش��اید در موضوع بحران تحدید نسل کمتر به آن پاسخ داده ش��ده است. پاسخ به این 
سوالات و تشریح سیاست های ش��ورای عالی انقلاب فرهنگی همه موضوعاتی است که در میزگردی با 
حضور دکتر کبری خزعلی، رئیس شورای فرهنگی اجتماعی زنان، علی اکبر محزون، مدیرکل دفتر آمار 
و اطلاعات جمعیتی سازمان ثبت احوال کش��ور و همچنین دکتر محمد جواد محمودی، رئیس موسسه 
مطالعات و مدیریت جامع و تخصصی کش��ور در روزنامه خراس��ان مطرح ش��د. هرچند از گرامی زادگان 
معاون پارلمانی معاونت امور زنان ریاست جمهوری و دکتر مطلق مدیرکل دفتر سلامت و جمعیت وزارت 
بهداشت هم برای شرکت در این میزگرد دعوت شده بود اما پاسخگو نبودند یا امکان حضور نداشتند. 

مشروح این میزگرد در ادامه آمده است.

امیرجلیلی نژاد-مهدی پناهی
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جمعیت یک بحران ملی است. اما مدیریت میانی،  دقیقا همان 

برنامه های گذش��ته را ادامه می دهند. ما به  روس��تاها و س��راغ 

خانه های بهداشت رفتیم، مسئول خانه  بهداشت می گوید همان 

برنامه های سابق به ویژه عقیم سازی های قطعی را با همان شدت 

سال های گذشته ادامه می دهیم چون می گویند شاخص هایتان 

نباید تغییر کند! قبلا س��ازمان ملل از ما می خواست که کاهش 

جمعیت را با روش های قطعی بازگش��ت ناپذیر انجام و گزارش 

دهیم، هنوز هم این سیاست ادامه دارد.

گله   م��ا از مدیریت میانی وزارت بهداش��ت اس��ت  ک��ه اجلاس  

می گذارند ومی گویند می خواهیم برنامه ها را عوض و شرایط 

ازدواج مطل��وب را فراهم کنی��م، این  اصلا وظیفه  آنها نیس��ت. 

وظیفه ش��ان اص��لاح آیین نامه ای اس��ت که به خانه  بهداش��ت 

داده اند و وظیفه  بهورز را فقط آم��وزش کنترل جمعیت و دادن 

لوازم تنظیم خانواده  معرفی کرده اند.

مشکل واقعی چیس��ت؟ این مدیران میانی اند که خودسر 
عمل می کنند یا سردرگمی در خود وزارت بهداشت است 

یا یک سطح از این بالاتر مسئول است؟ 
خزعلی: در مصوبه  ش��ورای عالی دقیقا به همه  زوایا به صورت 
جامع توجه  و گفته ش��ده اس��ت »  به منظور اب��لاغ برنامه ریزی، 

نظارت و ارزیابی کلان جمعیتی، نهاد تخصصی مدیریت  جمعیت 

کش��ور ظرف مدت س��ه ماه توس��ط دولت تش��کیل و با همکاری 

دستگاه های ذی ربط نس��بت به تهیه  برنامه عمل با تقسیم کار 

ملی و دس��تورالعمل های لازم اقدام ش��ود و گزارش عملکرد را 

هر شش ماه به شورای عالی انقلاب فرهنگی ارائه  دهد«، در این 

راستا برنامه ای با تقسیم کار ملی در ستاد ملی زن و خانواده  در 

ریاست جمهوری با امضای وزرای ذی ربط تصویب شد و به عنوان 

یک مصوبه  دولت وجود دارد و برای آن بودجه زیادی پیش بینی 

شد. حال وزارت بهداشت باید پاسخگو باشد که از تاریخ مصوبه  

خرداد ماه ۹۱ ، آیا قانون تنظیم خانواده  آن سال لغو و به جایش 

آیین نام��ه  جدید،  به بهورزها و خانه های بهداش��ت ارائه ش��ده 

اس��ت؟ آیا اعلام کرده اند که چه آموزش هایی ب��ه مادر بدهند و 

چگونه تشویق کنندکه بارداری س��الم ایجاد شود؟آیا حتی این 

نیت در مسئولان و مدیران میانی وزارت بهداشت وجود دارد یا 

همان روش قبل را ادامه می دهند؟ 

به این آم��ار تکان دهنده توج��ه کنید، از 22 میلیون زن در س��ن 

ب��اروری،  ۱4.5 میلی��ون نفرش��ان متاهل اند و ام��کان باروری 

دارند.برای 3 میلیون نف��ر از این ها خودمان ش��رایط ناباروری 

را فراه��م کرده ای��م، 3میلی��ون هم خودش��ان نابارور هس��تند، 

یک میلیون نفر هم درحال طلاق گرفتن هس��تند که تصمیم به 

باروری نمی گیرند، بقیه را هم تشویق می کنیم که  از این سن تا 

این سن با این فاصله  سه تاپنج سال فرزند بیاورید یا اول ازدواج 

آموزش می دهیم که تا پنج سال هرگز فرزند نیاورید، شاید باهم 

اختلاف نظر پیدا کنند و بخواهند جدا شوند! یعنی القای اینکه 

ممکن است جدا شوید. بنابراین خودبه خود افراد بالای 27 سال 

ازدواج می کنندو پنج س��ال هم صبر می کنند. چند سال دیگر 

برای باروری باقی می ماند؟ 

س��ن جمعی��ت متول��د ش��ده در اوای��ل انقلاب ت��ا الان ب��ه بالای 

32 س��ال رس��یده  اس��ت،  این ها کم ک��م از س��ن ب��اروری دور 

می شوند،بنابراین ما سال ۹5 در چاله  جمعیتی قرار می گیریم! 

اما باز هم می گوییم بنشینیم برنامه ریزی کنیم و  تحقیق کنیم 

و  آمار را بررسی کنیم یا برنامه های بسیار وسیعی می نویسیم که 

غیر قابل اجراست؛ این ها یعنی بازی کردن با وقت!

شما گفتید از سال 81 ش��ورای عالی انقلاب فرهنگی روی 
موضوع جمعیت کار کرده اس��ت اما سیاس��ت ها سال 91 
تصویب شده است! دلیل این فاصله طولانی چیست و مهم 
تر از آن رابطه  این سیاست ها با طرح جامع جمعیت که در 

مجلس تصویب شده چیست؟
خزعلی: فاصله  بین 8۱ تا الان؛  فاصله ای اس��ت که طرح باید 
انجام می شده اس��ت! همان س��ال های اولی که این سیاس��ت 

برای تصوی��ب در دولت کارگزاران آمد. ما از آن س��ال تا به حال، 

تلاش کرده ایم تا درباره کاهش نرخ جمعیت س��والات اساسی 

مطرح شود.تا توانستیم البته با رهنمودهای مقام معظم رهبری 

و با زحمات اندیشمندان هش��دارهای لازم را داده ایم تا این که 

بالاخره خود سازمان ملل سال ۹۰ اعلام کرد که جمعیت ایران 

خیلی در وضعیت بحرانی است!  سازمان ملل که اعلام کرد، کم 

کم فرصت برای طرح این موضوع فراهم شد.

من نمی گویم برویم تحقی��ق کنیم تا کار نو بکنی��م، بلکه از روی 

غرب تقلی��د کنیم. ببینی��م چگونه فرانس��ه،  انگلی��س،  آمریکا، 

کانادا ،  روسیه این کار را کرده اند. در روس��یه  مادری که بالای 

هفت فرزند به دنی��ا آورد، لقب قهرمان ملی گرفت؛ مثل کس��ی 

ک��ه از جنگ برگش��ته و پیروز اس��ت. تمام هزینه ه��ای زندگی ، 

س��فر، هواپیما و هتلش مجانی ش��د، به خاطر این که 7هدیه به 

جامعه داده است. 

در کشورهای غربی برای فرزندآوری، ارزش اقتصادی، فرهنگی 

و سیاس��ی قائل هس��تند؛  ام��ا در ای��ران م��ادری که س��ومین یا 

چهارمین فرزندش را به دنیا بیاورد، حتی توس��ط کادر پزشکی 

سرزنش می شود که مگر دنبال فرزند پسر هستی که باز هم داری 

فرزند می آوری؟ ! این مادر را با این کلمات تحقیر می کنند، این 

در جامعه  ما فرهنگ سازی شده اس��ت و پزشک ما باید جوابگو 

باشد که چرا از نظر علمی این قدر عقب است.

در پاسخ به این که بین مصوبات شورای آموزش عالی و آن چیزی 

که در مجلس است چه ارتباطی است،  باید بگویم که بعد از اینکه 

مصوبه خدمت آقا تقدیم شد،  ایشان خیلی تقدیر کردند که کار 

علمی بسیار خوب و دقیقی است،  کار کاملی است اما بهتر است 

سیر مجلس را هم طی کند چون بعضی از این قوانین به بودجه و 

تغییراتی در قانون مالیات و  استخدامی نیاز دارد.

با این حال مجلس طرح جامع جمعیت و تعالی خانواده را عنوان 

کرده اس��ت که به نظرمن تعالی خانواده درآن نیست ولی طرح 

جامع جمعیت آمده که بحث های خیلی وس��یعی اس��ت، بحث 

ازدواج، ط��لاق و آس��یب های اجتماع��ی و همه چی��ز را قاط��ی 

کرده است؛ درحالی که این موارد قانون دارند.

 قانون ازدواج مربوط به سال 84 است و کامل تر از طرح جمعیت 

مجلس اس��ت، آنچه مجلس در موضوع جمعیت آورده هم قانون 

ازدواج را نق��ض ک��رده و ه��م ب��ه مصوبه ش��ورای عال��ی انقلاب 

فرهنگی آس��یب زده اس��ت. بای��د یک بودجه این ج��ا تخصیص 

دهیم و یک بودجه آن جا و بار بودج��ه که بالا می رود، هیچ چیز 

جلو نخواه��د رفت؛  تداخل بین دس��تگاه  ها به وج��ود می آید و 

نمی دانند هرک��دام را کدام بخش باید اجرا کن��د،  عملا قانون 

فلج می شود و این همان فرصت سوزی اس��ت که رهبری به آن 

اشاره کردند.

یعنی برخلاف آن بودجه ای که برای افزایش جمعیت در نظر 
گرفته شده است از قبل بودجه ای برای کاهش جمعیت  به 

وزارت بهداشت داده شده است؟
خزعلی: اصلا اس��مش بودجه  تنظیم خانواده بوده اس��ت و در 
این راس��تا صرف می ش��ود. من اعلام می کنم بروند خانه های 

بهداش��ت گزارش بگیرند که س��ال ۹۱ چه کارهایی کرده اند؟ 

می گوین��د: » وازکتوم��ی،  دادن قرص ه��ای پیش��گیری و...« 

اسمش را هم  س��لامت می گذارند. ببینید اسم بد نمی گذارند 

و می گویند می خواهیم مادر سالم باش��د برای همین این ها را 

به او می دهیم!

من با اسناد سازمان ملل به شما ثابت می کنم که بعد از انقلاب 

گفته اند در کشورهای سنتی که فرهنگ شان کاهش جمعیت 

را نمی پذی��رد، اس��م کاهش جمعی��ت نیاوری��د و بگویید کنترل 

جمعیت، نش��د بگذارید تنظیم خانواده و نش��د س��لامت مادر و 

کودک؛ نشد باروری آگاهانه، آزادانه، مسئولانه؛ این ها بازی با 

اسامی است ولی برنامه یکی است و هیچ تغییری نکرده است!

دکتر محمودی! مجموعه  شما الان چه جایگاهی در بحث 
وضعیت جمعیت کشور دارد؟

محمودی: ابت��دا درب��اره موض��وع نق��ش وزارت بهداش��ت که 
در س��وال قبلی تان مطرح ش��د، ای��ن را بای��د بگویم ک��ه واقعا ما 

نمی توانیم انتظار داشته باشیم با یک بخشنامه مسئله حل شود. 

به نظر من اولویت اصلی وزارت بهداش��ت باید قانع کردن بدنه 

کارشناسی اش باشد. همان طور که وزیر گفته  بود باید نخبگان 

قانع شوند. الان بدنه  وزارت بهداشت با این موضوع غریبه است، 

بعضی از دانش��کده ها که می رویم این حرف های ما برایش��ان 

جدید است و اظهار می کنند این ها را نمی دانستیم. البته این  

شرایط مربوط به حداقل 8-7 ماه پیش است. وزارت بهداشت 

خزعلی:قانون ازدواج مربوط به سال 
84 اس��ت و کامل تر از طرح جمعیت 
مجلس است، آنچه مجلس در موضوع 
جمعی��ت آورده ه��م قان��ون ازدواج را 
نقض کرده و هم به مصوبه شورای عالی 

انقلاب فرهنگی آسیب زده است

وزارت   اصل��ی  محمودی:اولوی��ت 
بهداش��ت بای��د قان��ع ک��ردن بدن��ه 
کارشناسی اش باش��د. همان طور که 
وزیر گفته  بود باید نخبگان قانع شوند

دکتر خزعلیدکتر محزوندکتر محمودی

ویـژه نـامـه نــوروزی

روزنـامــه خـراســان
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کار بسیار س��نگینی دارد، افزایش موالید کار بسیار سخت تری 

از کنترل موالید است. همه جای دنیا افزایش موالید کار بسیار 

سختی است. 

درب��اره جای��گاه موسس��ه  مطالع��ات و مدیریت جام��ع جمعیت 

کش��ور هم باید بگویم برمبن��ای مصوبات ش��ورای عالی انقلاب 

فرهنگ��ی،  ق��رار ب��ود نه��ادی ب��رای نظ��ارت ایجاد ش��ود ک��ه با 

دس��تور ریاس��ت جمهوری و براس��اس مصوب��ه  ش��ورای عال��ی 

انقلاب فرهنگی و شورای گس��ترش آموزش عالی این موسسه 

ایجاد ش��د و ام��روز وابس��ته ب��ه وزارت علوم اس��ت. وظیف��ه این 

موسس��ه هم رصد مس��تمر، پایش و پیمای��ش دوره  ای تحولات 

جمعیتی، انجام طرح های پژوهشی بنیادین،  مطالعه، بررسی 

و تحلیل وضعیت تحولات جمعیتی کشور است؛ مهم ترین بحث 

و وظیفه  این مرکز تهیه و پیشنهاد سیاست های جامع جمعیتی 

کشور اس��ت. یعنی باید در کنار افزایش جمعیت؛  به فکر شغل،  

سالمندی،  اشتغال؛ بهره وری  محیط زیست و  مسکن آنها  هم 

باشیم.   از سال 7۱ که این بحث های جمعیتی مطرح شد در بند 

)ج( قانون برنامه اول قرار بوده  است از تعداد  ۶/5 یا ۶/7 فرزند 

سال ۱3۶7 به4 فرزند در سال ۱3۹۰ برسیم. ما در سال 7۱ به 

این چهار فرزند رسیدیم و جالب است که در سال 72 آمدیم قانون 

تنظیم خانواده را تصویب کردیم!

چه طور یک س��ال بع��د از اینکه آمار نش��ان داده اس��ت به 
اهدافمان رس��یده ایم اما بازه��م س��ال 72  مصوبه مجلس 

می شود!؟
محمودی: ما می خواس��تیم نرخ ب��اروری کاه��ش پیداکند اما 
هیچ ج��ای دنیا با چنین س��رعتی نرخ ب��اروری اش کاهش پیدا 

نکرده اس��ت، این نرخ باروری ش��روع ب��ه کاهش کرده ب��ود و ما 

آمدیم تسریعش کردیم، خیلی از کارشناسان طی سال ها نسبت 

به این مسئله هش��دار دادند اما چون مس��ئولان نمی خواستند 

توجه نکردند.  البته وظیفه   ما این است که بگوییم، شاید همین 

گفتن ها باعث شده است که ما به این نتیجه رسیده ایم که باید در 

سیاست ها تجدیدنظر شود. یعنی اگر نمی گفتند این سیاست ها 

همین طور ادامه پیدا می کرد.

به نظر شما چقدر امکان دارد که سیاست های شورای عالی 
انقلاب فرهنگی در زمینه جمعیت و طرح مجلس بر رش��د 
جمعیت تاثیر بگذارد؟ عده ای معتقدند باید ابتدا فرهنگ 

سازی کرد.
محمودی: وقتی س��اختارهای اقتصادی  کشور تغییر پیدا کرد 
دیگر ۶-5 فرزن��د معنی دار نیس��ت. دیگر ما اصلا ب��ه آن 5 یا ۶ 

فرزند نمی رس��یم. ما اگر بتوانی��م همین ۱/5 فرزن��د یا ۱/۶ و 

۱/7 فرزند را تا س��ال ۱4۰4 به 2/5 فرزند برس��انیم، این هم 

موفقیت اس��ت. بنابراین نمی توانیم بگوییم تاثی��ر ندارد. غیر از 

این چاره ای نداریم ما به این رس��یده ایم که باید کاری کنیم که 

فرزندآوری در ایران بیشتر شود.

محزون: کاش تلاش��مان را روی این بگذاریم ک��ه واقعا راهکار 
اجرایی چیست؟ زمان، زمان اجراست و هنوز هم که هنوز است 

بعضی ها نمی خواهند به این باور برسند و به تعبیری خودشان 

را به خواب زده اند. 

خزعلی: اگر عده ای مدعی هستند که مسئله جمعیت، مباحث  
فرهنگی می خواهد، من هم می گویم موثر است اما چرا از اول این 

موضوع را به وزارت بهداشت سپردند و چرا الان هم در آخرین قانون و 

اصلاحی که در مجلس هست حداقل 2۰بندش به وزارت بهداشت 

ربط دارد؟ موضوع جمعیت یک جایگاه فرابخش��ی می خواهد و 

با سه قوه باید نظارت شود. این امر قانون لازم دارد.  یک مجموعه  

فراقوه ای و فرابخشی می خواهد نه یک اداره  کل و یک معاونت. 

خوب همین بلا س��رمان می آید که باید بگوییم چرا نظارت نشد؟ 

چه کسی باید متولی باشد ؟ 
خزعلی: باید فرابخشی باشد و هر سه قوه  متولی باشند. همین 
مسئله  مصوب شورای عالی انقلاب فرهنگی است که یک مرکز 

جامع مدیریت جمعیتی هم از نظر علمی و هم از لحاظ اجرایی و 

مدیریت تقسیم کار کند و  بعد نظارت و پایش و گزارش گرفتن و 

گزارش دادن به شورای عالی انقلاب فرهنگی انجام شود.

محزون: همان ط��ور که م��ا در ق��دم اول در بازنگری سیاس��ت 
جمعیتی کشور، لغو قانون کنترل قبلی را مطرح کردیم، در بحث 

متولی ه��م اول باید متولی جدی��د تعیین کنی��م، متولی که باید 

همه جانبه نگرباشد. در قانون،  وزارت بهداشت به عنوان متولی 

سیاست های جمعیتی مطرح شده است. صندوق جمعیت ملل 

متحد نیزهم چنان رسما وزارت بهداش��ت ما را به عنوان متولی 

سیاست گذاری جمعیتی می شناسد.

محمودی: این مسئله را در شورای عالی انقلاب فرهنگی جمعیت 
پیش بینی کرده ایم و امروز دیگر فقط وزارت بهداش��ت نیست.

محزون: اینکه چرا وزارت بهداش��ت هنوز همان سیاست های 
قبلی را دنبال می کند، یکی از مهم ترین مسائل همان مصوبات 

کنفرانس بین المللی کنترل جمعیت آی. س��ی.بی.ال اس��ت 

که س��ال ۱۹۹4 ایران هم به جم��ع امضاکنن��دگان آن معاهده 

در قاهره پیوست و س��ال 2۰۱4 هم بخشی از آن تمدید خواهد 

ش��د و هیچ کس نه من، نه جمع حاضر و نه شورای عالی انقلاب 

فرهنگی از آن مطلع نیست! چه کسی در جریان است که ایران 

از چه موضعی می خواهد آن را تمدید کند؟

 در بندهای ای��ن معاهده عنوان ش��ده اولین هدف، دسترس��ی 

همگانی به خدمات بهداشت باروری اس��ت. اگر می بینید یک 

مس��ئول بهداش��تی در دورافتاده ترین نق��اط دارد تعصب روی 

موضوعی نشان می دهد بر حس��ب انجام وظیفه است. درواقع 

دسترسی همگانی به خدمات بهداشت باروری یعنی همچنان 

سیاست گذش��ته ادامه داشته باشد، اما در کش��ورمان واقعا در 

بحث دسترسی به ابزارهای کنترلی  افراط کردیم. 

دومین بحث، آموزش ابتدایی و همگانی برای از بین بردن شکاف 

جنسیتی در آموزش است؛ صراحتا عرض کنم این بحث یکی از 

سیاست های غیرمستقیم کنترل جمعیت است. یعنی در فرآیند 

توسعه نیازمند این هستیم که خانم ها هم ادامه  تحصیل دهند و 

هم در عرصه های اجتماعی حضورداشته باشند.

خزعلی: همین تعهد به قوانین جهانی و س��وء استفاده مجامع 
بین المللی را در سال ۹۱ داشتیم، آخرین روزهای وزارت خانم 

فاطمه  وحیددس��تجردی، وقتی وی در آمریکا حضور پیدا کرد، 

معاون دبیرکل سازمان ملل، خانم باشته به وی گفت: »شنیده ام 

می خواهی��د تنظیم خان��واده را بردارید، اگ��ر بردارید علیه تان 

اعلامیه  حقوق بشری داده  می شود! شما به جای این کار روی 

ازدواج حرف بزنید.«

می خواهم عرض کنم این فقط یک بیانیه نیست بلکه دارد عمل 

می شود. ما را تهدید می کنند که حق ندارید قوانین را بردارید، 

چرا مطابق با حقوق بشر،  مردم اروپا و آمریکا باید افزایش جمعیت 

داشته باشند اما ما نه!

محزون: مس��ائلی که مطرح ش��د یک بع��د قضیه اس��ت،درباره 
پتانسیل رش��د جمعیت چرا نمی آییم افزایش کیفیت جمعیت 

را ن��ام ببریم؟ مگ��ر ما از ابت��دای پی��روزی انقلاب ت��ا همین الان 

جمعیت م��ان بی��ش از دوبراب��ر نشده اس��ت؟ آن جمعی��ت 

3۶میلیون��ی الان 77میلی��ون اس��ت. متناس��ب با ای��ن، طبق 

گزارشی که خود سازمان ملل داد شاخص کیفی سطح زندگی 

در کش��ورمان و شاخص توس��عه  انس��انی که مهم ترین شاخص 

کیفی��ت زندگ��ی و کیفی��ت جمعیت اس��ت، افزایش پی��دا کرده 

است.شاخص توسعه  انسانی در کشور ما طبق گزارش سازمان 

ملل در سال2۰۱۰ از رده   کشورهای با توسعه انسانی متوسط 

به رده  کشورهای با توسعه انسانی بالا صعود کرد.چون امید به 

زندگی که  اول انقلاب 58/۶ سال بود به 7۱/۹ سال در سال 

2۰۱۰ رسید و الان به حدود 73 سال رسیده است. میزان سواد 

و تحصیلات حتی س��رانه  درآمد ناخالص ملی ه��م افزایش پیدا 

کرده است، این نشان می دهد که کیفیت جمعیت مان به خطر 

نیفتاده  است و توانسته ایم هم مدیریت کمی و هم مدیریت کیفی 

را داشته باش��یم. نکته  دوم بحث منابع اس��ت که هم��واره بیان 

می شود کشور ما ظرفیت و منابع لازم برای مدیریت این جمعیت 

را ندارد اما طبق بررسی های کارشناسی این ظرفیت وجود دارد.

مهم ترین دلیلی ک��ه در جامعه ب��رای تک فرزندی مطرح 
است بحث مشکل اقتصادی است. آیا این نگاه درست است؟

محمودی: مشکلات اقتصادی قطعا یکی از دلایل است ولی همه  
دلایل نیست! ما عوامل مستقیم و غیر مستقیم کاهش باروری را 

توامان داریم؛  یکی از عوامل مستقیمی که باعث پایین آمدن نرخ 

باروری در ایران می شود سن ازدواج است. وقتی سن ازدواج بالا 

می رود قطعا تاثیر حداقل 3 یا 4سالی بر نرخ باروری می گذارد؛ 

در ۱۰سال گذشته س��ن ازدواج بالاتر رفته است. آقای محزون 

اعلام کردند که سن ازدواج حدود 27 س��ال برای مردان و 23 

سال برای زنان است. از سویی استفاده از وسایل تنظیم خانواده 

بر کاهش باروری تاثیر گذاشته است. سقط عمدی و نازایی بعد 

از زایمان اول به خصوص در ایران که بیش��تر زایمان ها سزارین 

است ش��یوع بس��یار زیادی دارد؛ وقتی شما زایمان س��زارین را 

انجام بدهید با خودش درصد بالایی از نازایی دارد. علت آن هم 

چسبندگی لوله های رحم  و دیگر موارد است. این ها علل موثر و 

مستقیم است.دلایل غیر مستقیم همانند شهرنشینی، تحصیل 

به خصوص برای زنان و اش��تغال زنان اس��ت که مورد آخر اصلا 

اجتناب ناپذیر اس��ت و خودمان هم می گوییم الان چون نیروی 

کارمان کم ش��ده ، این مسئله لازم اس��ت وباید باشد. 3 میلیون 

فرصت شغلی درکشور توس��ط خارجی ها اش��غال شده است؛ 

من اعتقاد ندارم این  افراد باید برون��د، چون ما ایرانی ها حاضر 

نیس��تیم کارهایی را ک��ه آن ها می کنن��د انجام دهی��م! ببینید 

م��ا قطعا با کمب��ود نی��روی کار مواجه هس��تیم پس چه کس��انی 

می خواهند ای��ن کارها را انج��ام دهند؟ کاهش ب��اروری باعث 

شده اس��ت که تعداد افراد در سن کار کم ش��ود. از سال ۹۰ این 

کاهش شروع شده اس��ت، بنابراین قطعا زنان باید بیایند و وارد 

بازار کار ش��وند، اگر بخواهند وارد بازار کار شوند قبلا هم تاکید 

کردم باید حمایت های لازم از آنها به صورت جدی و واقعی بشود 

تا مسئله باروری و مادری شان تهدید نشود.

برای تغیی��ر نگرش تلاش زیادی ش��ده اس��ت اما همچن��ان کار 

دش��واری اس��ت، خیلی ه��ا اص��لا ب��اروری ب��الای 35 س��ال را 

خطرناک می دانن��د درحالی که باروری بالای 35 س��ال برای 

مادری خطر دارد که در گذش��ته ۶-5 فرزند آورده اس��ت! برای 

همین می گفتند بالای 35 سال دیگر فرزنددار نشوید، نه اینکه 

زنی ک��ه ازدواج کرده اس��ت و اصلا فرزن��دی ن��دارد، تحت نظر 

پزشک و س��الم اس��ت،  تغذیه  خوب دارد و در زمان بارداری هم 

می تواند تحت نظر پزشک  باش��د به او هم بگوییم باروری بالای 

35 سال خطر دارد! 

بین نرخ رشد اقتصادی و رشد جمعیت چه طور، آیا ارتباطی 
نیست؟ 

محمودی: نرخ رشد اقتصادی باعث افزایش جمعیت می شود، 
این ارتباط وجود دارد، علاوه براین نرخ رشد جمعیت روی رشد 

اقتصادی اثر می گذارد. به خصوص اگر باعث شود که جمعیت 

در س��ن کار زیاد ش��ود؛ آن چیزی ک��ه الان در ایران برعکس��ش 

در حال رخ دادن اس��ت. نرخ رش��د جمعیت اگر باع��ث افزایش 

سالمندی شود، باعث می شود نرخ رشد اقتصادی پایین بیاید. 

بنابراین در بحث اشتغال معتقدم از نظر علمی شرایط اقتصادی 

مح��زون : در ده��ه ۶۰ ده  میلیون و 
۵۰۰هزار زن در سن باروری و سالانه 
2میلیون ولادت در کشور داشته ایم 
اما در س��ال 9۰،  22 میلیون و ۳۰۰ 
هزار زن در سن باروری  و یک میلیون 
و ۳۵۰ هزار م��ورد فرزندآوری وجود 
داشته است در حالی که 12میلیون 
نفر به زنان در س��ن ب��اروری اضافه  و 
تعداد آن ها حدود دوبرابر شده است 
اما در این س��ال موالید م��ا تقریبا به 

نصف رسید!

۱3۰



و باروری هیچ ارتباطی با هم ندارند.

بین در آمد سرانه و نرخ باروری ارتباطی وجود دارد؟
هیچ جا ثابت نشده اس��ت که رابطه ای بین درآمد س��رانه و نرخ 

باروری وجود داشته اس��ت،  اصلا چنین رابطه ای وجود ندارد. 

کش��وری هس��ت که درآمد س��رانه  بالا و نرخ باروری ب��الا دارد و 

کشوری هم وجود دارد که سرانه  بالا اما نرخ باروری پایین دارد 

)اغلب کش��ورهای اروپای��ی(، این ها چه ارتباط��ی باهم دارند؟ 

یعنی اصلا از نظر اقتصادی ثابت نشده است و این آمار و ارقام و 

مستنداتش وجود دارد و خود سازمان ملل هم گزارش کرده است 

که هیچ  رابطه ای بین درآمد سرانه و نرخ باروری وجود ندارد.

آیا افزای��ش فرزند برای کس��ی که توانایی مال��ی و وضعیت 
اقتص��ادی خوب��ی ن��دارد، باع��ث ایجاد نس��لی ک��ه دچار 
آسیب هایی مثل  اعتیاد و اشتغال در شغل های غیرقانونی 

و کاذب است، نمی شود؟
محمودی: به عقیده من دادن یک میلیون یا  دو میلیون تومان 

برای داشتن فرزند باعث نمی شود کسی برود فرزند بیاورد!

خزعلی:  م��ن در بحث اقتص��ادی 3-2مثال می زن��م. ببینید 
کش��ورهای دیگر برای فرزندآوری چه تش��ویق هایی گذاش��ته 

اند و ما چه تشویق هایی گذاش��ته ایم؟  خیلی از تشویق های ما 

ارزشی و فرهنگی است و تشویق هایی که حمایتی و اقتصادی 

اس��ت، بعد از تصویب مورد حمل��ه تمام س��ایت ها و ماهواره ها 

قرارگرفت. آنجا که قرار است در موضوع جمعیت نظریه پردازی 

داشته باشیم،  کتاب های آموزشی نوشته شود و در حوزه  علمیه 

و  مراکز پژوهشی کار شود، یک بار اعتراضی نشد، اما همین که 

می خواهی��م کمک ه��ای اقتص��ادی ب��ه خان��واده داده ش��ود، 

می دانند در کشور خودش��ان همین  سیاس��ت پیاده شده و اثر 

گذار بوده است،برای همین مخالفت می کنند. در کشورهایی 

برای مادران مرخصی زایمان 52هفته ای می گذارند. یعنی از 

4سال بیشتر! 

اما همین ۶ماه تا ۹ماه را چانه می زنیم. به سیاست سوئد اشاره 

کنم که می گویند مادر هر 3۰ ماه یک فرزند بیاورد و حقوقش، 

بازنشس��تگی اش، همه  امکاناتش تامین اس��ت. وقتی مادری 

3۰ ماه یک بار فرزند بیاورد؛ 24ماه شیردادن طول می کشد و 

۹ماه بارداری، ببینید چقدر سریع اما ما در کشورمان می گوییم 

سه تا پنج سال فاصله بگذاریم! 

در ایرلن��د برای ی��ک فرزند ۱5۰ ی��ورو،  دو فرزن��د 3۰۰ یورو،  

س��ه فرزند 487 یورو و همین طور بالا می رود ت��ا 8 فرزند. اما 

ایران 2۱ موضوع برای تشویق گذاشته است که خیلی  از آن ها 

فرهنگی است و بعضی هم اقتصادی است.

این 21 موضوع مربوط به مجلس یا ش��ورای عالی انقلاب 
فرهنگی است ؟

خزعلی: مربوط به  شورای عالی انقلاب فرهنگی است. مجلس 
هم خیلی از این ها را استفاده کرده است ولی معتقدم تغییراتی 

که در آن ایجاد کرده است اگر اصلاح شود، می تواند مفید باشد 

و این تغیی��رات و تش��ویق ها خوب اس��ت اما ناگه��ان یک قفلی 

رویش گذاشته اس��ت که در صورتی که باروری مطلوب باش��د. 

باروری مطلوب چیس��ت؟ بین س��ن 2۰ تا 35 با فاصله گذاری 

3تا5 س��ال، یعنی کلا تصمیم گیری جوان را محدود می کند!

برای اینکه ای��ن تش��ویق ها واقعی اس��ت مثلًا می گوی��د خانم 

می تواند با داش��تن 2 یا 3 فرزند موقع اس��تخدام ه��م به دلیل 

تعداد فرزندانش دیرتر استخدام شود و در واقع اجازه استخدام 

دیرهنگام را داش��ته باش��د. امکانات��ی را در تخصی��ص خوابگاه 

و ودیعه مس��کن داش��ته باش��د. مادر دانش��جو دارای فرزند زیر 

3 س��ال امکان گذراندن 5۰درصد واحده��ای نظری اش را به 

صورت نیمه حضوری داشته باشد.با آیین نامه، در درس هایی 

که می شود این امکان را به او بدهیم. امکان حضور منعطف در 

درس و کار و ش��غلش؛ تحصی��لات لازم، دور کاری، نیمه وق��ت 

بودن در حوزه اشتغال و... برای مادرانی که در شرایط بارداری 

هستند یا فرزند کوچک دارند. 

حق عائله مندی و هم چنین کاهش مدت سربازی برای مردانی 

که فرزند دارند یا ازدواج کرده اند، متناس��ب با تعداد خانواده و 

فرزندان برایشان امکاناتی فراهم شود. ارائه وام قرض الحسنه 

فرزند برای فرزند سوم تا پنجم به کسانی که نیاز دارند، اعطای 

مس��کن در ص��ورت تمای��ل هزینه مهدک��ودک ب��ه مادر بزرگ و 

پدربزرگ تخصی��ص داده ش��ود و مادر بزرگ با انتقال مس��ائل 

فرهنگ��ی، اخلاقی و تربیتی ن��وه خ��ودش را اداره کند و حقوق 

مهد کودک به او داده ش��ود. خانه داری ش��غل محسوب شود و 

بیمه داشته باشد.

محمودی: برعکس هم هست خانم دکتر، این را در ذهن داشته 
باشید بعداً همان خانواده، باید از پدر و مادر نگهداری کند.

خزعلی: بله حمایت از آن نظر هم هس��ت. حتی مادران شاغل 
دارای سه فرزند بیشتر می توانند با داشتن میزان سابقه کاری 

که ب��ه ازای هر فرزن��د لحاظ می ش��ود از افزایش س��نوات برای 

بازنشستگی برخوردار شوند.ما اس��تفاده از این راهکارها را در 

کش��ورهای دیگر دیده ایم و خیل��ی موفق بوده اس��ت. در زمینه 

بحث درمان رایگان برای مادر و کودک به ویژه آن سه دهک پایین 

اگرکه فکر می کنیم وضعیت تغذی��ه، دارو و مکمل های غذایی 

خوب نیست و یا معالجه لازم در دسترس نیست، این ها همه باید 

مد نظرباشد. سبد تغذیه رایگان برای هر فرزند تا 2 میلیون ریال 

داده شود که هزینه غذا و دارو و آزمایش های لازم دوران بارداری 

را تأمین کند یعنی اگر احتمال می دهیم در آن دهک های پایین 

ممکن است مشکلی برایشان پیش بیاید با این چنین مصوباتی از 

مشکلات پیشگیری کنیم.از سویی ما ۶ میلیون زوجی را داریم 

که بسیار زندگی ش��ان را دوس��ت دارند ولی به خاطر ناباروری 

زندگی آن ها متزلزل اس��ت باید بیمه برای درم��ان ناباروری به 

صورت کامل هزینه ها را پوشش دهد و از آن ها حمایت کند. 

خراس��ان: بندهای طرح افزایش جمعیت و تعالی خانواده 
مجلس چیست؟

خزعلی: بعضی از موارد تش��ویقی اش به این ها نزدیک اس��ت 
و بعضی هایش تش��ویق های بی موردی اس��ت که هزینه را بالا 

می برد و طرح را غیرقابل اجرا می کند. یک نمونه را خدمت تان 

عرض می کنم مثلًا ما در س��ال حدود 8۰۰ ه��زار ازدواج داریم 

یعنی یک میلیون و ۶۰۰ هزار دختر و پسر، در طرح آمده است به 

هر کدامشان یک سکه بدهیم؛ سه دهک پایین حقشان است ولی 

آیا به آن کسانی که شب عروسی شان فقط هزینه هتلشان چند ده 

میلیون تومان است هم باید یک سکه بدهیم؟ در حالی که ما نیاز 

داریم دهک های دیگر را حمایت کنیم؛ازآن دانش��جویی که در 

دوره دکترا تحصیل می کند و حتی هزینه پایان نامه اش را ندارد 

باید حمایت کنی��م، الان هم می خواهیم به بارداری تش��ویقش 

کنیم، نخبه جامعه ما هم هس��ت خوب به او کمک کنیم و کمک 

هزینه تحصیلی او را پوش��ش دهیم. این س��که را ب��ه جای اینکه 

به کسانی بدهیم که هیچ نیازی به آن ندارند، به امثال او بدهیم.

ما می توانیم اولویت بندی کنیم یعنی همه این تشویق ها باشد 

ولی اولویت را به این دهک ها بدهیم؛ کسانی که بیشتر نیازمند 

هس��تند. ما می توانیم از فق��ر جلوگیری کنیم. م��ا در متن قرآن 

داریم که »لاتقتلوا اولادکم خشیة املاق« یعنی به خاطر مسائل 

اقتصادی فرزند خود را از دست ندهید، در متون روایی در سیره 

علما و زندگی امروزم��ان می بینیم اگر پدر و مادر درس��ت عمل 

کنند، الگوی مناس��بی باش��ند، فرزن��د صالح به وج��ود می آید 

ولی ضع��ف مدیریت و ضعف برنام��ه عدالت اجتماع��ی ما که در 

تقس��یم امکان��ات متفاوت برخورد می ش��ود باعث ش��ده اس��ت 

که م��ا بگوییم برخ��ی دهک ها ضعیف هس��تند و چ��ون ضعیف 

هس��تند و ممکن اس��ت بچه ش��ان دچار آس��یب اجتماعی شود 

حق فرزند آوری ندارند. در میان علما و دانش��مندان و استادان 

دانش��گاه ما و بچه های المپیادی ما بررسی کنید ببینید بیشتر 

از چه خانواده هایی آمده ان��د؟ آیا ما باید انس��ان ها را این گونه 

برای امکانات ضعیف اقتصادی تحقی��ر کنیم؟ آیا بچه نخبه بین 

آن ها کم است؟ اولین نیروهای نخبه ما از همین اقشار هستند، 

ما باید از آن ه��ا حمایت کنیم و جلوی فق��ر را بگیریم.فکر نکنیم 

چون زندگی اقتصادی شان ضعیف است حتماً فرهنگ و علم و 

تیزهوشی اش را هم زیر سوال ببریم.

محمودی: آن هایی ک��ه الان فقیرند اتفاقاً تعداد فرزندانش��ان 
بیش��تر اس��ت. الان در کش��ورمان چند نفر بیکارند. ۱5درصد 

بیکارند طب��ق نرم اگر ۱5درصد بیکاری آش��کار باش��د بیکاری 

پنهان و کم کاری 3۰ درصد می شود. 7۰درصد دیگر که شغل 

دارن��د 7۰ درصد که مس��کن ملک��ی دارند! خ��وب آن هایی که 

ش��غل و مس��کن ملکی دارند چرا فرزند کم دارند؟ اصل مشکل 

م��ا همان هاهس��تند.آخرین بح��ث ای��ن که ه��م برای آن قش��ر 

فقیر، هم برای آن ها که گفتند مش��کل اقتصادی است. دولت؛ 

یعنی ما وظیفه مان اس��ت که سیاس��ت جام��ع جمعیتی تدوین 

کنیم، باید فکر اش��تغال باش��یم پس کارمان ب��ه همین دلیل که 

می گویم سخت تر است؛ ما باید فکر بهداشت، آموزش و مدرسه 

باش��یم. وظیفه دولت اس��ت که اگ��ر سیاس��ت های جمعیتی و 

افزای��ش جمعی��ت در روس��تاها را تش��ویق می کند ب��رای آن ها 

حتماً برنامه ری��زی کند و متناس��ب ب��ا آن امکانات به روس��تاها 

ببرد و گرنه ما برای اف��راد فقیر و خانواده های��ی که توانایی اش 

را ندارند توصیه به افزایش جمعیت نمی کنیم و به همین دلیل 

اس��ت که می گوییم دول��ت باید کمک کن��د، حمایت کن��د تا به 

لحاظ اقتصادی توانمند شوند و بعد دنبال افزایش فرزند بروند.

وقتی تأکید می کنیم افزایش نرخ باروری متناسب با اقتضائات 

فرهنگی، اجتماعی، سیاسی، منظورمان این است که آن هایی 

که این امکان��ات را ندارند باید برایش��ان امکان��ات فراهم کنیم.

افزایش نرخ باروری، متناسب با اقتضائات فرهنگی، اجتماعی، 

سیاس��ی. اگر روس��تایی امکانات ن��دارد باید برایش ش��رایط را 

فراهم کنیم. این طور نیس��ت ک��ه حذفش کنیم چ��ون ندارد... 

پ��س وظیفه م��ا خیلی س��خت تر از موقعی اس��ت 

که داش��تیم ش��عار کنت��رل جمعی��ت می دادیم.

خراسان: از حضورتان در این جلسه خیلی متشکریم.

ویـژه نـامـه نــوروزی

روزنـامــه خـراســان

فــــروردیـــن۱۳9۳

۱3۱اجتماعی



*همواره از سوی مسئولان در باره کاهش نرخ 
باروری و در نتیجه آن بروز پدیده سالمندی در 
کشور شنیده ایم.چه چیز تا این حد باعث بروز 
نگرانی در کشور شده است و پیر شدن جمعیت یک کشور چه 

مشکلاتی می تواند برای آن جامعه به همراه داشته باشد؟
جمعیت عامل تش��کیل دهنده یک کشور اس��ت و در تمامی دوره 

ها بحث جمعیت یک��ی از مهم تری��ن مباحث مطرح بی��ن ملت ها 

بوده اس��ت.در طول تاریخ، ملت ها ،اقوام و گروه های سیاس��ی با 

بودنشان نقش آفرینی کرده اند و همین جمعیت باعث پیشرفت ملل 

و ماندگاری شان شده است.اگر انسان ها و ملت ها روی اصل و ریشه 

خود حساسیت نداشته باشند  این امکان وجود دارد که به مرور زمان 

و با توجه به تغییراتی که ممکن است در یک گروه جمعیتی رخ دهد 

آن گروه به کلی حذف شود. درست مانند اقوام و تمدن هایی که در 

طول تاریخ از بین رفتند و حال جز آثاری از آنها چیزی باقی نمانده 

است.لذا انسان ها بر اس��اس فطرت خود روی زایش و تزاید نسل 

حساب می کنند و در این مورد نگاه به حال برایشان بی  معناست.

مشکلات اجتماعی بسیاری نیز یک جامعه سالمند را درگیر خود 

می کند.وقتی دریک جامعه سرمایه های اجتماعی کاهش یابد از 

میزان هم افزایی بین مردم کاسته می شود. در تشریح این موضوع 

بهتر است این گونه آغاز کنیم که در یک جامعه سالمند و در خانواده 

هایی ک��ه فرزند کمت��ری دارند وظیفه نگه��داری از پ��در و مادر به 

دلیل کم بودن فرزندان و اجتماع کوچک خانوادگی به نهادهای 

اجتماعی مانند بهزیستی و سرای سالمندان محول می شود یعنی 

همان مسیری که غرب سال ها قبل طی کرد و البته از  آن ضربه نیز 

خورد،نهادهای اجتماعی جایگزین کارکردهای خانوادگی شدند.

به جای اینکه خانواده ها و اق��وام به یکدیگر کمک کنند نهادهای 

اجتماعی به کمک مردم آمدند.

متاسفانه بسیاری  از خانواده های ما از واقعیت های موجود اطلاع 

ندارند. بسیاری از افراد حتی نخبگان و مسئولان ما متوجه خطر 

کاهش نرخ باروری به کمتر از نرخ جایگزینی نیستند.این افراد اگر 

بدانند نرخ باروری ما در حال حاضر ۱.7 است درصورتی که نرخ 

جایگزینی 2.۱ تعریف شده است بی شک در مقابل موضوع فرزند 

آوری مقاومت نمی کنند. این یک حقیقت است که وقتی نرخ باروری 

یک جامعه به کمتر از نرخ جایگزینی برسد به مرور از میزان جمعیت 

آن کشور کاسته می شود و در دراز مدت بقای آن ملت به خطر می 

افتد.اگر مردم، مسئولان و نخبگان به خوبی از این خطر مطلع شوند  

اجازه نخواهند داد که نرخ باروری از حد جایگزینی پایین تر بیاید. 

علت آن هم این است که همین کاهش تدریجی جمعیت و نرخ رشد 

جمعیت باعث بروز بحران های جمعیتی در یک کشور می شود و کار 

به جایی می رسد که نرخ رشد منفی می شود و پس از آن است که 

جامعه رو به سالمندی می رود و جامعه سالمند با مشکلات عدیده 

اجتماعی ،اقتصادی و سیاسی مواجه می شود.اگر از بعد اقتصادی 

به این موضوع نگاه شود جامعه دچار بحران های اقتصادی ناشی از 

کاهش نیروی کار و درنتیجه کاهش رشد اقتصادی و در عین حال 

کشور دچار مشکلات سیاسی و امنیتی می شود.

*تمایل انسان ها به ادامه  نسل امری بدیهی است،اما چه چیزی 
باعث شده است در دنیای امروز خانواده ها از بعد فردی تمایل 
چندانی به فرزند آوری و پرجمعیت بودن نداش��ته باش��ند؟
نباید فراموش کرد که مباحث جمعیتی به دو بعد فردی و اجتماعی 

تقسیم می ش��ود.در بعد فردی هر شخصی بر اس��اس نیاز فطری 

و طبیع��ی خود ک��ه خداون��د در نه��اد او ق��رار داده اس��ت تمایل به 

فرزندآوری دارد.علت آن هم تمایل انسان به بقاست. انسان تا جایی 

که برایش امکان دارد مایل به ادامه بقاست و پس از آن دوست دارد 

که فرزندانش ادامه دهنده نسل او باشند.

افراد در گام اول به شرایط خودشان نگاه می کنند و در گام بعدی 

است که مسائل اجتماعی را برای فرزند آوری لحاظ می کنند.لذا 

برای متقاعد کردن مردم برای فرزند آوری باید ابتدا آحاد مردم به 

فرزند آوری متقاعد شوند، آن هم به نحوی که به این باور برسند که 

داشتن یک خانواده سالم نیاز آنهاست و نبود این خانواده در آینده 

می تواند از بعد اجتماعی و فردی آنها را دچار مشکل کند.جوانی 

که به تازگی ازدواج کرده اس��ت باید به این باور برس��د که اگر در 

زمان مناسب اقدام به فرزند آوری نکند و به این نیاز ذاتی و فطری 

خود پاسخ ندهد در آینده دچار مشکل می شود و تبعات فردی این 

امر دامن گیر او می شود.

*به ابعاد فردی موضوع اشاره کردید،خانواده های کم فرزند  
بامشکلاتی از لحاظ ارتباطات فردی مواجه خواهند بود؟

در شرایط فعلی،کشور با 3 چالش در زمینه جمعیت مواجه است.

چالش اول  تاخیر در ازدواج، دوم تاخیر در فرزند آوری و سوم تقلیل 

در فرزند آوری و بسنده کردن زوجین به یک یا دو فرزند است.اگر 

نگاه فردی به این موضوع داشته باشیم در خانواده های کم فرزند، 

پدر، م��ادر و فرزند  آین��ده پر مش��کلی را پیش رو خواهند داش��ت.

یکی از این مشکلات کم ش��دن تعداد عمو،دایی ،خاله و عمه و در 

نتیجه آن کم ش��دن بس��تگان اس��ت که درنهایت باعث کم شدن 

ارتباطات صمیمانه خانوادگی می ش��ود.از همین منظر بسیاری 

از روانشناس��ان معتقدند  که ت��ک فرزندی و کم فرزن��دی عوارض 

بس��یاری برای خانواده ها به خصوص فرزندان ای��ن خانواده ها به 

همراه دارد.

*چه عواملی سبب شده است تا خانواده ها تک فرزندی یا در 
نهایت دو فرزندی را برگزینند؟

مجموعه ای از عوامل باعث شده است تا خانواده ها کم فرزندی را 

به جای چند فرزندی برگزینند. شهرنشینی و مدرنیته که توسعه و 

رفاه را برای مردم به همراه داشته یکی از این عوامل است.اشتغال 

و صرف زمان طولانی در خارج از محیط خانه و تمرکز جمعیت در 

شهرهای بزرگ باعث شده تا محدودیت های ایجاد شده برای افراد 

آنها را از داش��تن خانواده های پ��ر جمعیت منصرف کند.حقیقت 

هم همین است.چگونه یک خانواده با سه فرزند می تواند در یک 

آپارتمان کوچک  4۰متری زندگی کند.

*بسیار خوب،برای پاسخ به پرسش هاو مشکلات اقتصادی 
مردم درباره فرزند آوری چه حرفی دارید؟مردم در ش��رایط 
اقتصادی فعلی  و زندگی در آپارتم��ان های کوچکی که به آن 
اش��اره کردید چگونه می توانند برای داش��تن یک خانواده 

پرجمعیت با هزینه های بسیار اقدام کنند؟
بخشی از عوامل بازدارنده عوامل فرهنگی اجتماعی است و بخشی 

هم اقتص��ادی. تنها راه خ��روج از این بحران هم ایج��اد یک تحول 

فرهنگی در کنار رفع موانع اقتصادی است. به زندگی در آپارتمان 

های کوچک اش��اره کردید دراین باره باید بگویم، ش��اخص های 

تراکم زیستی ما در مقایسه با دیگر کشور ها از وضعیت مطلوب تری 

برخوردار اس��ت.در هر کیلومتر مربع از خاک ایران حدود 45نفر 

زندگی می کنند درحالی ک��ه در هر کیلومتر مرب��ع از خاک  ژاپن 

بیش از 4۰۰نفر در قالب س��ازه های بلند و آپارتمان های کوچک 

زندگی می کنند.با این حال از آنجا که ژاپن کشور پیری است و از 

لحاظ ش��اخص های جمعیتی در آینده به وضعیتی بحرانی دچار 

خواهد شد،دولتمردان ژاپنی س��ال هاست به فکر در نظر گرفتن 

مشوق های افزایش جمعیت در کشورشان افتاده اند. پس کشور ما 

ظرفیت داشتن جمعیت بیشتر را دارد ،البته به شرط تمرکز زدایی 

از شهرهای بزرگ.

از بعد اقتصادی  هم رابطه مستقیمی بین جمعیت و اقتصاد وجود 

دارد.جمعیت زیاد عامل رش��د اقتصادی اس��ت.درجامعه ای که 

جمعیت زیادی دارد میانگین نرخ مصرف کالاها هم بالا می رود و 

همین موضوع باعث بالا رفتن میزان تولید در آن جامعه می شود.

*به گفته بسیاری از کارشناسان ما در حال حاضر در شرایط 
خوب جمعیتی قرار داریم و بخ��ش عمده ای از جمعیت ما در 
سن کار و تولید قرار دارند.پس چرا نتوانسته ایم از این فرصت 

استثنایی در راستای رشد اقتصادمان استفاده کنیم؟
 درست اس��ت ،ما در حال حاضر در بهترین شرایط جمعیتی قرار 

داریم.بخش عمده ای از جمعیت ما جوان و آماده برای کار کردن 

است.درصورتی که اکنون کشور های اروپایی که طی سال های 

گذش��ته سیاس��ت های کاهش جمعیت را اجرا کردند تغییر رویه 

داده اند و به فکر  افزایش جمعیت و حتی جذب مهاجر افتاده اند.

مش��کل ما افزایش جمعیت نیست.مش��کل ما فقدان توس��عه در 

گفت وگو با دکتراسحاقی معاون فرهنگی دبیرخانه شورای عالی انقلاب فرهنگی

3چالش جمعیتی کشور

علیرضا کافی

س��ال 8۶وقتی زنگ خطر برای کاهش نرخ باروری،رش��د جمعی��ت و در نتیجه آن احتمال ب��روز  پدیده 
سالمندی در کشور به صدا در آمد شورای عالی انقلاب فرهنگی به عنوان شورایی متشکل از مسئولان 
و نخبگان جامعه دس��ت به کار ش��د تا ضمن آس��یب شناس��ی سیاس��ت های جمعیتی گذش��ته، به فکر 
آینده جمعیتی کش��ور بیفتد که نتیجه آن برجسته س��ازی بحث جمعیت در نقش��ه مهندسی فرهنگی 
در س��ال 9۰بود.در طول این س��ال ها اعضای ش��ورای عالی انق��لاب فرهنگی و اعض��ای دبیرخانه این 
ش��ورا از پژوهش در این باره دست نکشیدند و دستاوردهایش��ان در قالب مصوبه شورای عالی انقلاب 
فرهنگی به منظور  بازنگری در سیاس��ت های جمعیتی و در نظر گرفتن مشوق ها نمایان شد. حال طرح 
جمعیت و تعالی خانواده مجلس برگرفته ش��ده از مصوبات این ش��ورا مراحل پایانی تصویب خود را در 
مجلس طی می کن��د تا با  تصویب و اج��رای آن تمامی ابع��اد اقتصادی، اجتماعی ،سیاس��ی و امنیتی در 
مقوله افزایش جمعیت دیده ش��ود.قانونی که شاید اجرای آن بتواندکش��ور را در مسیر بهبود وضعیت 
نرخ رش��د جمعیت قرار دهد.با دکتر محمد اس��حاقی معاون فرهنگی دبیرخانه ش��ورای عالی انقلاب 
فرهنگی و دبیر شورای مهندسی فرهنگی به عنوان یکی از پیشگامان این عرصه به گفت وگو نشستیم 
تا هم از واقعیت های موجود آگاه ش��ویم و هم از برنامه های آینده کش��ور برای مقابله با این خطر بزرگ.
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بخش های فرهنگی اجتماعی و اقتصادی است.مشکل از اینجا 

نشات می گیرد که در 4برنامه توسعه قبلی توجه مناسب و ویژه ای 

به توس��عه فرهنگی اجتماعی و اقتصادی نشده است.در ظرفیت 

س��ازی ها همواره از رش��د جمعیت عقب بوده ایم؛ به عنوان مثال 

ظرفیت در آموزش عالی دیر به وجود آمد. درحالی که متولدان دهه 

۶۰با مشکل صندلی های محدود در دانشگاه ها مواجه بودند،حال 

بعد از گذشت  سال ها به تعداد صندلی های دانشگاهی ما  اضافه 

شده است، صندلی هایی که خالی اند و کسی تمایل به نشستن و 

تحصیل در آن دانشگاه را ندارد.بازهم می گویم مشکل ما جمعیت 

زیاد نیست. مشکلات ما ساختاری است.

*با خانواده ها که صحبت می کنیم معتقدند هزینه پرورش 
کودک بس��یار بالاس��ت.آموزش و پ��رورش کارایی چندانی 
ندارد و برای تربیت بهتر کودک باید هزینه های س��نگینی 
کرد.برای این ابهامات باید پاسخی داشته باشیم. پاسخ شما 

به مشکلاتی که مردم با آن درگیرند چیست؟
برخی خانواده ه��ا معتقدند هزینه پرورش و ب��زرگ کردن کودک 

در کشور ما بالاست و به دلیل مش��کلات اقتصادی اقدام به فرزند 

آوری نمی کنند.در  پاسخ این افراد باید بگویم کودکی که به تنهایی 

بزرگ می شود دچار اختلالات بس��یاری می شود.درحقیقت در 

نگاهی وس��یع تر به موضوع به این نتیجه می رسیم که هزینه تک 

فرزندی بسیار بالاتر از چند فرزندی است.درگام اول ممکن است 

خانواده ها این گونه تصور کنندکه هزینه فرزند آوری زیاد اس��ت و 

نمی توانند از پس هزینه های مدرسه غیرانتفاعی ،لباس ،خوراک 

و بهداشت و درمان یک کودک جدید برآیند. اما اگر هزینه ها و فایده 

های فرزند زیاد را در کنار هم قرار دهیم به این نتیجه می رسیم که 

در نگاهی کل��ی تر هزینه یک خان��واده پر فرزند چن��دان تفاوتی با 

خانواده های تک فرزند ندارد.چراکه در خانواده های پر جمعیت 

تر به جای اینکه هزینه زیادی برای پر کردن اوقات فراغت کودک 

ش��ود فرزندان خودش��ان درتعاملی که با هم دارند اوقات فراغت 

خود را پر می کنند. درگذش��ته هزینه های فرزن��د آوری به اندازه 

امروز نبود.فرزندان خیلی زود به س��ن کار می رسیدند و در شغل 

پدر به او کمک می کردند.اما در شرایط فعلی فرزند به باری برای 

یک خانواده بدل شده است و یک نفر در یک خانواده باید بار تمامی 

افراد را به دوش بکشد.

از نگاه اقتصادی هم نمی توان چشم ها را روی واقعیت بست اما بد 

نیست بدانید بسیاری از خانواده های متمول از داشتن فرزند بیشتر 

خودداری می کنند.نکته مهم و اساسی این است که هرکس بسته به 

شرایطی که دارد خانواده خود را تنظیم می کند و اگر دولت مداخله 

منفی نکند هیچ گاه کار به تک فرزندی نمی رسد.

*مشکلی که ما با  آن دست به گریبانیم نتیجه سی سال اعمال 
سیاست های کاهش جمعیت و نهادینه شدن آن در بین مردم 

است.برای اصلاح این سیاست ها چه باید کرد؟
بخشی از این مشکلات در فرهنگ یک اجتماع نهفته است و تردیدی 

نیست که برای اصلاح امور باید به اصلاح فرهنگ عمومی جامعه 

روی آورد.حتی کشورهای غربی هم گام های بلندی در فرهنگ 

سازی برای ترغیب خانواده ها به فرزند آوری برداشته اند؛ به عنوان 

مثال در کشور روس��یه به زنانی که تعداد فرزندان بیشتری داشته 

باش��ند عنوان قهرمان ملی اعطا می ش��ود و جامعه ارزش خاصی 

گونه برآورد کرده اند؛ بر اس��اس این مطالعات و در بهترین حالت 

ممکن برای باروری،جمعیت ایران تا سال ۱48۰به ۱۱5میلیون 

نفر افزایش خواهد یافت و پس از آن رش��د جمعیت منفی خواهد 

شد.بدین معنا که از سال ۱48۰به بعد تعداد فوتی ها درایران از 

تعداد موالید پیشی می گیرد.دراین حالت هرم جمعیتی کشور به 

تدریج به شکل استوانه درمی آید و پس از چند سال هرم جمعیتی 

موجود به یک هرم معکوس تبدیل می ش��ود. هرمی که قاعده آن 

جمعیت سالمند است و راس آن به سمت جمعیت جوان است.

*در سیاست های جمعیتی گذشته قرار بود در سال 9۰نرخ 
باروری به 4برسد اما اجرای بی ضابطه سیاست های کاهش 
جمعیت باعث کاهش سریع نرخ باروری شد و امروز کشور را 
دچار مشکل کرده است. حال برای اجرای صحیح و بی اشکال 
سیاس��ت ها چه فکری کرده اید و آیا نظارتی بر نحوه اجرای 

سیاست ها خواهید داشت؟
اینکه ما 2۰سال در کاهش جمعیت کشور جلو افتادیم به علت نبود 

مرکز رصد کننده دراین حوزه بود.مرکزی که باید با رصد به موقع 

شرایط، سیاست ها و راهبردها را اصلاح می کرد.دراین دو دهه به 

هر دلیلی این مرکز رصد فعال نبود و شورای عالی انقلاب فرهنگی 

وقتی وارد این قضیه شد که باید آسیب شناسی گذشته و دیدن آینده 

را با هم انجام می داد.به هر شکل در سال ۹۰ایجاد این مرکز رصد 

کننده به تصویب شورای عالی انقلاب فرهنگی رسید تا بر اساس 

مصوبه شورا، نهاد تخصصی مدیریت جامع جمعیت به ریاست رئیس 

جمهور و عضویت تمامی دستگاه های مسئول تشکیل شود.بخشی 

از فعالیت های این مرکز مطالعات رصدی،آینده نگری و بررس��ی 

این موضوع است که آیا کشور درحال نزدیک شدن به شاخص های 

مورد نظر جمعیتی هست یا خیر.این مرکز باید بر این موضوع که چه 

سیاست هایی و در کجا باید اعمال شود نظارت داشته باشد و اینکه 

کدام سیاست به تغییر ویا بازنگری نیاز دارد و آیا وضعیت متناسب با 

رشد اقتصادی، سیاسی و فرهنگی جلو رفته است یا خیر.

در قانون برنامه اول توسعه قانون گذار این گونه تبیین کرده بود که 

در سال ۹۰نرخ باروری از ۶.4 به 4برسد و رشد جمعیت نیز از 3.2 

به 2.3 تقلیل یابد.اما متاسفانه در اثر بی برنامگی و درسایه نبود نهاد 

نظارت کننده بر نحوه اجرای سیاست های جمعیتی،بیست سال 

زودتر از موعد مقرر به اهداف تعیین شده برای سال ۹۰رسیدیم.

یعنی ن��رخ باروری در س��ال 7۰به 4رس��ید و پس از  آن به س��رعت 

شاهد کاهش نرخ باروری بودیم.به شکلی که نرخ باروری در سال 

85به ۱.8 و در سال ۹۰به ۱.7 رسید.از نگاه متخصصان جمعیت 

شناسی رسیدن به زیر نرخ جایگزینی یعنی ادامه یافتن روند کاهش 

حتی در صورت شروع اقدامات بازدارنده برای کاهش نرخ جمعیت 

چراکه حتی در صورت اصلاح سیاست های جمعیتی به دلیل اینکه 

روند قبلی تاثیرات خود را گذاشته است روند کاهش همچنان ادامه 

پیدا می کند.

ما امروز می دانیم که در س��ال ۱4۰4چه تعداد سالمند خواهیم 

داشت و از امروز باید برای جمعیت سالمند مان برنامه ریزی کنیم.

باید امکانات دوران س��المندی مهیا ش��ود تا در آین��ده خانواده ها 

بتوانند از سالمندان در محیط خانواده نگهداری کنند.

*آیا اصلاح سیاس��ت ها به س��رعت به افزایش نرخ جمعیت 
می انجامد؟

پس از اصلاح سیاست های جمعیتی دو اتفاق ممکن است رخ دهد.

اول اینکه با اعمال این سیاست ها روند رشد جمعیت ارتقا یابد و نرخ 

باروری به نرخ جایگزینی و حتی بالاتر از آن برسد که در این شرایط 

حتی نزدیک شدن به نرخ جایگزینی هم امیدوار کننده است.اما 

احتمال قوی تر این است که نرخ باروری همچنان کاهش یابد.این 

کاهش می تواند تا جایی پیش برود که دیگر ظرفیتی برای کاهش 

نرخ باروری وجود نداشته باشد.

برای درک وضعیت کش��ور ما بر اس��اس این دو فرضیه، باید گفت 

اگر نرخ باروری کل کش��ور به نرخ جایگزینی نزدیک ش��ود و حتی 

به ۱.۹ برس��د، جمعیت کش��ور در افق ۱48۰به ۶۰میلیون نفر 

خواهد رس��ید.اما اگر نرخ باروری روند کاهش��ی خود را طی کند 

و به ۱.4 برس��د جمعیت ای��ران در افق ۱48۰ب��ه 3۰میلیون نفر 

تقلیل خواهد یافت.در جمعیتی 3۰میلیون نفری که 5۰درصد 

آن را سالمندان تشکیل می دهند و با احتس��اب اینکه 25درصد 

برای این زنان قائل است.حتی یکی از وعده های انتخاباتی پوتین 

در انتخابات ریاست جمهوری روسیه افزایش 5۰میلیونی جمعیت 

بود.اگر به وضعیت جمعیتی آمریکا توجه کنید هیچ گاه جمعیت این 

کشور کم نمی شود و حتی برای دراز مدت برنامه افزایش دوبرابری 

جمعیت را دارند.یعنی می خواهند تا سال ۱48۰ جمعیت خود را 

از 3۰۰میلیون نفر کنونی به 7۰۰میلیون نفر برسانند.آلمان و ژاپن 

هم کشورهای پیری هستند.این کشورها با استفاده از مشوق های 

مادی،اداری،بهداشتی و رفاهی افراد را ترغیب به فرزند آوری می 

کنند؛ به عنوان مثال اگر فرد کارمند باشد مرخصی های طولانی 

مدت به او تعلق می گیرد.حتی در کشوری مانند استرالیا اگر زنی 

در دو یا سه سال متوالی دو فرزند به دنیا بیاورد می تواند از 4سال 

مرخصی همراه با تمامی حقوق و مزایا استفاده کند.

*آیا در نظر گرفتن چنین مشوق هایی برای دولت ها مقرون 
به صرفه است؟

در پاسخ به س��والتان باید بگویم بله چنین اقداماتی در دراز مدت 

برای کشور ها مقرون به صرفه اس��ت.در این کشورهابه زوج های 

جوان توصیه می شود در سال های اول ازدواج و با فاصله کم اقدام 

به بچه دار شدن کنند چراکه بچه ها با هم بزرگ می شوند و هزینه 

هایشان بین دو یا س��ه بچه سرشکن می ش��ود .البته این کشورها 

اقدامات حمایتی خوبی هم در این زمینه انجام داده اند و تسهیلات 

مختلفی برای تشویق مردم کشورشان در نظر گرفته اند.مرخصی 

های طولانی مدت به م��ادران، اعطای هدیه تولد، پوش��ش کامل 

بیمه اجتماعی و درمانی مادر و کودک، درنظر گرفتن بسته های 

بهداشتی، تغذیه ای و تقویتی و حتی تامین مسکن و درنظر گرفتن 

سفرهای تفریحی.

*کمی به عقب برگردیم، تصمیم سازان به ویژه شورای عالی 
انقلاب فرهنگی برای اصلاح سیاست ها چه کرده اند؟

مطالعات جمعیتی از سال ۱38۶در شورای عالی انقلاب فرهنگی 

آغاز شد و درنهایت در سال ۹۰این بحث در نقشه مهندسی فرهنگی 

برجسته شد.در این مطالعات مشخص شد در برنامه ریزی های دهه 

۶۰نگاه به آینده وجود نداشته است و از آنجا که برنامه ریزان آن زمان 

فکری به حال اشتغال مس��کن و دیگر نیازهای متولدان این دهه 

نکرده اند امروز با مشکلات فراوان برای این نسل مواجه هستیم.این 

مشکلات در حالی رخ داده است که ما از نظر تراکم زیستی مشکلی 

در کش��ور نداریم اما در اثر اجرای سیاست های معیوب در کشور، 

بخش عمده ای از جمعیت کشور در شهرهای بزرگ متمرکز شده 

اس��ت که زندگی در آپارتمان های کوچک، آلودگی هوا و ترافیک 

و دیگر معضلات اجتماعی پیامدهای آن است.برنامه ریزان دهه 

۶۰نرخ باروری 4را برای س��ال ۹۰پیش بینی ک��رده بودند و باید 

بر اس��اس جمعیتی که از نرخ باروری 4 ایجاد می ش��د زیرساخت 

آماده می کردند.اما با وجود اینکه امروز نرخ باروری به ۱.7 رسیده 

است بازهم برای تامین نیازها مش��کل داریم که این خود نشان از 

بی برنامگی دارد.

*چه پیش بینی از آینده جمعیتی کشور دارید؟
 پی��ش بینی هایی ک��ه س��ازمان های بی��ن المللی ب��رای وضعیت 

جمعیتی کشور ما دارند با کشورهایی نظیر آمریکا متفاوت است.

سازمان های بین المللی با در نظر گرفتن سه سناریوی رشد باروری 

بالا،متوسط و پایین،افق جمعیتی کش��ور ما را تا سال ۱48۰این 

ویـژه نـامـه نــوروزی

روزنـامــه خـراســان

فــــروردیـــن۱۳9۳

۱33اجتماعی



از جمعیت نی��ز زیر س��ن فعالیت ه��ای اجتماعی ق��رار دارند تنها 

25درصد از جامعه در سن فعالیت هس��تند و می توانند به عنوان 

نیروی مولد  فعالیت کنند.

*چه مواردی برای افزایش جمعیت در مصوبه شورای عالی 
انقلاب فرهنگی دیده شده است؟

سیاست هایی که در سال ۹۰در شورای عالی انقلاب فرهنگی به 

تصویب رسیده است یک مجموعه کامل از سیاست های فرهنگی 

،آموزشی ،اجتماعی ،اقتصادی ،بهداشتی درمانی و حتی امنیتی 

دفاعی است. در این مجموعه سیاست ها بحث آمایش سرزمین 

و بازتولید جمعیت مورد توجه قرار گرفته اس��ت.توزیع مناس��ب 

امکانات،متناسب س��ازی نظام اش��تغال برای زنان  به نحوی که 

فرزند آوری با اشتغال زن مغایرت نداش��ته باشد.حتی بازنگری 

در سیاس��ت های  نظام دانشگاهی و علمی کش��ور نیز در دستور 

کار قرار گرفته است به نحوی که دختران،زنان و مادران دانشجو 

متناسب با وضعیت خود بتوانند در دانشگاه تحصیل کنند و تا حد 

امکان سقف انتخاب واحد و محدودیت  تعداد ترم های تحصیل 

برایشان برداشته شود.باید ببینیم چه عواملی باعث بالارفتن سن 

ازدواج در دختران شده اس��ت. یکی از این عوامل افزایش تقاضا 

برای تحصیل اس��ت.اما تحصی��ل چگونه می تواند مان��ع ازدواج 

و فرزند آوری یک زن شود؟برای پاس��خ به این پرسش باید گفت 

که فرصت ازدواج تا طی ش��دن مراحل عالیه تحصیل از بین می 

رود و از آن س��و چون فرصت تحصیل برای پس��ران به دلیل رفتن 

به س��ربازی و یافتن ش��غل مناس��ب در بازار کار کمتر از دختران 

اس��ت فرصت ازدواج برای دختران پایین می آید.دراین شرایط 

با بالارفتن سن ازدواج در نهایت تجرد قطعی در دختران افزایش 

می یابد که بخشی از آن به دلیل هم کفو نبودن دختر و پسر است.

این پدیده آسیب های اجتماعی مختلفی را با خود به همراه دارد 

آس��یب هایی مانند ازدواج دختران با مردانی به مراتب کم سن و 

سال تر از خودشان .

*آیا اش��تغال مادر مانعی برای فرزند آوری اس��ت؟با توجه به 
اینکه گروهی از زنان به دلیل شرایط اقتصادی مجبور به کار 

کردن هستند برای رفع این مشکل چه برنامه ای دارید؟
ش��ورای عالی انقلاب فرهنگی مطالعه ای روی وضعیت مادران 

ش��اغل انجام داد ودر آن مطالعه از مادران ش��اغل درباره شرایط 

فرزند پروری حین اشتغال سوال شد.مادران دراین مطالعه می 

گفتند اشتغال در خارج از منزل،فرزند پروری و رسیدگی به امور 

خانه مشکلات فراوانی برایشان پدید آورده است و به همین دلیل 

حاضر به افزایش تعداد فرزندانش��ان نیس��تند.لذا باید اش��تغال 

زنان بانقش مادری و همس��ری ش��ان متناسب س��ازی شود.در 

کش��وری مانند ایران باید ارزش م��ادری و فرزن��دی را زنده نگاه 

داریم.برای توس��عه نقش مادری و همس��ری ،باید مدل هایی از 

اشتغال و مشارکت زنان به صورت های مختلف ایجاد شود .حتی 

در سیاست های شورای عالی انقلاب فرهنگی متناسب سازی 

نظام اشتغال برای زنان به نحوی که مانع فرزند آوری آنان نشود 

آمده است.ما باید مسئولان کشور را متقاعد کنیم که دادن مشوق 

ها و تسهیل زندگی مادران و خانواده ها به منظور فرزند آوری نه 

تنها هزینه بر نیست بلکه نوعی سرمایه گذاری سود آور است.زوج 

جوانی که مطمئن اس��ت فرزندش مشکلی برای اشتغال و آینده 

او ایجاد نمی کند و دولت نیز او را در تربیت و نگهداری فرزندش 

کمک می کند بی تردید اقدام به فرزند آوری می کند.این مشوق 

ها در مصوبه شورای عالی انقلاب فرهنگی  آمده است.به موازات 

این مصوبه مجلس شورای اسلامی نیز در طرحی 5۰ماده ای که 

تا پایان سال در صحن علنی مجلس مطرح می شود تمامی ابعاد 

فرهنگی،اجتماعی ،اقتصادی ،سیاسی و امنیتی دفاعی موضوع 

را مد نظر قرار داده است.این طرح بر اساس مصوبه شورای عالی 

انقلاب فرهنگی تدوین شده است.

*یکی دیگر از مشکلات تمرکز جمعیت در شهرهای بزرگ،پر 
ترافیک و درآپارتمان های کوچک است؟چگونه می توان این 

جمعیت متمرکز را به سمت شهرهای کوچک تر سوق داد؟
درخصوص بازتوزیع جمعیت کشور باید بگویم که این مهم یکی از 

سیاست های شورای عالی انقلاب فرهنگی است.ما برای توزیع 

جمعیت و مهاجرت ها به قانون نیاز داریم.سیاست های باز توزیع 

جمعیت و مهاجرت چه از داخل به خارج و چ��ه از خارج به داخل 

باید با برنامه ریزی صحیح تدوین شود.ما در حال حاضر بیش از 

دو میلیون  فرصت شغلی در کش��ور داریم که از سوی نیروی کار 

ایرانی تقاضایی برای آن وجود ندارد.تعداد این مشاغل در آینده 

افزایش خواهد یافت و خواه نا خواه ما در آینده مانند کشورهای 

اروپایی به کشوری مهاجر پذیربدل خواهیم شد.چراکه با بالارفتن 

سطح علمی نیروهای کار،این افراد حاضر به انجام هر کاری آن 

هم از نوع یدی نیستند. ما امروز در دوره گذار دوم جمعیتی قرار 

داریم.دوره اول دوره مرگ و میر و تولد های طبیعی بود،در دوره 

دوم گذار دولت در تحولات جمعیتی دخالت کرد و همین دخالت 

باعث کاهش نرخ باروری و تولد در کشور شد.در این دوره امید به 

زندگی در افراد افزایش یافت و تعداد سالمندان نیز زیاد شد.در 

گذار س��وم تعداد س��المندان به مرات��ب افزایش می یابد و رش��د 

جمعیت کاهشی ملموس می یابد و اگر این روند ادامه یابد در دوره 

گذار چهارم، رشد جمعیت منفی خواهد شد.اگر بتوانیم تا سال 

۱4۰4به نرخ جایگزینی و حداکثر به نرخ باروری 2.5برسیم می 

توان وضعیت بسیار مطلوبی را متصور بود و کشور را نجات یافته از 

بحران پیری تلقی کرد.

*بر اساس مطالعاتی که انجام داده اید،کشور ما گنجایش چه 
تعداد جمعیت را دارد؟

بر اساس محاس��باتی که انجام گرفته اس��ت ظرفیت کشور بین 

۱5۰تا 2۰۰میلیون نفر بر اس��اس تراکم زیستی کشور برآورد 

می ش��ود.با داش��تن این وضعیت نباید به ش��یوه ه��ای مختلف 

عقیم��ی روی اف��راد روی آورد،اعم��ال این ش��یوه ها ی��ا توصیه 

های پزش��کی در کن��ار ترویج س��بک زندگی غربی س��بب بروز 

بحران جمعیتی در کشور شده اس��ت.ما در بسیاری از شاخص 

ها وضعیت بس��یار نامناس��بی داری��م که بای��د م��ورد بازبینی و 

اصلاح قرار گیرد. به عنوان مثال س��زارین در کشور ما سه برابر 

اس��تانداردهای جهانی است درحالی که س��زارین باید تنها در 

موارد ضروری انجام ش��ود. وازکتومی سه برابر استاندارد های 

جهان��ی و توبکتوم��ی نیز 4براب��ر اس��تانداردهای بی��ن المللی 

است.دراین شرایط توبکتومی 4برابر وازکتومی است که خود 

زنگ هش��داری برای س��لامت زنان به ش��مار می رود.تمام این 

شاخص ها در ش��رایطی وضعیت بحرانی را نشان می دهند که 

ما تنها ی��ک درصد جمعیت جه��ان را داریم. ما البته مش��کلات 

دیگری ه��م در کش��ور داریم.برخ��ی کارشناس��ان معتقدند ما 

منابع کافی ب��رای جمعیت مان نداری��م درحالی که مصرف آب 

ما 5براب��ر اس��تانداردهای جهانی اس��ت و در مصرف س��وخت 

هم پیش��تاز هس��تیم. دراین ش��رایط فقط م��ی خواهیم صورت 

مس��ئله را که همان فرزند آوری اس��ت پاک کنیم.وقتی نگاه به 

آینده نباشد چنین مشکلاتی پدید می آید.ما امروز با مشکلات 

اقتصادی،بیکاری و مش��کلات اجتماعی درگیر هس��تیم و اگر 

این مشکلات رفع نشود و بیش از گذش��ته بر کم فرزندی تاکید 

ش��ود در آینده ای نه چندان دور یک مش��کل دیگر به مشکلات 

جامعه اضافه می شود.مش��کلی به نام پیری جمعیت  که هزینه 

های بس��یاری ایجاد می کند.در مصوبه ش��ورای عالی انقلاب 

فرهنگی آمده است که از امروز باید به فکر تهیه زیرساخت های 

لازم برای نگهداری و خدمات دهی به س��المندان باش��یم.باید 

سیاست ها اصلاح شود تا فرزند بتواند در کنار اشتغال به پدر و 

مادر خود هم رسیدگی کند. از سویی درحال حاضر 2۰درصد 

از زوج های م��ا نابارورند.باید بیمه ها درم��ان ناباروری را تحت 

پوشش قرار دهند ،همانگونه که در مصوبه شورای عالی انقلاب 

فرهنگی  آمده است.

*برای فرهنگ سازی در قشر نخبه جامعه به عنوان افرادی 
تاثیر گذار روی عموم مردم چه برنامه هایی دارید؟

یکی از گروه های مهمی که ش��ورا درصدد آگاه س��ازی آ نها برآمد 

نمایندگان مجلس بودند بسیاری از نمایندگان در گام های اول با 

افزایش جمعیت مخالف بودند ولی زمانی که با واقعیت ها مواجه 

ش��دند پذیرفتند که کش��ور در حوزه جمعیت در وضعیت بحرانی 

قرار دارد و بای��د فکری ب��رای افزایش نرخ جمعی��ت کرد.یک بند 

مهم از سیاست های فرهنگی شورای عالی انقلاب فرهنگی برای 

اقناع مسئولان و نخبگان جامعه است.حداقل کاری که باید انجام 

دهیم این اس��ت که واقعیت های جامعه و اع��داد و ارقام مربوط به 

نرخ باروری و رشد جمعیت را به اطلاع نخبگان و مسئولان جامعه 

برس��انیم.درحال حاضر بخش عمده ای از کس��انی که کم فرزند 

هستند مشکل اقتصادی خاصی ندارند و امکان اداره خانواده های 

پرجمعیت را دارند. ایجاد هیاهو و جلوگیری از اصلاح سیاست ها 

کار صحیحی نیست و بسیاری از این هیاهوها و مخالفت ها از خارج 

از کشور نشات می گیرد.

*یعنی شما برخی اظهار نظرها را مبنی براینکه دیگر کشورها 
برای کاهش جمعیت کشور ما برنامه دارند تایید می کنید؟

کشورهای خارجی و سازمان های بین المللی وضعیت جمعیتی 

ما را رصد می کنند و حتی برای ما برنامه دارند.در رصد هایی که 

انجام دادیم مشخص شد دیگر کشورها و سازمان های بین المللی 

به صورت دائ��م درحال رصد وضعی��ت ما هس��تند.در مطالعات 

جمعیتی جهان که توسط س��ازمان ملل انجام گرفته است خود 

آنها نیز هشدار داده اند که کش��ورهایی چون ایران مشکل پیری 

جمعیت را پیش رو دارند.ما با سیاست های دوگانه این کشور ها 

در برخورد با مقوله جمعیت مواجهیم. آنها برای افزایش جمعیت 

خود از هر ترفندی اس��تفاده می کنند ولی کش��ورهای اسلامی 

را تش��ویق به کاهش جمعیت می کنند.این اقدامات چه معنایی 

دارد؟آیا مشکلات توسعه کشورهای اسلامی ارتباطی به دخالت 

های کشورهای قدرتمند غربی ندارد؟

*و اما نکته آخر؟
 نکته آخر اینکه کس��ی را نمی توان مجبور ب��ه فرزندآوری کرد. 

مردم باید عقلانی و با بررسی کامل شرایط اقتصادی و اجتماعی 

تصمیم بگیرند. یعنی مش��کلات پیش رو را ببینند و صرفه خود 

را بسنجند. اما باید بدانند این انسان ها نیستند 

ک��ه روزی می دهند و بای��د به این باور برس��ند که 

خداوند معیش��ت انس��ان ها را تضمین می کند. 

۱3۴
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