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  3- خانوادة خوب|  بقعة شيخ طرشتي
ازدواج / است» خانواده طينفس در مح يمبارزه با هوا«در خانواده  قيبه لذت عم دنيراه رسپناهيان: 

مثل عبد در  ديبا يسالگ  14تا  7بچه از / نفس در خانواده را آغاز كنم يمبارزه با هوا خواهم يم يعني
 كند يم تيترب يكه بچه را ب ييها هيو تنب قيتشو/ مقابل ارباب منظم شود

 نيكنند، ا قيكه خوشحال و سرحال هستند بچه را تشو يكنند، و موقع هيخود را تنب ةهستند بچ يكه عصبان ياگر پدر و مادر، موقع :پناهيان
بلكـه   سـت، يط مـن ن رفتار درست و غل ه،يو تنب قيملاك تشو: «ديگو يخود م شيخواهد شد! چون بچه پ تيترب يبلكه ب شود ينم تيبچه ترب

 »كنند يو مجازات م بخشند يباشند نم يو هروقت عصبان بخشند يو مادر من است! آنها هروقت سرحال باشند م پدرملاكش حال خوب و بد 
  نفسش عمل كند. يبچه هم طبق هوا نياست كه ا يعيكند، طب يريگ جهينت طور نيا  رفتار پدر و مادر باعث شود كه بچه يوقت

را در ادامـه   »خـانوادة خـوب  « بـا موضـوع   بقعة شيخ طرشتيعليرضا پناهيان در حجت الاسلام سخنراني روز  سومين هايي از بخش
    خوانيد: مي

است/كليد اصلاح فرد و جامعه، اصلاح » خانواده«يكي از دلايل آسان بودن دين، سهل بودن اصلاح انسان در 
         خانواده است

  و روشـن  سـاده  يـك راه   تربيت ديني و رشد معنوي انسـان راه  است و» آسان«دين ما يك دين  دهد كه نشان ميمواردي يكي از
معمولاً يا ما  است.  واقعاً آسان» خانواده«اصلاح انسان در  در اصلاح فرد و جامعه است؛ چون» نوادهخا«، توجه به نقش سازندة است
شويم، تصـور   خانواده است. ولي ما چون از راهش وارد نمي ينها اصلاحكليد هر دوي او  ،جامعه راخواهيم فرد را درست كنيم يا  مي
 سخت است. و اصلاح فرد و جامعه از راه دين، كنيم تربيت ديني مي

 ها باشيم، چون اصـل   توسط آموزش و پرورش باشيم، بايد دنبال اصلاح خانواده ها هاي خانواده از اينكه دنبال جبران كاستي ما بيش
  قـدرت  وخواهـد بـود     ي كه در يك خانوادة خوب رشد كرده باشد، آمـوزش دادن بـه او بسـيار راحـت    ا بچهه است. تربيت در خانواد

بـه جـاي    هـاي مـا از محفوظـات باشـد،     دنبال پر كردن ذهن بچه زيادآموزش و پرورش نياز نيست  يادگيري بالايي خواهد داشت.
را در مطالب عميق و دقيق ديني شده و فراگير براي پدر و مادرها،  بهاي حسا آموزشبا  ، كمي تلاش كندافزايش حجم محفوظات

  ها ارائه دهد. ها، به والدين بچه جهت اصلاح خانواده

  هـا را درسـت كنـيم، در ايـن      ورزيم، به اصلاح خانواده اهتمام بورزيم و خانواده كه به اصلاح فرد يا جامعه اهتمام ميمقدار  آنما اگر
هـاي   از راهاما اگر پايگاه كليدي خانواده را رها كنيم، و بعـد بخـواهيم    ، اصلاح خواهند شد. معه خيلي آسانصورت هم فرد و هم جا

لطفـاً  «م به افـراد توصـيه كنـيم:    كه مدااين مثلاً  ، به نتيجة مطلوب نخواهيم رسيد.افراد را اصلاح كنيمديگري غير از راه خانواده، 
يا بـه  » المال را حيف و ميل نكنيد! كجي نكنيد! بيت دست«يا به مديران جامعه بگوييم: » نيد!راف نكنيد! نظم ترافيك را رعايت كاس

اگـر بـرويم   هـا را اصـلاح كنـيم.     خوب است، اما بهتر از همة اينها اين است كه كه خانواده» با هم دعوا نكنيد!«سياسيون بگوييم: 
 شد. چيز درست خواهد ها را درست كنيم، خود به خود همه خانوده
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 نباشد  ق در آن دعوا و طلاصرفاً كه  نيست اي هخانوادخانوادة خوب 

 اي  اينكه در خانواده اي نيست. خانوادة خوب چه خانواده گوييم كه اي است، مختصراً مي چه خانواده قبل از اينكه بگوييم خانوادة خوب
وري آن خـانواده در حـد    ادة خوب و درستي باشد و بهرهكنند، دليل بر اين نيست كه خانو نيست و با هم دعوا نمي صحبت از طلاق

يـا تحمـل    پـذيرد  مـي كنـد و آن ديگـري    دارد به ديگري ظلم مي اي كه دعوا و طلاق نيست، يك نفر وادهدر خانشايد  .باشدكمال 
زن و  كـه يـك  اينوبي است. خانوادة خ واقعاً، ولي معنايش اين نيست كه اين خانواده فعلاً نظم برقرار استبه همين دليل و كند  مي

هـاي ديگـري را تحمـل     ظلـم  دارد يكي از آنها با اخـلاق خـوبش   كه باشددليلش اين شايد  ،همديگر خوب هستند ظاهراً با شوهر
 .»خانوادة خوب«شود گفت  ، نميكند آدم خوبي است ولي در مجموع به اين خانواده البته كسي كه تحمل ميكند.  مي

 تأمين كنند نه اينكه همديگر را تحمل كنندنيازهاي هم را اعضايش ي است كه ا ادهخانوادة خوب، خانو

 اي است كه محصولات اين خـانواده بـه لحـاظ جسـمي و      اي نيست كه صرفاً در آن دعوا نباشد، بلكه خانواده خانوادة خوب خانواده
اطفي داشته باشند، اين نيازها بايد در خانواده تأمين روحي كاملاً تأمين باشند. اعضاي اين خانواده نبايد كمبودهاي روحي، رواني و ع

 شده باشد.  

 در روابـط   خانوده را تأمين كند. هـم فرزنـدان  اعضاي هاي روحي و جسماني  لذتو اي است كه بيشترين نياز  خانوادة خوب، خانواده
اي است كه نيازهاي  خانوادة خوب، خانوادهد. هايشان تأمين شود و هم زن و شوهر واقعاً لبريز و سرشار باشن خانوادگي بيشترين لذت

 بايد همديگر را تأمين كنند نه اينكه همديگر را تحمل كنند.  همديگر را كاملاً تأمين كنند. اعضاي خانواده

 وبهـاي خ ـ  خانواده«هاي ما در  شود، اما اگر بچه كنندة فساد روز به روز دارد بيشتر مي درست است كه امكانات و تكنولوژي توزيع «
هـاي خودشـان    هـا در خـانواده   بچهاين هاي ما را خراب كنند چون  توانند بچه رشد كرده باشند، هيچ يك از اين ابزارهاي فساد نمي

 .و هيچ كمبودي (از جمله كمبود محبت) ندارند اند كاملاً اغنا شده

  مـن بـه شـما    «گويـد:  به او بكسي دختر خانمي كه در يك خانوادة خوب، رشد كرده باشد، وقتي در خيابان
حـال او را   اي كـه تابـه   ي! مگر آدم به يك غريبها مزه شخصيت و بي چه آدم بي«خواهد گفت: » علاقه دارم!
شـود بلكـه مشـمئز     ، خوشـحال نمـي  محبتيعني نه تنها از اين ابراز » كند؟! ابراز علاقه مي طور نديده اين

تا فريفتـة يـك ابـراز     اصلاً كمبود محبت ندارد چون در خانوادة خودش به قدر كافي محبت ديده و شود مي
 .علاقه سطحي و خياباني بشود

  كند به يك دختر خانم ميكه در يك خانوادة خوب رشد كرده باشد حتي به ذهنش خطور ن آقا پسري لـك  تَم
  د.كن قرار بگيرد، كاملاً با حيا و نجابت رفتار مي ر معرض كمك كردن به يك خانم جواناگر دو بيندازد. 

 شود  خورد ديگر در بيرون خانه به اين سادگي حاضر نمي مي درش را كه با محبت غذا درست كردهپخت ما اي كه در خانه، دست بچه
 غذا بخورد حتي اگر خيلي به او تعارف كنند. 
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 آيد در نمي و عاطفي رواني روحي و با كمبودهاي آدميمعمولاً از يك خانوادة خوب، 

 در  و عـاطفي  روانـي  روحـي و  هـايي بـا كمبودهـاي    آدم معمولاً رهاي خيلي بالايي دارد. از يك خانوادة خوب،خانوادة خوب، استاندا
هاي خود كمبود محبت و كمبود عاطفه دارند كه در خيابان دنبال تأمين آن هستند و بعد  قدر در خانواده ها آن متاسفانه بعضي آيد. نمي

ام، با  به جاي اينكه بگويند من مشكل دارم و بيمار شدهگذارند!  د نامش را عشق و محبت ميحيايي بگذارن به جاي اينكه نام آن را بي
كسي كه دلش از ذكر و محبت خدا خالي شد، خداوند او را مجازات فرمايد:  امام صادق(ع) مي »ام! شدهمن عاشق «گويند  افتخار مي

ب     (سألَْ اندازد. ميش را در دلخدا به اينكه محبت غيركند  مي ت أبَا عبد اللَّه عنِ العْشقِْ قاَلَ قلُوُب خلَتَ منْ ذكرِْ اللَّـه فأَذَاَقهَـا اللَّـه حـ
 )668غيَرهِ؛ امالي شيخ صدوق/ص

  در يك خانوادة خوب زن و شوهر بعد از سي سال زندگي مشترك، علاقه و محبتشان نسبت به هم خيلي بيشتر از ماه عسل خواهد
خورد چـون ايـن    وقتي يك ماشين عروس از كنار اين خانم رد شود، هرگز حسرت روزهاي اول زندگي مشترك خود را نمي بود. لذا

  .بت به هم دارندزن و شوهر الان بعد از سي سال به مراتب احساس محبت بيشتري نس

ر كساني كه اكث / است» خانواده طينفس در مح يمبارزه با هوا«راه رسيدن به لذت عميق در خانواده 
  كنند اشتباه مي» انتخابم خوب نبوده«گويند  مي

 منتها كند ، تأمين ميكند ميتأمين لذت براي كسي طلبي  تر از آن چيزي كه هرزگي و تنوع خانوادة خوب لذت انسان را بسيار عميق .
مبارزه بـا هـواي نفـس در    «هم  ه درستهمان راه برويم؛ اين رابراي رسيدن به اين لذت عميق، راه و روشي وجود دارد كه بايد از 

كنند راهش اين است كه دنبال بهترين همسر دنيا باشند! يعني همسـري انتخـاب    ها فكر مي متاسفانه بعضي است. »محيط خانواده
 ـ كهباشد  نقص و بي اخلاق، مهربان، متواضع و زيبا خوش قدري به و آن همسر وقت از او خسته نشوند، كنند كه هيچ دگي در طول زن

كـاملاً   گزينـة اينها دنبال يك ! هاي همسرشان تا آخر عمر تداوم داشته باشد و اين زيبايي و ساير خوبي هيچ مشكلي با او پيدا نكنند
 مناسب و بدون نقص هستند چون خودشان نامناسب و معيوب هستند! 

  نامناسب باشد، ولي خوشبختي فقط با يك انتخاب هاي  گزينهالبته معنايش اين نيست كه آدم در انتخاب همسر، دقت نكند يا دنبال
خوشبختي را ذره ذره در طول زندگي مشترك به دست بياورد و فقط همين خوشـبختي  انسان بايد آيد،  خوب و درست به دست نمي

مسـر را دارنـد   ها هستند كه بهترين ه كما اينكه خيليندارد. عميق و پايدار است كه لذت دارد و هر نوع خوشبختي غير از اين لذت 
شـوند. اصـلاً    شوند بلكه فاسدتر و خرابتر هم مـي  تنها درست نمي ها هستند و در كنار اين همسر خوب، نه ولي خودشان بدترين آدم

 شود. گاهي اوقات بد بودن همسر، عامل رشد يا كنترل انسان مي

  و سـي بـه طـور اتفـاقي     هـاي شان  نه اينكه آن را مثل جـايزه » ساخت«زندگي سرشار از خوشبختي را بايد
اش هم به انتخاب يك همسر خـوب و   شود و همه خانوادة خوب تصادفي نصيب آدم نميپيدا كرد. تصادفي 

اكثـر  !» نداشـتم من انتخاب خـوبي  «ها افتاده است كه:  مناسب بستگي ندارد. متاسفانه اين خيلي سر زبان
هـا خودشـان آدم خودخـواه و     نـد. بعضـي  كن ام اشـتباه مـي   گويند: من انتخاب خوبي نكـرده  كساني كه مي

خواهند ديگران بردة آنها باشند و فقط به ساز آنها برقصند، لذا دنبال كسـي هسـتند    هواپرستي هستند و مي
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خواهنـد   مـي در زندگي مشترك، چون آنها  ،هاي آنها كاملاً همراهي كند ولي اين ممكن نيست كه با خواسته
 لذت ببرند. طرفه يكورت خود برسند و به ص  هواپرستي به فقط

كسي كه لذتش را در است/ به مقولة خانواده خود  ه نگان قدم براي داشتن يك خانوادة خوب، اصلاح اولي
  خورد!  بيند، اصلاً به درد ازدواج نمي هواپرستي مي

 مان را به خود  ين است كه نگاهتوانيم يك خانوادة خوب داشته باشيم؟ اولين قدم براي پيدا كردن يك خانوادة خوب ا حالا چگونه مي
خانواده موقعيتي اسـت كـه ورود در آن آدابـي دارد؛     چگونه جايي است. خانوادهه مقولة خانواده تغيير دهيم و اصلاح كنيم و بدانيم ك

بايـد  و  دارد حرمتدارد، خانواده هم  حرمتطور كه مسجد براي خودش  دارد. همان آدابيمسجد،  حضور حضور در خانواده هم مثل
راحتي در خانه هم حـد و  ، البته كسي مخالف راحت بودن انسان، در محيط خانواده نيست منتها خيلي از آداب را در خانه رعايت كرد

 دارد.مرز 

 گذاري كنيد و از زندگي لذت ببريـد   يك مقدار خوش قبل از ازدواج، گويند زود ازدواج نكنيد و ني كه ميكسا
كنند؟! كسي كه لذتش را  ، اينها اصلاً چرا ازدواج مي)ارضاء هواي نفس است (و منظورشان، هرزگي كردن و

، چون هرچقـدر  نرودخوب هم گزينة دنبال چنين كسي خورد!  اصلاً به درد ازدواج نمييند، ب هواپرستي مي در
اگـر   خواهد رفت.  طلبي، دنبال هرزگي خودش از روي هواپرستي و تنوع هم بازاو هم همسرش خوب باشد، 

زده و  كسي هواپرست باشد، حتي اگر بهترين همسر هم نصيبش شده باشـد، خيلـي زود از او خسـته و دل   
 .متنفر خواهد شد

 /و آدابي دارد محل هوسراني نيستهم خانواده  و آدابي دارد، ستين يچران طور كه سفره محل شكم همان
 نامه خانواده يعني زندگي كردن توأم با يك آيين

 و آداب و آيين خـاص خـودش را دارد   ، خانواده نيز محل هوسراني نيستو آدابي دارد چراني نيست محل شكم هطور كه سفر همان .
هـا بـه    براي رفت و آمد بچه اهميت دارد كه قدر آن مقررات خانوادهرعايت آداب و  نامه. خانواده يعني زندگي كردن توأم با يك آيين

لِ  (شود.  اتاق پدر و مادر، آية قرآن نازل مي صـلاةِ  ليستأَذْنكْمُ الَّذينَ ملكَتَ أيَمانكُمُ و الَّذينَ لمَ يبلغُوُا الحْلمُ منكْمُ ثلاَثَ مرَّات منْ قبَـ
 ُلكَم راتوثلاَثُ ع شاءْلاةِ العص دعنْ بم نَ الظَّهيرةَِ وم ُكميابونَ ثَحينَ تضَع رِ وَ58...؛ نور/الفْج( 

 هـا و  رفتارهـاي    نامـه  گونه است كه محل رعايت آداب و آيين بايد نگاه خودمان را به خانواده تغيير دهيم. مثلاً نگاه ما به پادگان اين
علاقه هم خيلي  مان ذاريم، و حتي اگر به فرماندهمقام ارشد رسيديم، بايد به او احترام نظامي بگيك وقتي به در پادگان خاص است. 
گرچه نامه به او احترام نظامي بگذاريم.  شكل ابراز علاقه كنيم، بلكه بايد طبق آيين توانيم او را در آغوش بگيريم و به اين داشتيم نمي

ها رعايت شود. در روايات ما شيوة  سري آداب و احترام ، ولي بالاخره بايد يكنيستآداب خانواده مثل پادگان سخت و خشك آيين و 
يك ذكر شده است. ما در خانه ول و رها  به ها و دستوراتش يك نامه برخورد مرد و زن در خانواده، به طور دقيق بيان شده است و آيين

 زندگي كنيم.  نامه بلكه بايد طبق آداب و آيين ،نيستيم



5 

  

  

   ● bayanmanavi.ir ●بيان معنوي رسانيپايگاه اطلاع 

بچه سالگي و در سربازي/  18سالگي و درخانواده بايد ياد گرفت، نه از 7سلام، ادب و نظم را از طبق دستور ا
 مثل عبد در مقابل ارباب منظم شود ديبا يسالگ  14تا  7از 

  هـا اصـل مبـارزه بـا      را ياد بدهند تا بچه» ادب«پدر و مادر از سن هفت سالگي بايد به فرزندان خود رعايت
 18 بعـد از هـا   خودشان مبارزه كننـد. امـروزه، بچـه   » خواهد دلم مي«بدانند كه بايد با  نفس را درك كنند و

درحالي كه طبق  ،كنند برخي آداب را تمرين مينظم و انضباط و روند و در آنجا رعايت  سالگي به سربازي مي
الَ الصادقُ ع: دعِ ابنكَ قَ( را ياد بدهيم. نظمسالگي به فرزندان خود ادب و رعايت  دستور اسلام بايد از سن هفت

إلَِّا فإَنَِّه و َينَ فإَنِْ أفَلْحنس عبس كْنفَس هِألَزْم ينَ ونس عبس بَؤدي ينَ ونس عبس بْلعي يهرَ فَنْ لاَ خيمح 492/ 3/الفقيـه  لايحضـره  من؛ م/
نينَ و ألَزْمِـه   21/476الشيعة/ وسائل نينَ و وزيِرٌ سبع سنين؛َعبد سبع س و  سنينَ  الوْلدَ سيد سبع) و (4743 ) و (دعِ ابنكَ يلعْب سبع سـ

   )1 / ح6/46الكافي/ نفَسْك سبعاً فإَنِْ أفَلْحَ و إلَِّا فإَنَِّه ممنْ لاَ خيَرَ فيه؛

  را بـا   شـان دستورات هربان هسـتند و م اربابيك البته پدر و مادر مانند منظم بشود؛  مقابل ارباب مثل عبد در بايد سالگي از هفتبچه
. در ، از آنها اطاعت كندكند طور كه يك سرباز از فرماندة خودش اطاعت مي بچه بايد همان ولي ،گويند نرمش و مهرباني به بچه مي

دودي بايد مثل پادگان باشد تا بچه در اين محيط، رعايـت نظـم و ادب را   ) محيط خانه تا حسالگي 14تا  7اين هفت سال (يعني از 
كارهايي مثل مرتب كردن وسايل شخصي و محل زندگي، رعايت وقت خواب و بيدار شدن، احترام به بزرگتـر و  بچه بايد ياد بگيرد. 

يكي از مواردي كه خيلـي تأكيـد   . الاتي نيستمب طلبي و بي رعايت كند تا بفهمد كه دنيا جاي راحت ها سالآداب را در اين خيلي از 
فرزندان خـود را   ،الطلوعين است كه آثار روحي و جسمي بسياري دارد و خوب است پدر و مادر با مهرباني شده است، بيدار بودن بين

 مقيد كنند كه در اين زمان، بيدار باشند.

است سرشار  يخانه، محل/ كند نينفس را تمر، مبارزه با »پدر و مادر تيريمد«با  يسالگ 14تا  7از  ديبچه با
 نفس  يمبارزه با هوا يمناسب برا يفضا كياز مقررات، و 

 ايـن  ها در سنين كودكي و نوجواني سخت اسـت! در حـالي كـه     گويند: رعايت كردن اين آداب، به خصوص براي بچه ها مي بعضي
سالگي با  14تا  7بچه بايد از  زندگي يعني مبارزه با نفـس.  و مخالفت با نفس، در ذات زندگي انسان وجود دارد، اصلاً  سختي

مبارزه » مشورت پدر و مادر«سالگي نيز با  21تا  14، مبارزه با نفس را تمرين كند، از »مديريت پدر و مادر«
 بعد از ازدواج بايـد فهمد كه  وقتي بخواهد ازدواج كند، خودش مي چنين كسي،با هواي نفس را ادامه بدهد. 

در واقـع دارد وارد يـك دورة    با ازدواج كـردن،  داند كه ميو  نامة خانواده ادامه دهد زه با نفس را در آيينمبار
  شود. هاي مبارزه با نفس مي جديدي از فعاليت

  ت، و پس قدم اول اين است كه نگاه خود را نسبت به خانه و خانواده تغيير دهيم و بايد بدانيم كه خانه، محلي است سرشار از مقـررا
بندد و وارد  دانيد كه خانة خدا چقدر مقررات دارد. وقتي حاجي احرام مي حتماً مي است. يك فضاي مناسب براي مبارزه با هواي نفس

رعايـت كنـد. خانـة خـدا بـه       اي را بايد شود و آداب و مقررات سختگيرانه شود خيلي از كارها برايش حرام مي محدودة خانة خدا مي
إنَِّ أوَلَ بيت وضع للنَّاسِ للََّذي مردم است( همةبراي  اي فرمايد: اين خانه خداوند ميهاست كما اينكه  ز همة خانها تعبيري يك نمونه

نامـه و مقـررات    هم محلي سرشـار از آيـين  خودمان همه مقررات دارد، خانه  طور كه خانة خدا، اين همان )96عمران/ ؛ آلببِكَّةَ مباركاً
  است.
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 رود، او را در جايي كه معمـولاً  اين است كه وقتي كسي در حال احتضار است و دارد از دنيا مي يكي از مقررات خانه وان مثال،به عن 
 )3/125ي فيه؛ كـافي/ الَّذي كاَنَ يصلِّ  مصلَّاه  إذِاَ عسرَ علىَ المْيت موتهُ و نزَعْه قرُِّب إلِىَ( .تا راحت جان دهد خواند قرار دهند نماز مي

را به عنوان مصلاي  د و هميشه آنجاي مشخصي براي نماز خواندن داشته باش در خانة خودشسعي كند بهتر است هر كسي  يعني
 داشتن جاي مشخص براي نماز، يكي از آداب خانه است. قرار دهد. خودش

 طـور نباشـد كـه     و تماشاي تلوزيون است. يعنـي ايـن   روشن بودن هاي يكي از مقرراتي كه خوب است در خانه رعايت شود، ساعت
گويند: كسي كه زياد تلويزيـون نگـاه    ها مي روانشناس اي را نگاه كند. تلويزيون مدام و بدون نظم، روشن باشد و هر كسي هر برنامه

 شود.  ميدچار كندذهني و كندفهمي بعد از مدتي  - نگاه كند هاي خوب را حتي اگر برنامه- كند

در نفس  يمبارزه با هوا خواهم يميعني ازدواج / نفس استهواي براي مبارزه با  يك محل شيرينخانواده 
 را آغاز كنم خانواده

 مبارزه با نفس تحميل خواهد كرد. انبوهي از كه به او  شدهوارد روابطي در واقع شود،  خانواده محلي است كه انسان وقتي وارد آن مي
هـا بايـد بـراي     ش را براي يك مرحلة جديد از مبارزه با نفس آماده كند و البته اين مبارزه با نفسكند، بايد خود كسي كه ازدواج مي
من «معناي ازدواج اين است كه  .رساند هاي بهتري مي و به لذت كند دور مي راني و هوس چون آدم را از هرزگي ،انسان شيرين باشد

» چرانـي كـنم!   خواهم بروم در خانواده هوس من مي«معنايش اين نيست كه  »مبارزه با هواي نفس كنم ،خواهم بروم در خانواده مي
ايـن يعنـي   » برويد با هم بسـازيد «فرمود:  خواند به عنوان توصيه مي كساني كه خطبة عقدشان را ميحضرت امام(ره) معمولاً به لذا 

 نيست. طلبي شدن و راحت انسان است و محل ول» ساختن«محل  خانواده

 سـالگي از سـر    14تـا   7داند كه پـدر و مـادرش از    مبارزه با هواي نفس برايش جاافتاده است و مي ، اصلسالگي كسي كه از هفت
دنبـال يـك محـل جديـد بـراي      در موقع ازدواج هم ند تا او مؤدب بار بيايد، چنين آدمي ا همحبت با او كمي سختگيرانه برخورد كرد

 براي مبارزه با نفس است.و البته شيرين حل جديد مهمان گردد، و خانواده  مبارزه با هواي نفس مي

 كند ، افزايش پيدا نمياز دنيا كنند كساني كه هوسرانانه زندگي مي رضايتمندي
 لـذا ميـزان    ها جز از طريق مبارزه بـا نفـس، لـذت نبـرد.     واقعيت اين است كه خداوند اين دنيا را طوري طراحي كرده است تا انسان

منتشـر  در اروپا كند. طبق آماري كه حدود ده سال پيش  كنند، از دنيا افزايش پيدا نمي رانانه زندگي مي رضايتمندي كساني كه هوس
رغم پيشرفت تكنولوژي و بالا رفتن سطح رفاه عمومي نسبت به هفتاد سال قبل، ميزان رضايتمندي مردم اروپا حتي يك  شده، علي

كردن زنـدگي مـردم     ه در اين هفتاد سال امكانات بسيار زيادي براي راحتدرصد هم افزايش پيدا نكرده است. اين در حالي است ك
 توليد شده است. 

 كسي البته  دهند! خودشان، مردم غرب را خيلي شاد و خوشبخت نشان مي هاي ها و مصاحبه د كه در فيلمها را نخوري فريب اين رسانه
اگـر   د ولـي بـر  هركس هرزگي كند بالاخره لذت هم ميبرند؛  نمي لذت ، از هوسراني خودهاي هرزه و هوسران آدم كند كه ادعا نمي

بركت حلال كجا  ايد. لذت حلال خود را حرام كردهداد، پس با هرزگي در واقع  ميرا لذت همان خداوند از راه حلال  كرد هرزگي نمي
كـرد از راه حـلال    زدي نمـي گـر د خورد كـه ا  از راه حرام چيزي را مي و كند كسي كه دزدي ميمثل و نكبت و نحوست حرام كجا! 

 خورد. مي
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 شود! نمك زندگي است كه اگر زياد باشد، زندگي شور مي» خواهد دلم مي«
 هاي خودش  بخواهي يعني نبايد مدام به فكر تأمين دل .»خواهد دلم مي«بگويد  زياد خانواده محلي است كه در آن زشت است انسان

لـوازم  برخـي  و با ديدن بودند  رفتهاي به خانة امام حسين(ع)  عدهاهد نگويد ولي خيلي كم! خو مي  وقت دلم باشد. البته نه اينكه هيچ
 مهمسـر «حضـرت فرمـود:   » !ايـد  تهيه كـرده قشنگي براي خانة خود خوب و  هاي پشتيها و  شما فرش«رت گفتند: حض منزل، به

ك أشَـْياء      دخلََ قوَم علىَ الحْسي امام صادق(ع):(» طور دلش خواسته است اين ي منزْلِـ نِ بنِ علي ع فقَاَلوُا يا ابنَ رسولِ اللَّـه نـَرىَ فـ
) 6/476؛كافي/ ء ينَ ليَس لنَاَ منهْ شَيشتْرَيِنَ ما شئْنكَرْهَها و إذِاَ في منزْلِه بسطٌ و نمَارقُِ فقَاَلَ ع إنَِّا نتَزَوَج النِّساء فنَعُطيهنَِّ مهورهنَّ فَ

 هـا  بعضـي ولـي متاسـفانه    گاهي بايـد تـأمين شـود   ها  بخواهي اين دلاين يعني امام حسين(ع) با دل همسرش راه آمده است، البته 
مثل نمك غذاست كه » خواهد دلم مي« كه اين اشتباه است. هاي خودشان را در خانه تأمين كنند بخواهي دل كنند سعي مياش  همه

 شود! هم نمك زندگي است كه اگر زياد باشد، زندگي شور مي» خواهد دلم مي«ه شود، در كمي، بايد استفافقط يك مقدا

تربيت  هايي كه بچه را بي / تشويق و تنبيهنديرا در رفتار پدر و مادرش بب» نفس يمبارزه با هوا« ديبچه با
 كند مي

 ن را در عمل و رفتار خودشان به بچـه يـاد   پاية اصلاح نفس مبارزه با هواي نفس است و پدر و مادري كه اي
اصلاح شود و خوب فرزندشان ندهند و در خانواده اين تجربه را به بچه ندهند، نبايد انتظار داشته باشند كه 

، طبيعتاً بچة آنها هـم  آورند بار بيايد. پدر و مادري كه وقتي عصباني شوند هر چه دلشان بخواهد به زبان مي
انـد،   بچه بايد در رفتار پدر و مادرش ببيند كه بارها عصباني شـده  خواهد داد!انجام  هركاري دلش بخواهد،

رغـم هـواي    فهمد كه خيلي جاها بايـد علـي   اند. اگر بچه اين را بييند، مي ولي چيزي نگفته و فقط لبخند زده
 نفسش رفتار كند و پا روي نفسش بگذارد.

 د را تنبيه كنند، و موقعي كه خوشحال و سـرحال هسـتند   اگر پدر و مادر، موقعي كه عصباني هستند بچة خو
گويـد:   چون بچه پـيش خـود مـي    تربيت خواهد شد! شود بلكه بي بچه را تشويق كنند، اين بچه تربيت نمي

اسـت!  مـن  پدر و مادر خوب و بد  ش حالمن نيست، بلكه ملاك تشويق و تنبيه، رفتار درست و غلطملاك «
وقتي رفتـار  » كنند بخشند و مجازات مي عصباني باشند نمي هروقتخشند و ب سرحال باشند ميآنها هروقت 

گيري كند، طبيعي است كه اين بچه هم طبـق هـواي نفسـش     طور نتيجه اين  پدر و مادر باعث شود كه بچه
  .كندعمل 

 اي خوب از پدر و مادرش ببينـد  مهم اين است كه بچه در رفتار و گفتار پدر و مادرش مبارزه با هواي نفس ببيند، و الا هرچقدر كاره
چون كارهاي خوبي كـه مـثلاً از پـدرش     اي نخواهد داشت. ، در تربيت بچه فايده)توأم با مبارزه با نفس نباشد ي خوباين كارها (و

- ، لذا بچه هم عشـقي »و كار خوب انجام داده - هوس كرده- عشقش كشيده«ديده، معمولاً از روي عشق و حال انجام شده، يعني 
هاي خوبت نخواندي، و ساير كار نماز عشقت نكشيدههر وقت عشقت كشيده نماز خواندي و هروقت آيد! شما  بار مي - هوسي يعني

بار آمده و حالا هر كاري عشقش بكشد انجـام  و هوسي طور عشقي  ات هم همين اي، لذا بچه انجام داده را هم از روي عشق و حال
 ياد گرفته است.خودت كند، و اين را از  ميدهد! يعني بر اساس هواي نفسش رفتار  مي
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 چه ساعتي بخوابند و چه سـاعتي از خـواب بيـدار شـوند،     اينكه بگذارند؛ مثلاً  يهر زن و شوهري براي خانوادة خودشان بايد مقررات
پدر و مـادر ايـن   اگر  هايي تعيين كنند. حتي اگر طبق برنامه عمل نكردند براي خودشان مجازاتان صبحانه و شام چطور باشد و زم

 اي تربيت شود، طبيعتاً خيلي باادب خواهد بود. اي كه در چنين خانواده مسايل را رعايت كنند، بچه

    ي بـاادب بودنـد كـه يكـي از         امام حسين(ع) ادب فرزندانش را در كربلا و كوفه و شام به رخ كشيده اسـت. ايـن بچـههـا بـه حـد
مراه كاروان اسراي كربلا بود، وقتي قرار شد اسرا از شام به مدينه برگردند به يزيد گفت: هاي لشكر يزيد كه از كوفه تا شام ه فرمانده

ها را اذيت كرديم و كتـك زديـم،    در راه كوفه تا شام، ما خيلي اين بچه«چيزي بگويم:  حالا كه قصه تمام شده است اجازه بده، يك
ايـن  » يا ناسزا به ما نگفت! اينها خيلي خانوادة نجيبي بودنـد  هاي حسين(ع) هم يك حرف بد ولي من دقت كردم حتي يكي از بچه

  كوبيدند...   مي كردند با چوب نيزه به سرش ها كه شروع به گريه مي فرمايد: هر كدام از بچه العابدين(ع) مي درحالي است كه امام زين

  


