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 دیباچه:
والدین به دنبال آن هستند تربیت صحیح و سالم  بی گمان آنچه که 

گاهی از  در این باره   رهبران دینیاندیشه و نظر فرزندشان و نیز آ
است. چرا که والدین خواستار سعادت و خوشبختی  فرزند خویش 

کامل و درست ترین نظر ها نزد کسانی است که از طرفی هستند و 
 از سرچشمه وحی الهی صحبت می کنند.

داری بار قبل از در این دفتر کوچک تربیت فرزند را از زمان ن رو از ای
در قالب مصاحبه گرد آوری  ا هفت سالگی  از نگاه  اهل بیت ت

. به امید  آنکه این گلبرگ کوچک منجر به  آشنایی و عمل به شد
کاش تحقیق و کن فرمایشات پیشوایان دینی و نیز سر نخ هایی برای

ی د خواستارم تا کاستهوشیار و هوشمنندگان بیش تر باشد. و از خوان
 صمیمانه منتظر نقد ها و پیشنهادهای ببخشایند و ها را بر بنده 

 هستم. سازنده 
ryazdi9914@gmail.com 

 9911محرم/
الحمدلله رب العالمین
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شکیل تبه چه امید و هدفی  برای اولین سوال لطف کنید بفرمائید .9
 خانواده بدهیم؟

 اب رایز ؛ }بازداردرا از تشکیل خانواده  مانیباانباید چیزی شخص 
او گردانَد که زمین را با  ی  روزخداوند، فرزندی  رودیمازدواج{ امید 

ه  »}گفتن{  لَا اللا لَهَ إ   1سازد. بهاگران «لََ إ 

 2فزونی روزی  شماست. علاوه بر آن تشکیل خانواده مایه

 چه ثمری دارد؟ در نگاه شما خواهیفرزند . 2
که  ایخانهدر  3دل، فرزند است. یمیوهدارد و  ایمیوههر چیزی 

 روشنیمایهفرزند  4برکتی در آن نیست. هیچ کودک در آن نباشد،
از شما نباید فرزند خواهی را  یکهیچ 5.و شادی  قلب است چشم

                                                      
خِذَ أَهْلًا لَعَلَ . رسول خدا1 هُ  : مَا يَمْنَعُ الْمُؤْمِنَ أَنْ يَتَّ رْضَ بِلًَ نَسَمَةا تُثْقِلُ  يَرْزُقَهُ  أَنْ  اللَّ

َ
الْْ

هُ. من لَّيحضره الفقیه، ج   .383، ص 3إِلَهَ إِلََّّ اللَّ
هْلَ . رسول خدا 2

َ
خِذُوا الْْ هُ  : اتَّ  .333، ص 5. کافی، ج أَرْزَقُ لَكُم فَإِنَّ

 .45465، ح 61، کنز العمال، ج . رسول خدا 3
 .6931ح  لَّ برکة فیه؛ نهج الفصاحه، فیه لَّ صبیان : بیت. رسول خدا  4
هُ . رسول خدا  5 ةُ الْعَیْنِ  : اطْلُبُوا الْوَلَدَ وَ الْتَمِسُوهُ فَإِنَّ ، . مكارم الَّخلًقوَ رَيْحَانَةُ الْقَلْب قُرَّ

 .334ص 
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کهترک کند؛  امش از اشد، نوقتی انسان بمیرد و فرزندی نداشته ب چرا
از  جانشینی کهاینو کسی خوشبخت است که نمیرد تا  1.رودمیمیان 

 2}نسل{ خود را ببیند.

 ،این و امکرده یخوددارشدن،  دار فرزندمن پنج سال است که از . 9
: به گویدمیو  داردمیجهت است که همسرم آن را ناخوش  بدان

شما  نظر خاطر کمیِ مال، پرورش آنان برای من سخت است.
 3چیست؟

کهشو؛  داربچه  4.دهدمیخداوند روزی  آنان را  چرا

 نقشی دارد؟ فرزند شقاوت وانتخاب همسر در سعادت  آیا. 5
در حقیقت مادر  کنیدمیبله. همسری که امروز برای خویش انتخاب 

فرزندان شما است و مادر نقش فراوانی در سعادت و شقاوت فرزند 

                                                      
 .44413، ص 61، کنزالعمال، ج . رسول خدا 1
 .4، ص 1. کافی، ج . امام کاظم 2
، ص 1نامه نوشتم: من پنج ساله...کافی، ج   . به نقل از بكر بن صالح به امام کاظم  3
3. 
هَ  اطْلُبِ . »4  .3، ص 1کافی، ج «.يَرْزُقُهُم -عَزَّ وَ جَلَّ  -الْوَلَدَ؛ فَإِنَّ اللَّ
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بخوانید  دو رکعت نمازهر زمان خواستید ازدواج کنید  روازایندارد. 
 این دعا را بخوانید:و بگوید  را سپاسو خدا 

ن  »
َ
ید  أ ر 

 
ي أ نِّ ما إ  ه  جَ  اللا تَزَوا

َ
نا  أ فَظَه  ح 

َ
جاً وَ أ نا فَر  ه  عَفا

َ
سَاء  أ نَ النِّ ي م  ر  ل  فَقَدِّ

نا ر   سَعَه  و 
َ
ي مَال ي وَ أ هَا وَ ف  س 

ي نَف  ي ف  ر  ل ي ل  نا بَرَکَةً وَ قَدِّ ظَمَه  ع 
َ
قاً وَ أ ز 

ي؛ دَ مَمَات  ي وَ بَع  ي حَیَات  حاً ف  ه  خَلَفاً صَال  عَل  باً تَج   وَلَداً طَیِّ
برای من مقدّر کن که  یزنپسازدواج کنم.  خواهمیم! من بار الها

ر برکت ترین   هاآن ترینیفعف باشد و برای من، فرزندی  هاآنو پ 
ک مقدّ  م و پس از مرگ امیزندگرا جانشینی شایسته در  ر کن که اوپا
زهرا پس از شهادت حضرت    یعل نیز حضرت 1«.قرار دهی
شجاع  یاخانواده و ازگزینش همسر جدید تحقیق کردند  در

آن چهار فرزند  ییجهنتانتخاب کردند که  ینالبنام همچون یهمسر
شهید شدند و   شد که همگی در کربلا در رکاب امام حسین 

 2است.  حضرت ابوالفضلشجاع و وفادار یکی از آن فرزندان 

                                                      
 .483، ص 3کافی، ج  . امام صادق 1
 .681، ص 6. منتهی الَّمال، ج 2
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 ؟است رگذاریتأثرگ و ریشه خانوادگی در تربیت فرزند  آیا. 4
کهشایسته ازدواج کنید؛  یهاخانوادهبا بله.  ، شهیو ر رگ  چرا

م ها{ را برگزینید؛  یهانطفهبرای  و 1تاثیرگذاراست. خود، بهترین}رَح 
که خواهران خود به دنیا و  زنان، فرزندانی همانند برادران چرا

ه  »ٍ   پدر است: بر عهدهو سه چیز برای فرزند  2.آورندیم یَار  ت  اخ 
ه دَت  وَال   و تلاشمادر خوب برای او برگزیدن، نام نیک بر او نهادن،  «ل 

، دلیل کرامت یاخلاقخوشو حتی  3فراوان در تربیت او نمودن.
 4.هاستشهیر 

                                                      
الِحِ فَإِنَ . رسول خدا  1 جُوا فِي الْحُجْزِ الصَّ اس   عِرْقَ الْ  : تَزَوَّ . مكارم الَّخلًق، ص دَسَّ

631. 
أشباه إخوانهنّ و أخواتهنّ. نهج  النّساء يلدن : تخیّروا لنطفكم فإنّ . رسول خدا  2

 .6633الفصاحه، ح 
 .333. تحف العقول، ص . امام صادق 3
خْلًَقِ  : حُسْنُ . امام علی 4

َ
عْرَاقِ. تصنیف  بُرْهَانُ  الْْ

َ
غررالحكم و دررالكلم، ح کَرَمِ الْْ

5358. 
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 به نظر شما چند تا فرزند داشته باشیم خوب است؟ .6
کره و فرزند توصیه من این است که با ه با زا ازدواج کنید، ن دختران با

که من روز قیامت، بر دیگر امت ا، هزنان نیکو و زیبا؛ ولی نازا؛ چرا
 کنم:در این زمینه داستانی را نقل می 1بالم.به }فراوانی{ شما می

 بنیامین( را ملاقات کرد، به وی گفت:)رش براد   وقتی یوسف
 «ای برادر! چگونه توانستی پس از من، با زنان ازدواج کنی؟»

ةٌ » گفت: پدرم به من امر کرد و گفت: یا رِّ ونَ لَكَ ذ  ن  تَک 
َ
تَ أ تَطَع  ن  اس  إ 

؛ عَل  یح  فَاف  ب  س  التا ضَ ب  َر  ل  الْ  ق 
ث  گر  ت  اشی که ی فرزندانی داشته بتوانیما
 2«.چنین کن سازند، بهاگرانخداوند، زمین را  ح  یتسب با

 به نظر شما فرزند پسر خوب است یا دختر؟. 1
 و کندمی سؤال هانعمتو دخترها نیکی. خداوند از  اندنعمت پسرها

 3.دهدمیپاداش  هایکینبر 

                                                      
ي أُبَاهِي بِكُمُ . رسول خدا  1 جُوا حَسْنَاءَ جَمِیلَةا عَاقِراا فَإِنِّ جُوا بِكْراا وَلُوداا وَ لََّ تَزَوَّ : تَزَوَّ

مَمَ يَوْمَ الْقِیَامَةِ. کافی، ج 
ُ
 .333، ص 5الْْ

 .3، ص 1کافی، ج  . امام صادق 2
عِیمِ وَ يُثِیبُ عَلَی  وَ الْبَنَاتُ  عِیم  نَ  : الْبَنُونَ . امام صادق 3 هُ يَسْأَلُ عَنِ النَّ حَسَنَات  وَ اللَّ

 .1، ص 1الْحَسَنَاتِ. کافی، ج 
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و  1از مبارکی  زن این است که فرزند نخست او، دختر باشد. هرچند
 2اندبابرکتدختران، دلسوز و مددکار و 

 :کنممیدر این زمینه داستانی را نقل 
نوشت:    یهاد، به امام روازاینداشت.  درراهشخصی فرزندی 

 کند. امیروزدارم. از خدا بخواه که پسری  درراهمن، فرزندی 
ن »  در پاسخ وی نوشت: امام  ن  اب  رٌ م  نَة  خَی  با اب   دختری بساچه ؛ر 

 3برای او دختری زاده شد. ؛ و«که از پسر بهتر باشد

رزند بین ف بفرمائید حالا کنیدمی یآوربه فرزند  هیتوصشما  ..0
 فرقی هست؟ ستیناشا وصالح 

ل فرزند شایسته، از سعادت و خوشبختی  و 4بهشت است. یهاازگل یگ 
 5مرد، داشتن فرزند شایسته است.

                                                      
. بحارالَّنوار، ج  يَكُونَ  : مِنْ يُمْنِ المَرْأَةِ أَنْ . رسول خدا  1  .38، ص 696بِكْرُهَا جَارِيَةا
 .454، ص 61، کنزالعمال، ج . رسول خدا 2
 .385، ص 3.  کشف الغمه، ج 3
الِحَ رَيْحَانَة  مِنْ . رسول خدا  4 ة. کافی، ج  رَيَاحِینِ  : إِنَّ الْوَلَدَ الصَّ  .3، ص 1الْجَنَّ
 .3، ص 1. کافی، ج . رسول خدا  5
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کانیو نفرزند ناشایست، شرافت را تباه  مایه رنج  و 1.کندمی بدنامرا  ا
 3ناشایستی نسل است. هابتیمص نیتر سختو  2و شومی است.

 دارد؟ یریتأثدرآمد حلال یا حرام در فرزند  آیا. 1
 4.شودمی}اثر{ درآمد حرام، در نسل آشکار 

آید که همتای شیطان، فرزندی است که از مال حرام به وجود 
گر مال، حرام باشد،  متولدشده { از مشارکت شیطان،درواقع} است. ا

با  اشنطفهآمیزش کند و  کهاینشیطان، همراه مرد خواهد بود تا 
آمیخته هستند و گاهی  باهمو هر دو )نطفه(  زدیآمیممرد  ینطفه

 5.باهمو گاهی از هر دو  شودمیفرزند از یک نطفه آفریده 

                                                      
رَفَ وَ يَشِینُ . امام علی 1 وْءِ يَهْدِمُ الشَّ لَف : وَلَدُ السَّ ، م. تصنیف غررالحكم ودررالكلالسَّ

 .3351ح 
 .3355. تصنیف غررالحكم ودررالكلم، ح . امام علی 2
 .3341. تصنیف غررالحكم ودررالكلم، ح . امام علی 3
ةِ. کافی، ج  يَبِینُ  الْحَرَامِ  : کَسْبُ . امام صادق 4 يَّ رِّ  .635، ص 5فِي الذُّ
 .334 ، ص699:. بحارالَّنوار، ج :  يا امام صادق . به نقل از امام باقر 5
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 است؟ تأثیرگذاردوران بارداری غذای زن در فرزند  در آیا. 91
ر نربله.  ند  گر در شکم او پسر باشد،  1به زنان باردارتان ک  بدهید که ا

گر دختر باشد،  شودمیدلیر خارج  و دانا هوشمند،  روخوشو ا
و  شوهرش  موردعلاقهو  شودمیو سَرین او بزرگ  گرددیموخوش خ 

ه»و نیز به زنان باردارتان  2.ردیگیمقرار  بدهید؛ که اخلاق « ب 
، کندمیو به زن در ماهی که زایمان  3فرزندانتان را نیکو می گردانَد.

کهخرما بدهید؛  ک  چرا  4.شودمیفرزند او بردبار و پا

                                                      
. کُندر از ديدگاه طب اسلًمی به کُنر نر و ماده تقسیم می شود؛ که از شكل ظاهری آن 1

 مشخص است.
بَانِ فَإِنْ يَكُ فِي بَطْنِهَا غُلًَم  خَرَجَ ذَکِيَّ الْقَلْبِ  :  أَطْعِمُوا حَبَالَّکُمْ . امام رضا 2 ذَکَرَ اللُّ

سُنَ خَلْقُهَا وَ خُلُقُهَا وَ عَظُمَتْ عَجِیزَتُهَا وَ حَظِیَتْ عِنْدَ عَالِماا شُجَاعاا وَ إِنْ تَكُ جَارِيَة  حَ 
 .33، ص 1زَوْجِهَا. کافی، ج 

فَرْجَلَ  : أَطْعِمُوا حَبَالَّکُمُ . رسو ل خدا  3 نُ أَخْلًَقَ أَوْلََّدِکُم السَّ هُ يُحَسِّ . بحار الَّنوار، فَإِنَّ
 .611، ص 13ج 

تِي تَلِدُ فِیهِ : أَطْعِمُوا ا. رسول خدا  4 مْرَ فَإِنَّ وَلَدَهَا يَكُونُ حَلِیماا  لْمَرْأَةَ فِي شَهْرِهَا الَّ التَّ
. ناگفته پیداست اين موارد حتما بايد تحت نظارت پزشک 613نَقِیّا. مكارم الَّخلًق، ص 

 متخصص مصرف شود.
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 ؟کنیدمیغذایی را سفارش  برای زائو آیا. 99
که؛ خوردیم، باید نخستین چیزی باشد که زائو 1بطَ ر   خداوند  چرا

ي»فرمود متعال به مریم}پس از تولد مسیح{  زِّ لَ  وَ ه  خ  ع  النا ذ  ج  ك  ب  لَی  ة  إ 
ا یًّ طَباً جَن  ك  ر  ط  عَلَی  ساق  خود تکان  یسوبهدرخت خرما را  یو تنه ؛2ت 

گر «.زدیر یفرومر تو خرمای تازه ده، ب هفت خرما از  رطب نبود و ا
گر خرمای مدینه. کهخرمای شهرهایتان؛  خرما از هفت نبود، ا  چرا

، جایگاهم ییو والَ  و عظمتبه عزت و جلا »فرمایدمیخداوند 
ر پس، فرزند او کهاین مگر زایمان رطب نمی خورَد، روز ،زائو سوگند،

 3، بردبار خواهد شد.دختر ای باشد

 ه سوالی چشده  داربچهمتوجه شدیم کسی  نکهیازاپس یسؤالاولین . 92
 باشد؟ تواندمی

 ایشان .دادندمی   سجادبشارت فرزندی را به حضرت  هرگاه
 کامل وسالم  آیا» پرسیدندمی، اول دختر یاکه پسر است  پرسیدنمی

                                                      
 . فرق بین خرما و رطب آشكار است.1
 .35. مريم/2
 .33، ص 1ج . کافی، . رسول خد ا  3
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گر سالم بود « است؟ چیز  سپاس، خدایی را که از من،: فرمودمیا
 1نیافرید. ناسالمی وناقص 

 چگونه به والدین تولد فرزندشان را تبریک بگوییم؟. 99
از خدا » دییبگو فرزند دار شدن کسی چنین  خاطرهنگام تبریک به 

که او را با تو و پس از تو، جانشین}شایسته{ تو قرار دهد؛  خواهمیم
که نیز چنین  و 2«.جانشین پدر در زندگی و مرگ اوست فرزند، چرا

 باش و خدا این نوزادسپاسگزار بخشنده این » دییبگو  توانیدمی
ارك نماید و او را به جوانی رساند و از نیکی او تو بخشیده را بر تو مب
 3«.را برخوردار فرماید

                                                      
رَ بِالْوَلَدِ لَمْ   . کَانَ عَلِيُّ بْنُ الْحُسَیْنِ 1 ی يَقُولَ أَ سَوِيٌّ  إِذَا بُشِّ يَسْأَلْ أَ ذَکَر  هُوَ أَمْ أُنْثَی حَتَّ

. کافی، ج  هاا ي شَیْئاا مُشَوَّ ذِي لَمْ يَخْلُقْ مِنِّ هِ الَّ يّاا قَالَ الْحَمْدُ لِلَّ  .36، ص 1فَإِنْ کَانَ سَوِ
هَ تَعَالَی أَنْ يَجْعَلَهُ . امام باقر 2 جُلَ يَخْلُفُ  خَلَفاا مَعَكَ  : أَسْأَلُ اللَّ وَ خَلَفاا بَعْدَكَ، فَإِنَّ الرَّ

 .699أَبَاهُ فِي حَیَاتِهِ وَ مَوْتِهِ. نزهه الناظر، ص 
حَدِکُمْ غُلًَم  فَأَتَیْتُمُوهُ فَقُولُوا لَهُ . امام صادق 3

َ
وَ بُورِكَ لَكَ فِي  الْوَاهِبَ  شَكَرْتَ  : إِذَا وُلِدَ لِْ

هُ  هُ بِهِ أَشُدَّ هُ. تحف العقول، ص  الْمَوْهُوبِ بَلَغَ اللَّ  .335وَ رَزَقَكَ بِرَّ
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 چه وقت به گوش نوزاد بگوییم؟ اذان و اقامه را چگونه و. 95
نماز و  اذان اوراست  گوش دربرای هر کس فرزندی زاده شود، باید 

کهچپ او اقامه بگوید؛  در گوش ایمنی از شیطان   یمایهاین کار،  چرا
ریدن ناف انجام بده. 1است. شدهرانده  2و این کار را پیش از ب 

چنین  به واذان گفت   حسنینگوش  در   پیامبر کهناهمچن
 3کاری سفارش فرمود.

                                                      
 .34، ص 1. کافی، ج . رسول خدا  1
هُ لََّ يَفْزَعُ . امام صادق 2 تُهُ فَإِنَّ  أَبَداا وَ لََّ تُصِیبُهُ أُمُّ :  تَفْعَلُ بِهِ ذَلِكَ قَبْلَ أَنْ تُقْطَعَ سُرَّ

بْیَان  .33، ص 1. کافی، ج الصِّ
 .533، ص 61. کنزالعمال، ج 3
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 م نوزاد را با چه چیزی بردایم بهتر است؟کا. 94
 حسین وبا حسن    پیامبربردارید.  1کام فرزندانتان را با خرما

 حسینامام  ونیز کام فرزندانتان را با تربت 2کرد. گونهاین  
کهبردارید؛   3ایمنی است. یمایه چرا

 . چه زمانی برای فرزندانمان نام انتخاب کنیم؟96
نخستین نیکی  انسان به فرزندش، این است که نام نیک بر او نهد، 

 4از شما باید نام نیک بر فرزندش بگذارد. هرکدامپس 
گر وزاده شوند، نام بگذارید  کهآنبر فرزندانتان، پیش از   دانیدنمی ا

که هم برای پسر است وهم برای  هاییبه نامدخترند یا پسر، آنان را 
که فرزندان سقط بنامید دختر، گر شما یشده؛ چرا  درروز قیامت  ا
د نگذاشته باشید، به پدر خو  هاآنبا شما ملاقات کنند که نام بر  حالی

                                                      
كْهُ بِمَاءِ الْفُرَاتِ إِنْ قَدَرْتَ  .  در برخی روايات عسل نیز اشاره شده است امام رضا 1  حَنِّ

 .333. ص سَاعَةَ يُولَد. فقه منسوب به امام رضا  أَوْ بِالْعَسَلِ  عَلَیْهِ 
كُوا أَوْلََّدَکُمْ . امام علی 2 بِيُّ  : حَنِّ مْرِ هَكَذَا فَعَلَ النَّ بِالْحَسَنِ وَ الْحُسَیْنِ  بِالتَّ
 34، ص 1.کافی، ج. 

كُوا أَوْلََّدَکُمْ بِتُرْبَةِ الْحُسَیْنِ . امام صادق 3 . کامل الزياره، ص    : حَنِّ هُ أَمَان   .318فَإِنَّ
یَهُ بِاسْمٍ حَسَنٍ فَلْیُحْسِنْ : أَ . امام کاظم 4 جُلُ وَلَدَهُ أَنْ يُسَمِّ لُ مَا يَبَرُّ الرَّ  اسْمَ  أَحَدُکُمُ  وَّ

 .68، ص 1. کافی، ج وَلَدِهِ 
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فرزند ) محسننیز    خداننهادی؟ پیامبر : چرا بر من نام گویدمی
 1به دنیا بیایید، نام نهاده بود. کهآنرا پیش از (  زهرا یشدهسقط 

 «محمد»ایمان به دنیا آید تا یك هفته نامش را فرزندی بر  هرگاه و
گر خواستیم تغییر میازآنپسگزاریم، می ا همان نام ر  وگرنهدهیم ، ا

 2نماییم.اختیار می
 :گذاردیم تأثیرچند جهت در انسان  ازنام نیک 

نام هر انسان نمادی از او و بیانگر هویت و  در رفتار دیگران: تأثیر
 شخصیت او برای دیگران است.

 یحت و: نام انسان بر چسبی است که از آغاز تا پایان عمر ینیاثر تلق
 دارد. ینیاثر تلققیامت همراه انسان است و بر او 

گاه طوربه: انسان یزشیانگاثر  و با بزرگانی که نام ا خواهدیم ناخودآ
 آنانشود و خود را مشابه  همانند و هم نام اویند، اند گرفته هاآنرا از 
 3سازد.

                                                      
 .68، ص 1: کافی، ج . امام علی 1
داا فَإِذَا مَضَی. امام رضا 2 یْنَاهُ مُحَمَّ امٍ سَبْعَ  : لََّ يُولَدُ لَنَا مَوْلُود  إِلََّّ سَمَّ رْ  فَإِنْ  ةُ أَيَّ نَا وَ شِئْنَا غَیَّ

 .81إِلََّّ تَرَکْنَا. عده الداعی، ص 
 .83. تربیت فرزند، ص 3
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 و چه زمان مناسب است سرِ نوزاد تراشیده شود؟چرا . 91
} ک کردن او از موی}دوران  م است. به جهت پا و در روز هفتم  1رَح 

را  حسنین) خودسر دو فرزند   فاطمهو  2.شودمیانجام 
 3تراشید وهم وزن موی آنان نقره صدقه داد.

 عقیقه کردن چه آدابی دارد؟. 90
رو}رهن{ عقیقه است.  4هر نوزادی در گ 

 عقیقه: دربارهنکاتی 
 .کندیمو حیوان دیگر کفایت ن عقیقه باید گوسفند، گاو یا شتر باشد
گر فرز  تولد کودک بدهند مستحب است عقیقه را در روز هفتم ند و ا

ا است خودش عقیقه ر  مستحب برایش عقیقه نداده باشند، بالغ شد و

                                                      
هِ 1  .4138، ص 3. من لَّ يحضره الفقیه، ج . أَبُو عَبْدِ اللَّ
 .38، ص 1، کافی، ج . امام صادق 2
قَتْ  : إِنَّ فَاطِمَةَ . امام صادق 3 . کافی، ج  بِوَزْنِ  حَلَقَتْ ابْنَیْهَا وَ تَصَدَّ ةا شَعْرِهِمَا فِضَّ
 .31، ص 1
 .34، ص 1بِالْعَقِیقَة. کافی، ج  مَوْلُودٍ مُرْتَهَن   : کُلُ . امام صادق 4
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نند یا ک تقسیم را شدهپختهگوشت خام یا  توانندمیبدهد. در عقیقه 
 1غذا بدهند. هاآنو به را دعوت کنند  مؤمنینبپزند و گروهی از 

 این دعاست: آن وو دعای عقیقه نیز مستحب است 
ه  » م  لَح  هَا ب 

م  ما لَح  ه  ه   اللا دَم  هَا ب  ه  وَ  وَ دَم  ر 
شَع  هَا ب  ر  ه  وَ شَع  م 

عَظ  هَا ب 
م  وَ عَظ 

لَان   ن  ف 
لَان  ب  ف  قَاءً ل  ه  و  عَل  ما اج  ه  ه  اللا د 

ل  ج  هَا ب 
د  ل  }نام فرزند و پدر فرزند ج 

 ؛را بگویید؛ محمد پسر علی{
و، خون آن را در برابر رابر گوشت اشت این حیوان را در بخدایا، گو 

خون او، استخوان آن را در برابر استخوان او، موی آن را در برابر موی 
. خدایا، این قربانی را مایه دهممیپوست او  او و پوست آن را در برابر

 2«.او قرار ده و سلامتحفظ 

                                                      
 .553، ص 3. تحريرالوسیله، ج 1
 .36، ص 1:، کافی، ج . امام صادق 2
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 کردن چه زمانی مناسب است؟ ختنه. 91
کهختنه کنید؛ روز هفتم}تولد{، فرزندانتان را  کی یمایه چرا زگی پا

بیشتر و رویش زودتر گوشت است و زمین، بول ختنه نشده را ناپسند 
 1.داردمی
 باشد؟ چه مقدار باید شیردهی نوزاد زمانمدت. 02

قرآن کریم  2برای کودک، هیچ شیری بهتر از شیر مادرش نیست.
نا » فرمایدمی لَدَه  و 

َ
نَ أ ع  ض  ر  وال دات  ی 

ن  وَ ال 
َ
رادَ أ

َ
مَن  أ ن  ل  لَی  ن  کام  لَی  حَو 

ضاعَةَ؛ و مادرانی که بخواهند شیر دادن به فرزندانشان را کامل  ما الرا ت  ی 
 3«.سازند، دو سال تمام شیرشان بدهند

ماه است. پس هر چه کم  ویکیستب ( تاحداقل) و شیر خوردن،
 4شود، ستم بر کودک است.

کثر آن  ماه و 02پس حداقل مدت شیر دادن   ماه است. 02حدا

                                                      
رْضَ :اخْتِنُوا أَوْلََّ . امام صادق 1

َ
حْمِ وَ إِنَّ الْْ هُ أَطْهَرُ وَ أَسْرَعُ لِنَبَاتِ اللَّ امٍ فَإِنَّ دَکُمْ لِسَبْعَةِ أَيَّ

غْلَفِ  بَوْلَ  لَتَكْرَهُ 
َ
 .34، ص 1. کافی، ج الْْ

بِيِ  : لَیْسَ رسول خدا   2 هِ. عیون اخبار الرضا  لَبَن   لِلصَّ ، ص 3، ج  خَیْر  مِنْ لَبَنِ أُمِّ
34. 

 .333ره/. بق3
 .49، ص 1. کافی، ج . امام صادق 4
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 برای نوزاد دایه گرفت؟ شودمی آیا. 29
 گونههمانشایسته را{ گزینش کنید،  هایدایهبله. برای شیر دادن، }

که؛ کنیدمیکه برای ازدواج گزینش  ر را تغیی هاطبیعتشیر،  چرا
کیزه و  هایدایهباید  و 1.دهدمی رپا  انتخاب کنید؛ زیرا شیر، عاطفه پ 

 2.کندمیرا{ منتقل  هاخصلت}
دایه هر ویژگی اخلاقی و رفتاری را که داشته باشد همان اخلاق نیز 

 در کودک  منتقل می شود.

با نوزادان   پیامبر اکرم  رفتار از یداستان دیکنلطف . 22
 نقل کنید؟ رخواریش

و تا برای خجستگی  آوردندیم   امبریپنوزاد را نزد  معمولًَ 
 به و گرفتیماو، دعا کند یا بر او نام بگذارد. ایشان، او را  یمبارک

 یگاه .گذاشتیم، او را روی دامن خود اشخانوادهجهت تکریم 
 و برخی کسانی که بول کردن کردیملباس ایشان بول  کودک به

                                                      
ضَاعِ . امام علی 1 رُوا لِلرَّ بَاع : تَخَیَّ رُ الطِّ ضَاعَ يُغَیِّ كَاحِ، فَإِنَّ الرَّ رُونَ لِلنِّ رب . قکَمَا تَتَخَیَّ

 .33الَّسناد، ص 
 .44، ص 1.  کافی، ج . امام باقر 2
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وا لََ ت  » :فرمودمی؛ ولی ایشان دندیکشیم، فریاد دندیدیمرا  کودک م  ر  ز 
ي ب  الصا  «ب 

تا بول او  کردندمی، او را رها روازاین او را قطع نکنید. بول کردن 
 بردمیپایان  به رااو  گذارینامدعا کردن برای او یا  سپس تمام شود.

، ساختمی حالخوش به خاطر فرزندشان خیلی اش راخانوادهو 
که ایشان از بول کردن  کردندمیکه{ آنان مشاهده ن ایگونهبه}

خود  ، لباسرفتندمیآنان  وقتی راحت شده باشد. سپس،کودکشان نا
ست.  1را می ش 

 وا یهاهیگر و از  کندمیکودکی داریم که تمام شب را گریه . 29
 بکنیم؟ کارچه دانیمنمی میرنجور خسته و 

 :کنممیتو داستانی را نقل  آرامش وبرای تسکین 
 چنین گفت: بارهدراینآمد و    خدا روزی جبرئیل نزد پیامبر

که ای محمد! صبر کن،» برای این قوم، پیروانی  یزودبه چرا
تا  اشگریه گریه کند، یکی از آنان هرگاهکه  شوندمیبرانگیخته 

                                                      
 .18، ح 15، ص 6. مكارم ا لَّخلًق، ج 1
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 گذشت، یسالگهفتاست و وقتی از « الَاللهلَاله» یسالگهفت
ه»ٍَ  تا بلوغ، اشگریه دَی  وَال  فَارٌ ل  غ  ت  ه  اس  کَاؤ   «فَب 

است و چون از بلوغ گذشت، هر  مادرش وبرای پدر  خواهیآمرزش 
ی درش باشد و هر کار ناشایستکار نیکی که انجام دهد، به نفع پدر و ما

 1نجام دهد، به زیان آنان نباشد.که ا

م یبده هدیه اول به دختر میخر یمهدیه  انوقتی برای فرزندانم. 25
 ؟یا پسر

 ببرد، اشخانوادهو آن را برای  چیزی بخرد هر کس وارد بازار شود و
 وَ ل  » بردمیرا برای گروهی نیازمند  یاصدقهکسی است که  مانند

 
دَأ یَب 

ور  
ک  لَ الذُّ نَاث  قَب   

الْ  پیش از پسران، از دختران آغاز کند؛  دیو با «ب 
که  یابردههر کس دخترکی} از فرزندان خود{ را شاد کند، گویا  چرا

کس چشم  پسری را  و هراست  زادکردهآاز فرزندان اسماعیل را 
 از ترساز ترس خداوند گریسته است و هر کس  ایگو  روشن کند،

رید، خداوند، او  ر نعمت  یهابهشت را واردخداوند بگ   2.سازدیمپ 

                                                      
 .53، ص 1کافی، ج  صادق. امام 1
 .511، ص 85، امالی )صدوق(، مجلس،. رسول خدا 2
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 کرد؟ ییجو بیع شودمیاز کودکان  آیا. 24
 :کنممیخیر. داستانی برایتان نقل 

که فرزندش انجام  یخاطر عملبه    امبریپروزی مردی در حضور 
 فرمود:  کرد. پیامبر  ییجو بیع داده بود از او

 1«.توست دان ریتتیری از تیرهای  فرزندت»
آینده توست و تو با توهین به  یعنی فرزندت پاره تن تو و ذخیره

کسی را تضعیف و  و هم یزنیمشخصیت او، هم به خود ضربه 
ن تو و پشتیبا که در آینده به تو یاری خواهد رساند یکنیم مقداریب

خواهد بود و هر عمل نیکی که انجام دهد، تو نیز از ا جر و پاداش 
 2خواهی شد. مندبهرهآن 

 در دوران کودکی اهمیت دارد؟ یآموزعلم آیا. 26
حکایت و  3.افتدینمپیش  یسالبزرگکسی که در کودکی نیاموزد، در 

ش  »ٍ   ،آموزدیمکسی که در دوران کودکی 
ق  ي کَالنا حَجَر   ف   همانند« ال 

                                                      
 .584، ص 61. کنز العمال، ج 1
 .85، ص . حقوق فرزندان در مكتب اهل بیت 2
مْ  لَمْ  : مَنْ . امام علی 3 مْ فِي الْكِبَرِ. تصنیف غررالحكم و  فِي يَتَعَلَّ غَرِ لَمْ يَتَقَدَّ الصِّ

 .33دررالكلم، ح 
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 یسالبزرگنقش کَندن بر سنگ است و حکایت کسی که در 
حکیم  لقمان 1.سدینو یماست که بر آب  یهمانند کس، آموزدیم
: فرزندم! در روزها کردمی یآموزعلمفرزندش را تشویق به  نیچننیا

اعات سهمی قرار ده که در آن علم و دانش بجویی، زیرا و س هاشبو 
 2نیست. همانند از دست رفتن علم و دانش یارفتهازدستهیچ 

 اشد؟ب تواندمی هدیه پدر به فرزند چه چیز به نظر شما بهترین. 21
بیت ، تر گذارندیمپدران برای پسرانشان به ارث  بهترین چیزی که

کهاست، نه مال؛   و هیچ پدری، 3.ماندیمو تربیت  رودیممال  چرا
 4برتر از تربیت  نیک به فرزندش نبخشیده است. یاهیهد

                                                      
 .343، ص 69،کنزالعمال، ج . رسول خدا 1
امِكَ وَ لَیَالِیكَ وَ . امام صادق 2 هُ قَالَ لَهُ يَا بُنَيَّ اجْعَلْ فِي أَيَّ : إنَّ فِیمَا وَعَظَ لُقْمَانُ ابْنَهُ أَنَّ

كَ  ، 6ج  تَرْکِهِ. بحارالَّنوار، تَضْیِیعاا مِثْلَ  تَجِدَ لَهُ  لَنْ  سَاعَاتِكَ نَصِیباا لَكَ فِي طَلَبِ الْعِلْمِ فَإِنَّ
 . 613ص 

دَبُ، لََّالْمَالُ؛ فَإِنَّ الْمَالَ . امام صادق 3
َ
ثَ الْبَْاءُ لَِّبْنَائِهِمُ الْْ ، يَذْهَبُ  : إِنَّ خَیْرَ مَا وَرَّ

دَبَ 
َ
 .659، ص 8. کافی، ج يَبْقی وَالْْ

مِنْ أَدَبٍ حَسَنٍ. مستدرک الوسائل، ج  وَالِد  وَلَداا نُحْلًا أَفْضَلَ  : مَا نَحَلَ . رسول خدا  4
 .615، ص 65
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 حق فرزند به گردن پدر و مادر چیست؟از د یدگاه شما . 20
خوب و بدش در دنیا  و باحق فرزند این است که بدانی او از توست 

ن  »منسوب به توست  یتَه  م  لِّ ا و  ولٌ عَما ئ  كَ مَس  نا
َ
لََلَة  أ َدَب  وَ الدا ن  الْ 

س  ح 
یك ه  ف  ونَة  لَه  عَلَی طَاعَت  مَع  ه  وَ ال  بِّ  اتعهدهآنچه بر  درباره وتو« عَلَی رَ

 وخداوند،  یسوبهاست، یعنی: خوب تربیت کردن او، راه نمایی او 
تو و  در حقاز خداوند  یبردارفرمانبه او در کار  کردن کمک

هم مجازات  و یریگیمهم پاداش و بر آن،  یمسئولخودش، 
ین ا رفتار کن که در یکس. پس در کار }تربیت{ او، همانند یشویم

و در آنچه میان تو و  دیآرایماو کارش را  در حقدنیا با اثر نیکش 
که از آن  یاجهینتپروردگارت است، به خاطر انجام دادن درست  آن و 

و نیز  1از خدا. جز نیست، ییرو ین و او معذور است نزد ،یریگیم
مهر ورزیدن به او، پرورش و آموزش وی و گذشت و پرده پوشی از 
خطاهای کودکانه وی و نرمش و کمک کردن به او است، زیرا آن 
سبب توبه است و مدارا و تحریک نکردن او نیز کوتاه ترین راه برای 

 2رشد او است.

                                                      
 .313، تحف العقول، ص . امام سجاد 1
 .319،، تحف العقول، ص. امام سجاد 2
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 دهیمکودک آموزش  است به که شایسته ییزهایچ نیتر مهم. 21
 چیست؟

 مواد آموزشی که برای هر کودکی لَزم است چنین است: نیتر مهم
 ؛باورهای توحیدی الف:

خداوند از  ،«لَ اله الَ الله» دیبگو کسی که خردسالی را تربیت کند تا 
 1.کشدینماو حساب 

 ؛خاندانش و    امبریپب: دوستی 
فرزندانتان را بر سه ویژگی تربیت کنید: دوستی  پیامبرتان، دوستی 

 2و خواندن قرآن. او  تیباهل
 نماز و روز؛ ژهیو بهج: واجبات، 
م  ناراً؛ » فرمایدمیقرآن کریم  لیک  ه 

َ
م  وَ أ سَک  ف  ن 

َ
وا أ وا ق  ذینَ آمَن  هَا الا یُّ

َ
یا أ

 را از آتش، نتاخانواده! خود و دیاآوردهای کسانی که ایمان 

                                                      
 .3963، نهج الفصاحه، ح . رسول خدا  1
 .451، ص 61، کنزالعمال، ج . رسول خدا  2
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آن چنین است که به آنان}خانواده{ چیزهایی را  یمعنا 1«دیدار نگه
 2یابند. نجات آن از آتش، لهیوسبهبیاموزید که 

 د: قرآن؛
مَه  »فرزند بر پدر آن است که  یهاحقیکی از  عَلِّ آن ی  ر  ق   پدر قرآن« ال 

بلوغ قرآن بخواند، به تحقیق، در  کسی که پیش ازو  3و بیاموزد.را به ا
و حق فرزند بر پدر آن است  4است. شدهدادهکودکی به او حکمت 

گر دختر بود سوره نور را به او تعلیم دهد. و به فرزندانتان سوره  5که ا
 6این سوره، گل}باغ{ قرآن است. رایز  بیاموزید،« یس»

 ه: نوشتن؛

                                                      
 .1. تحريم/1
 .389، منیه المريد، ص  . امام علی 2
 .333، نهج البلًغه، ح . امام علی 3
 .485، ص 5،الدرالمنثور، ج  . رسول خدا  4
 .43، ص 1. کافی، ج . رسول خدا  5
مُوا أَوْلََّدَکُمْ . امام صادق 6 هَا رَيْحَانَةُ الْقُرْآنِ. امالی )طوسی(، مجلس  : عَلِّ )يَس( فَإِنَّ

 .111، ص 31
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وشتن را به کودک فرزند بر پدر آن است که پدر ن یهاحقیکی از 
 1بیاموزد. خویش

 و: بهداشت؛
 آیافرمود: پسرم!   یمجتببه فرزندش امام حسن  روزی امام 

 شوی؟ ازینیباز طب،  هاآنه کمک به تو چهار نکته نیاموزم که ب
 : چرا، ای امیرمومنان!گفت

فره س و از؛ یاگرسنهفرمود: بر سر سفره ننشین، مگر آن هنگام که  
هنوز، میل به خوردن داری؛ خوب بجو؛ و به  کهدرحالی مگر برنخیز،

گر این چهار نکته را به  فتن، به مستراح برو. ا ، از یکاربستگاه خ 
 :گفتمینیز لقمان حکیم به فرزندش چنین  2.یشویم ازینیبطب، 

و از کار  خوابدمیچون معده از غذا پر شود، اندیشه فرو  فرزندم!
بدن از عبادت  یو اعضا شودمیو زبان حکمت گنگ  افتدمی
 3.مانندیبازم

                                                      
 .6334، نهج الفصاحه، ح . رسول خدا  1
 .333، ص 11. الخصال، باب چهارگانه،ح 2
تِ الْمَعِدَةُ نَامَتِ 3 عْضَاءُ عَنِ الْعِبَادَة.  . يَا بُنَيَّ إِذَا امْتَلَََ

َ
الْفِكْرَةُ وَ خَرَسَتِ الْحِكْمَةُ وَ قَعَدَتِ الْْ

 .693، ص 6مجموعه ورام، ج 
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 دادیمبه ما دستور    مؤمنانفرمود: پدرم امیر   نیحسو امام 
اول سه بار  کهآن مگر مسواک کردیم، آب ننوشیم، هرگاه که:

 ور بریزیم(.آب دردهان بچرخانیم و د) 1مضمضه کنیم.
 اخلاقی؛ یهاحکمتز: 

پرسید:   یمجتباز پسرش امام حسن   مؤمنان ریامروزی 
 عهیوددر قلبت به  آنچهفرزندم! عقل چیست؟ گفت: نگهداری 

}مصرف{ اندک را  کهاین. فرمود: بخل چیست؟ گفت: یاگذاشته
 یازینیب، از بین رفتن بدانی. فرمود: یاکردهرا انفاق  و آنچهاسراف، 

؛ ستا بسندهرا چیست؟ گفت: کمی   آرزوهایت و رضایت به آنچه تو 
را به  هاحکمتفرمودند این   سپس حضرت علی  و...

کهفرزندانتان بیاموزید؛  رد و  یمایه چرا و  یشیدوراندفزونی  خ 
 2شدن است. نظرصاحب

 سودمند؛ یشعرها ح:

                                                      
 .653. مكارم الَّخلًق، ص 1
 

. حديث مفصل است برای مطالعه 13، ح 496معانی الَّخبار، ص  . امام علی 2
 .335بیشررجوع شود به تحف العقول، ص 
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و تدوین  تیروا شعر}پدرش{ ابوطالب، کهایناز   مؤمنانامیر 
گ: آن را فرمودمیو  شدیمرسند شود، خ   و به فرزندانتان یاد  دیر یفرا
کهبدهید؛   1او بر دین خدا بود و در آن، دانش  بسیار است. چرا

 :یراندازیتط: شنا و 
 2و تیراندازی یاد دهید و به دختر، ریسندگی. شنا به پسرانتان،

 توضیح دهید؟ معارف دین را مراحل آموزشلطف می کنید . 91
گو برسید، باید به او بگویند: هفت مرتبه  یسالگسهپسر به  چون بله.

سپس، رهایش کنند تا سه سال و هفت ماه و بیست روز  « الَاللهلَاله»
مد مح»بگو باید به او بگویند: هفت مرتبه  او کامل شود. سپس

؛ و او را رها کنند تا چهار سال او تمام شود. آنگاه باید به «اللهرسول
سپس «. و آله محمدیعل اللهیصل»بگو او بگویند هفت مرتبه 

چپ  دست از او بپرسند: آنگاهتمام شود.  رهایش کنند تا پنج سال او
گر شناخت، باید صورتش را به سمت قبله  و راستت کدام است؟ ا

                                                      
مُوهُ  شِعْرُ أَبِي طَالِبٍ  يُرْوَی أَنْ  : يُعْجِبُهُ . امام صادق 1 مُوهُ وَ عَلِّ نَ وَ قَالَ تَعَلَّ وَ أَنْ يُدَوَّ

هُ کَانَ عَلَی دِينِ اللَّ  . بحارالَّنوار، ج أَوْلََّدَکُمْ فَإِنَّ  .665، ص 35هِ وَ فِیهِ عِلْم  کَثِیر 
 .6354،  نهج الفصاحه، ح . رسول خدا  2

www.takbook.com



 با کودکان کودکی کنید 37 

ال رهایش کنند تا هفت س سپس برگردانده، به او بگویند: سجده کن.
د: بگویناو تمام شود. پس وقتی هفت سال او تمام شد، باید به او 

ست، باید به او بگویند:آ یوقت را بشوی. دودستتصورت و   ن دو را ش 
ه سال او تمام شود. وقتی تمام شد،  نماز بخوان. سپس رهایش کنند تا ن 

 و به نماز، امر ، تنبیه گرددآنوضو به او یاد داده شود و بر }ترک{ 
گرفترا  و نمازگردد. وقتی وضو  هیتنب ،آنشود و بر }ترک{ ، فرا

 1؛ ان شاالله!آمرزدیمخداوند او و پدر و مادرش را 

 کودک از چه سالی است؟ بیتأدزمان تربیت و از دیدگاه شما . 99

فرزند، هفت سال آقاست، هفت سال خدمتکار و هفت سال وزیر 
گر در  او راضی بودی که خوب؛  تیاز ترب یسالگستیباست. ا

 ود{ که نزد خداوند،، به پهلویش بزن}تا دنبال کار خودش بر وگرنه
 2معذوری.

                                                      
 .386، ص 6. کتاب مَن لَّ يحضره الفقیه، ج 1
د  سَبْعَ . رسول خدا  2 وَ عَبْد  سَبْعَ سِنِینَ وَ وَزِير  سَبْعَ سِنِینَ فَإِنْ رَضِیتَ  سِنِینَ  : الْوَلَدُ سَیِّ

هِ تَعَالَی. مكارم أَخْلًَ  حْدَی وَ عِشْرِينَ وَ إِلََّّ فَاضْرِبْ عَلَی جَنْبِهِ فَقَدْ أَعْذَرْتَ إِلَی اللَّ ِ ِِ قَهُ 
 .333الَّخلًق، ص 
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 وسال آموزش قرآن ببیند  هفت و پسر، هفت سال باید بازی کند،
گ و حرامسال، حلال  هفت ر اهمیت آن همین بس و د 1.ردیرا فرا

گر پدری فرزندش را تربیت کند بهتر از این است که روزی ک ی که ا
 2و نیم کیلوگرم طعام صدقه بدهد.

 و بدترین فرزند چه ویژگی دارند؟ بدترین پدربه نظر شما . 92
و  ارددوا یروادهیز است که نیکی کردن، او را به  یکس بدترین پدر،

بدترین فرزند، کسی است که کوتاهی کردن، او به نافرمانی و 
 3.دارد واآزردن}والدین{ 

 افراط و تفریط در محبت به کودک آسیب زا است.

                                                      
مُ الْحَلًَلَ وَ  يَلْعَبُ  : الْغُلًَمُ . امام صادق 1 مُ الْكِتَابَ سَبْعَ سِنِینَ وَ يَتَعَلَّ سَبْعَ سِنِینَ وَ يَتَعَلَّ

 .41، ص 1رَامَ سَبْعَ سِنِینَ. کافی، ج الْحَ 
بَ . رسول خدا  2 نْ يُؤَدِّ

َ
جُلُ  : لَْ قَ کُلَّ يَوْمٍ بِنِصْفِ صَاعٍ.  وَلَدَهُ  الرَّ خَیْر  لَهُ مِنْ أَنْ يَتَصَدَّ

 .611، ص 65مستدرک الوسائل، ج 
 .339، ص 3، تاريخ يعقوبی، ج . امام باقر 3
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 سرزنش چه اثراتی در تربیت دارد؟. 99
 1سازد. یمورشعلهدر سرزنش کردن، آتش لجاجت را  یروادهیز 
 بلکه گرفتینمبه کارهای کودکان عیب و ایراد     خدا امبریپ

 هرگاه کاری را قبول    امبریپ. دادیمیاد  هاآنکار صحیح را به 
 2انجام بده. گونهنیا فرمودمینداشت، 

 ممکن است؟ باخشمتربیت  آیا. 95
از ادب   خدا و پیامبر  3تربیت }ممکن {نیست. باخشمخیر. 

 4کردن به هنگام خشم، نهی فرمود.

                                                      
فْرَاطُ . امام علی 1 ِ

ِْ جَاج فِي : ا  .84. تحف العقول، ص الْمَلًَمَةِ يَشُبُّ نِیرَانَ اللَّ
 .613، ابن حیان، به نقل از تربیت فرزند، ص . اخلًق النبی2
 .1363. تصنیف غررالحكم و دررالكلم، ح غَضَب مَعَ  : لََّ أَدَبَ . امام علی 3
هِ  4 دَبِ  : عَنِ . نَهَی رَسُولُ اللَّ

َ
 .319، ص 1. کافی، ج ضَبِ عِنْدَ الْغَ  الْْ
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 کارچه در این هنگام کندمیگاهی اوقات فرزندم خیلی اذیت . 94
 کنم بهتر است؟

 مدت قهر نباید طولَنی باشد.  1او را نزن. با او قهر کن؛ ولی طول نده.

فرزندان از یکدیگر  یهارختخوابمناسب است چه سنی  در. 96
 ؟شودمیجدا 

 یسالگدهرا از  دختر و دختر وپسر و پسر، پسر و دختر،  بسترهای
 2از هم جدا کنید.

 محبت ورزی است؟ یهاوهیشبوسیدن کودک جز  آیا. 91
و  دسینو یم یاحسنهخداوند برای او  را ببوسدهر کس فرزندش بله. 

را شاد کند خداوند نیز او را روز قیامت شاد  اشدهینوردکسی که 
 3گرداند.

 :کنممیر این زمینه داستانی نقل د

                                                      
وَ اهْجُرْهُ وَ لََّ تُطِلْ. عده  ابْناا لِي فَقَالَ لََّ تَضْرِبْهُ   . شَكَوْتُ إِلَی أَبِي الْحَسَنِ مُوسَی 1

 .89الداعی، ص 
 .336، ص 39: وسائل الشیعه، ج . رسول خدا  2
لَ  : مَنْ . رسو ل خدا  3 هُ  کَتَبَ  وَلَدَهُ  قَبَّ هُ يَوْمَ اللَّ حَهُ اللَّ حَهُ فَرَّ عَزَّ وَ جَلَّ لَهُ حَسَنَةا وَ مَنْ فَرَّ

 .43، ص 1الْقِیَامَة. کافی، ج 
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کودکی را  هرگز: و گفترسید   خدا مردی خدمت رسول 
فرمود: این کسی است که در    امبریپ. وقتی بازگشت امدهینبوس

احتیاط واجب بوسیدن  بنا برو  1نظر من از اهل آتش است.
 2جایز نیست. مرد نامحرمبرای  سالهشش یدختربچه

 ؟والدین باید اجازه بگیرند خواباتاقفرزندان برای رفتن به  آیا. 90
 :کنمیماین زمینه داستانی برایتان نقل  در د.نبله باید اجازه بگیر 

 آیا!   خدا گفت: ای پیامبر  آمد و   امبریپکسی خدمت 
 آیا. یآرهرگاه خواستم نزد مادرم بروم، از او اجازه بگیرم؟ فرمود: 

او را برهنه ببینی؟ گفت: نه. فرمود: پس در این  دیآیمخوشَت 
 3صورت، از او اجازه بگیر.

                                                      
 .59، ص1.کافی، ج 1
 .35، م 3. تحريرالوسیله، ج 2
 .393، ص 3،  دعائم الَّسلًم، ج . امام علی 3
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 خواباتاقداخل  تواندمیهنگام آمیزش والدین کودک  آیا. 91
 باشد؟
کودکی در اتاق باشد، مرد نباید با زن و کنیزش  کهیدرحالخیر. 

کهآمیزش کند؛  پی  است که زنا را در ییزهایچاین، از آن  چرا
 ا زنشب یدر حالمرد،  کهایننهی کرد از   خدا و پیامبر  1.آوردیم

 2آمیزش کند که در گهواره، کودکی باشد و به آنان بنگرد.

 خداوند برتر است؟کدام عمل نزد در زمینه تربیت کودک . 51
گفت: پروردگارا! کدام عمل، نزد تو   عمران روزی موسی بن 

کهبرترین است؟ فرمود: دوست داشتن کودکان؛   من، آنان را بر چرا
گر آنان را بمیرانم، به رحمت خودم  .امسرشتهتوحید خود  را  آنانا

 3وارد بهشت خواهم کرد.
                                                      

جُلُ  : لََّ يُجَامِعِ . امام صادق 1 ا امْرَأَتَهُ وَ لََّجَارِ  الرَّ يَتَهُ وَ فِي الْبَیْتِ صَبِيٌّ فَإِنَّ ذَلِكَ مِمَّ
نا. کافی، ج   .433، ص 5يُورِثُ الزِّ

هِ    . امام علی 2 جُلُ  : أَنْ يُجَامِعَ نَهَی رَسُولُ اللَّ بِيُّ فِي الْمَهْدِ يَنْظُرُ  امْرَأَتَهُ  الرَّ وَ الصَّ
 .31إِلَیْهِمَا. جعفريات، ص 

عْمَالِ أَفْضَلُ عِنْدَكَ فَقَالَ حُبُ  مُوسَی بْنُ عِمْرَانَ  قَالَ   . امام صادق 3
َ
 يَا رَبِّ أَيُّ الْْ

طْفَالِ 
َ
ي الْْ تِي. المحاسن، ج  فَإِنِّ هُمْ أَدْخَلْتُهُمْ بِرَحْمَتِي جَنَّ ، 6فَطَرْتُهُمْ عَلَی تَوْحِیدِي فَإِنْ أَمَتُّ

 .451ص 
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 ؟است   خدارسول  یهاسنتسلام کردن به کودکان از  آیا. 59
، به آنان سلام گذشتیمبر کودکان  هرگاه  خدا بله. پیامبر 

: پنج چیز است که تا هنگام مرگ، فرمودمی  نیز رسول  1.کردمی
از  تا پسسلام کردن به کودکان،  هاآناز  یکی .کنممیرا ترک ن هاآن

 2من سنت شود.

 ؟شوندمیوالدین عاق فرزندان  آیا. 52
. والدین نیز عاق شوندمیکه فرزندان عاق والدین  طورهمانبله. 

 امهرکدوالدین و فرزندان حقوقی است که  نیو ب .شوندمیفرزندان 
کارکنند به همان اندازه  یانگارسهلکوتاهی و  از حقوق خود  خطا

 هستند.
 خداچنین فرمود: ای علی!  به حضرت علی   خدا پیامبر 

فرزندانشان را به عاق کردن خویش وادار  لعنت کند پدر و مادری که
ز . والدین نیشودمیکه فرزند عاق والدین  گونههماننمایند، ای علی! 

                                                      
 .651، ص 1. کنزالعمال، ج 1
بْیَانِ لِتَكُونَ  . رسول خدا 2 سْلِیمُ عَلَی الصِّ ةا مِنْ  : التَّ انه، . خصال، صفات پنج گبَعْدِي سُنَّ

 .316،  ص 63ح
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عاق فرزندان خود  (در صورت عدم رعایت وظایف خود ) متقابلاً 
 1خواهند شد.

 به فرزندان تا کجاست؟ محبتقلمرو از دیدگاه شما . 59
}ای هاینافرمانتو را به  دینبا دلسوزی نسبت به خانواده و فرزندانت،

کهاز خدا{ و حرام، وادار سازد؛   :فرمایدمیخداوند متعال  چرا
فرزندان؛ مگر  و نه دهدمی}قیامت{ روزی }است{ که نه مال سود »

 2«.دیآخدا  نزد سالم، یدل باکسی که 
که فکر و ذکر خود قرار نده؛ یهمههمسر و فرزندانت را  گر  چرا ا

خدا آنها را تباه نخواهد کرد همسر و فرزندانت از دوستان خدا باشند، 
گر دشمنان خدایند ه مشغول ب ذکر توفکر و  چرا }باید{ اهتمام و و ا

 :کنممیداستانی برایتان نقل  3؟خدا باشد دشمنان

                                                      
 .313، ص 4. من لَّ يحضره الفقیه، ج . رسو ل خدا  1
هَ بِقَلْبٍ سَلیم. يَوْمَ لَّ يَنْفَعُ مال  وَ لَّ بَنُون2  .83و  88. شعرا/*إِلََّّ مَنْ أَتَی اللَّ
هِ   . اِمام علی 3 کْثَرَ شُغُلِكَ بِأَهْلِكَ وَ وَلَدِكَ فَإِنْ يَكُنْ أَهْلُكَ وَ وَلَدُكَ أَوْلِیَاءَ اللَّ لََّ تَجْعَلَنَّ أَ

كَ وَ شُغُلُكَ  هِ فَمَا هَمُّ هَ لََّ يُضِیعُ أَوْلِیَاءَهُ وَ إِنْ يَكُونُوا أَعْدَاءَ اللَّ ه فَإِنَّ اللَّ ه، البلًغ . نهجبِأَعْدَاءِ اللَّ
 .353ح 
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پسر خویش را در حضور دختر   مؤمنان ریامروزی 
 ؟ فرمود: آری.یداریموست ! او را دپدر جانبوسید.}دختر{ گفت: 

 .یدارینمجز خداوند را دوست  که کسی پنداشتمیم}دختر{ گفت: 
ه  » حضرت گریست و سپس فرمود:

لا بُّ ل  ح  محبت برای خداست  «ال 
لََد  » و و  َ لْ   ل 

فَقَة   1دلسوزی برای فرزندان.« الشا

 عدالت بین فرزندان باید رعایت شود؟ آیا. 55
 عدالت ورزید، متعال، دوست دارد که میان فرزندانتان خداوندبله. 

 3ورزید. عدالت در هدیه دادن به فرزندانتان، یحت 2بوسیدن. در یحت
 :کنممیداستانی برایتان نقل 

                                                      
هُ يَا أَبَهْ   . کَانَ لِعَلِيِّ بْنِ أَبِي طَالِبٍ 1 لَ الَِّبْنَ بَیْنَ يَدَيِ الْبِنْتِ فَقَالَتْ أَ تُحِبُّ ابْن  وَ بِنْت  فَقَبَّ

كَ لََّ تُحِبُ  هِ فَبَكَی ثُمَّ قَالَ الْحُبُّ  أَحَداا مِنْ  قَالَ بَلَی قَالَتْ ظَنَنْتُ أَنَّ فَقَةُ  دُونِ اللَّ هِ وَ الشَّ لِلَّ
وْلََّدِ. مستدرک الوسائل، ج   .616، ص 65لِلََْ

 .445، ص 61، کنزالعمال، ج . رسول خدا 2
 .346، نهج الفصاحه،. رسول خدا  3
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را بوسید  یکی که دو فرزند داشت. مردی ر ا دید   پیامبر روزی
را رها کرد. }در این هنگام{ پیامبر خدا}به وی { فرمود:  گریو د

 1چرا میان آنان یکسان عمل نکردی؟

 با کودکان چیست؟ وفای به عهده درباره نظرتان. 54
 رایز  2وعده داد، باید بدان عمل کند یکی از شما به کودکش هرگاه

 3.دیدهیمرا  شانیروزآنان بر این باورند که شما 
کودکی  کهیدرحالبه خانه ما آمد و من،   پیامبر  گویدمیشخصی 

خردسال بودم، رفتم تا بازی کنم که مادرم به من گفت: ای عبدالله! 
به او چه  یخواهیمفرمود:   خدا بیا چیزی به تو بدهم. پیامبر 

 بدهی؟

                                                      
هِ  . امام علی 1 لَ أَحَدَهُمَا وَ تَرَكَ الْخَْرَ فَقَالَ  نَظَرَ رَسُولُ اللَّ إِلَی رَجُلٍ لَهُ ابْنَانِ فَقَبَّ
بِيُّ لَ   .483، ص 3بَیْنَهُمَا. من لَّيحضره الفقیه، ج  فَهَلًَّ وَاسَیْتَ   هُ النَّ
هُ فَلْیُنْجِزْ. مستدرک الوسائل، ج  : إِذَا وَاعَدَ أَحَدُکُمْ . رسول خدا  2  .619، ص 65صَبِیَّ
بْیَانَ  إِذَا وَعَدْتُمُ  . امام کاظم 3 هُمْ يَرَوْ  الصِّ ذِينَ تَرْزُقُونَهُمْ. کافی، ج فَفُوا لَهُمْ فَإِنَّ كُمُ الَّ نَ أَنَّ
 .59، ص 1
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گاهبه او خرما بدهم. فرمود:  خواهمیمگفت:  گر چنین  آ باش که ا
 1.شودمینکنی، برای تو دروغی نوشته 

 نظرتان در مورد شاد کردن کودک چیست؟. 56
 و شودمی{ شادی گفته یخانهدر بهشت است که به آن، } یاخانه

 2.گرددینمجز کسی که کودکان را شاد کرده باشد، وارد آن 
اد ی به راو روز جمعه  { برای کودکانتان، گوشت بخریدهاجمعهنیز}

 3آنان بیاورید.
گرامی و به  مقصود این است که با خریدن هدیه، خوارکی، این روز را

 کودکان آموزش دهید.

                                                      
 .318. حكمت نامه کودک، ح 1
 .619، ص 3، کنزالعمال، ج . رسول خدا  2
 .33، ص 1، مستدرک الوسائل، ج . رسول خدا  3
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 باره شیطنت و بازیگوشی چیست؟رنظرتان د. 51
رد او در  یمایه، یدر کودکشیطنت( بچه ) یگوشبازی  فزونی خ 
بازی گوش باشد تا  یدر کودکاست بچه  و خوب 1است. یسالبزرگ

 2شایسته نیست که جز این باشد. ؛ وبردبار گردد یسالبزرگدر 

چه  رودیمو کول من بالا  گاهی در بین نماز فرزندم از سر. 50
 ؟کاری انجام بدهم بهتر است

 اجازه دهید داستانی برایتان نقل کنم:
 حسن  به نمازی فراخوانده شده و   امبریپ گویدمی یشخص

او را مقابل خود بر زمین گذاشت    امبریپدر آغوش ایشان بود. 
کرد. از میان  به سجده رفت، سجده را طولَنی یوقت و نماز خواند.

 یشانهروی  بلند کردم. در آن هنگام، حسن  مردم، من سرم را
سلام  نماز را داد، مردم به ایشان گفتند: ای  یوقت پیامبر خدا بود.

 گونهنیا معمولًَ آوردی که  یجابه یاسجدهپیامبر خدا! در نمازت 
 .شدیمی گویا به شما وحی کردمیسجده ن

                                                      
 36، ص 66، کنز العمال، ج . رسول خدا  1
بِيِ  تُسْتَحَبُ »، . رسول خدا  2 مَا »الَ: ثُمَّ قَ « حَلِیماا فِي کِبَرِهِ ؛ لِیَكُونَ صِغَرِهِ  فِي عَرَامَةُ الصَّ

هكَذَا  .453، ص 66کافی، ج «. يَنْبَغِي أَنْ يَكُونَ إِلََّّ
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من بود و من، خوش  یشانهفرمود: به من وحی نشد؛ لیکن فرزندم بر 
 1خودش پایین بیاید. کهاینبیندازم تا  شتاببهنداشتم او را 

 :کنممیدیگری برایتان نقل  داستان
 نیحس، خواندیم نماز  خدا پیامبر  کهدرحالی گویدمیشخصی 
  امبریپآمد و گردن   سترا گرفت. ایشان با او برخاست و د 

 2او را گرفت و همچنان او را نگه داشت تا به رکوع رفت.
آخر}نماز جماعت{ نفرستید، بلکه بین  صفبهرا  و کودکان

 3بزرگان{ فاصله ایجاد کنید. لهیوسبه}هاآن

 است که با کودکان بازی کنند؟  تیباهل نأش در آیا. 51
 4کودکی هست، باید با او کودکی کند. یهرکسکلی نزد  یطوربهبله. 

 :کنممیچند داستان برایتان نقل  نهیزماین  در

                                                      
 .34، ص 4. مناقب ابن شهر آشوب، ج 1
 .613، ص 64. تاريخ دمشق، ج 2
 .493، ص 3. کافی، ج . جابر بن عبدالله از امام باقر 3
، 3فَلیَتصابَّ له. کتاب من لَّيحضره الفقیه، ج   صَبِي عِنْدَهُ  کَانَ  نْ : مَ . رسول خدا  4

 .483ص 
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 یعلرا دیدم که دستان حسین بن   خدا رسول  گویدمیشخصی 
  فرمایدمیرا گرفته و پایش را روی پای خود گذاشته است و :

 1«.چشم کوچولو؛ بالَ بیا، چشم کوچولو!بالَ بیا، »
 زیخمین  نیحسبرای حسن و   خدا پیامبر  گویدمیشخصی 
و پاهایشان را مخالف یکدیگر  هادسترا سوار کرد و  و آناننشست 
 2«.خوبی است شتر شتر  شما،»و فرمود:  قرارداد

کودکان را به خاطر پنج ویژگی    خدارسول  میادهیشن. 41
 ؟کدامند هایژگیو بفرمائید آن  لطفا  ، داشتیمدوست 
 :داشتیمکودکان را به خاطر پنج ویژگی دوست   خدا رسول 

ریند؛ دوم  بسیار می کهآن اول کبا  کهآنگ   ؛ سومکنندیمی بازخا
چیزی برای فردا  کهآن؛ چهارم کنندیمبدون کینه دشمنی  کهآن

 3.کنندیمو سپس خراب  سازندیم کهآن؛ پنجم کنندینمذخیره 

                                                      
 .3616، ح 634، ص 63. تاريخ دمشق، ج 1
 .385، ص 43. بِحار الَّنوار، ج 2
 .353. المواعظ العدديه، ص 3
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 در تربیت فرزند دارد؟ یریتأثدعای والدین  آیا. 49
آب مفید برای زراعت  همانند . دعای پدر برای فرزند،حتماً  بله

و رحمت خدا بر کسی که فرزندش را در نیکو بودنش یاری  1است.
را درگذرد و میان خود و خدا،  شیهالغزشو آن به این است که  کند

 2برای او دعا کند.
 :به دعایی جامع و زیبا از صحیفه سجادیه کنممیاشاره 

م سامانی امور به  ! بازویم را به وجودشان نیرومند گردان و ناایبار خدا
، فراوان نما و محضر آنانرا به وجودشان استوار کن و نفرات مرا با 

در  و مرا ...آنان، زند دار لهیوسبهمرا به وجودشان آراسته کن و یادم را 
 3فرما ... یاری نیکی کردن به آنان، و آموختن و ادبکردن  تربیت

                                                      
 .463. حكمت نامه کودک، ح 1
هُ  : رَحِمَ . رسول خدا  2 ئَتِهِ وَ يَدْعُوَ لَهُ فِیمَا  عَلَی هُ وَلَدَ  أَعَانَ  مَنْ  اللَّ هِ وَ هُوَ أَنْ يَعْفُوَ عَنْ سَیِّ بِرِّ

ه  .38، ص 694. بحارالَّنوار، چ بَیْنَهُ وَ بَیْنَ اللَّ
 .35. صحیفه سجاديه، دعای 3
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زنان و کودکان را جمع  شدیمغمگین  هرگاه  امام باقر ونیز 
ادب دعا  گونهنیو ا 1ند.گفتمیامین  هاآنو  کردمی و دعا کردمی

 .آموختیمکردن را به کودکان 

 نفرین در تربیت فرزند اثرگذار است؟ آیا. 42
 2بله. فرزندانتان را نفرین نکنید، مبادا با اجابت خداوند، همراه شود.

 3.گرداندیمفقیر  او را خداوند و هر کس فرزندش را نفرین کند،

 بفرمائید. یاهیتوصبرای مصیبت از دست دادن کودک . 49
 یانامهدر   زمانی که فرزند معاذ بن جبل از دنیا رفت. پیامبر 

خداوندی را که جز او  گذارمیم سپاس چنین فرمودند: سلام بر تو.
 بارهدر شایسته ستایش نیست_اما بعد_ به من خبر رسیده که تو 

، خداوند تا هنگام مرگ فرزندت تو را از یکنیم یتابیبفرزندت 
موعد مقرر جان او را گرفت،  در ساخت و مندبهرهاو  نعمت وجود

                                                      
بْیَانَ  إِذَا حَزَنَهُ أَمْر  جَمَعَ   کَانَ أَبِي  . امام صادق 1 سَاءَ وَ الصِّ نُوا. کافی، ثُمَّ  النِّ دَعَا وَ أَمَّ

 .481، ص 3ج 
 .461حكمت نامه کودک، ح  .رسول خدا 2
مَا رَجُلٍ   . امام صادق 3 هُ الْفَقْر. عده الداعی، ص  وُلْدِهِ  دَعَا عَلَی أَيُّ  .83أَوْرَثَهُ اللَّ
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گ یتابیبانالله و اناالیه راجعون مبادا  ر}به تو ثواب تو را از بین ببرد و ا
ه ک که ثواب بزرگی یدانیمفرض هم{ به ثواب مصیبت خود برسی 

ت به کسانی که تسلیم رضا خدا شدند خدا برای آن آماده کرده، نسب
گز مرده را تو هر  یتابیب کهان بدپیشه کردند بسیار کم است.  و صبر
باش و وعده مقرر  دلخوش. ردیگینمو جلو مقدرات را  کندمیزنده ن

م از از مرد کیچیهبر چیزی افسوس بخوری که تو و  مبادا را بپذیر،
رسید والسلام هد رسید خوا فراجدایی ندارید و در موعد مقرر  آن

 1لله وبرکاتهعلیکم و رحمه ا
در پایان از اینکه وقت باارزش خود را در اختیار ما قرار دادید 
سپاسگزاریم و امیدواریم که با عمل به این دستورات آسمانی لبخند 

 و شادی را بر لبان شما بنشانیم.
پیشتر از عمر به پایان             کر که این نامه به عنوان رسید    ش  

 رسید
 )نظامی(

  

                                                      
 .53. تحف العقول، ص 1
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 :نامهکتاب
 : عباس پسندیده،مترجم ،یشهریرحکمت نامه کودک، محمدی 

 .2831، قم،ثیدارالحد
علی  دیس ،( تیبو اهل   امبریپسیره تربیتی فرزند )تربیت 

 .2838،قم حسینی زاده، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه،
 مروجی طبسی، محمدجواد ، تیباهلحقوق فرزندان در مکتب 

 .2838کتاب، قم، بوستان
بوه  تیباهلنحن و الْولَد فی مآثر  ما،  لیدل ، حمزه عندلیب،الن 

 .2832قم،
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