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همراز
چند قدم بعد از عشق و عاشقي  

ــوز چند ماهي از  ــي دوام نمي  آورد. هن ــگار روزهاي خوب زندگي خيل ان
زندگي مشتركمان نگذشته بود كه تغيير رفتارهاي همسرم شروع شد. بعد از 
چند سال عشق و عاشقي كه  از دانشگاه شروع شد، توانستيم خانواده هايمان 
ــرط  ــرم تلاش زيادي كرد تا باهم ازدواج كرديم. او ش را راضي كنيم. همس
پدرم را براي زندگي در شهر محل سكونت من را قبول كرد و از خانواده اش 
ــور و حالش تغيير كرد و از آن عاشق  ــد، اما بعد از ازدواج خيلي زود ش دور ش

دلخسته قبل، يك مرد بي حوصله عصبي باقي ماند. 
ــهر نمي تواند كار مناسب پيدا كند. حس مي كنم پشيمان  مي گويد در اين ش
شده  است و ديگر خبري از آن حالات، نگاه هاي عاشقانه و پيامك هاي دوستت 

دارم نيست. خيلي زود احساس كردم به بن بست رسيده ام. كمكم كنيد.
***

ــخ مشاور: اول از همه بگويم، بايد باورتان را تغيير دهيد. اولين جمله  پاس
ــت كه بايد تغيير كند. روزهاي خوب حتما دوام  ــما سرشار از بار منفي اس ش
مي  آورد، به شرط آن كه بدانيم چگونه حفظشان كنيم. وقتي اين باور اشتباه را 
كنار گذاشتيد، مشكل فعلي تان را پيش رويتان بگذاريد و خوب آن را تجزيه 
ــويي  ــورات غلطي كه از قبل در باره زندگي زناش ــل كنيد. گاهي تص و تحلي
داشته ايم، باعث مي شود در شرايط عادي نيز احساس كنيم زندگي مان سرد 
ــرتان قرار نيست مانند آن سال هاي دلدادگي  شده است. روابط شما و همس
باقي بماند. اين يك حقيقت است كه بايد قبولش كنيد، اما قرار نيست گرفتار 
بي محبتي و سردي هم بشود. واقع بين باشيد. او از خانواده اش دور شده و در 
ــتركش را شروع كرده است. مشكلات كاري  يك فرهنگ جديد زندگي مش
ــما بايد شرايط روحي  ــت و ش ــده اس و به دنبال آن مالي هم مزيد بر علت ش
ــه اندازه كافي در خلوتش درگير  ــد. در چنين روزهايي كه او ب او را درك كني
مشكلات دروني و بيروني است، به جاي آن كه مانند دختران تازه بالغ، منتظر 
ــيد، مانند يك همراه و يك همسر  ــقانه و آه هاي سوزان باش حرف هاي عاش
توانمند از او حمايت كنيد. زندگي شما مانند گياهي است كه قلمه اش زده اند 
ــه اش قوي شود، در گلدان  ــته اند تا ريشه بدهد. بگذاريد ريش و در آب گذاش

بكاريدش تا به اندازه كافي محكم شود.
ــد از ازدواج حس  ــت كه افراد بع ــقانه اين اس ــكال ازدواج هاي عاش اش
مي كنند چيزي در زندگي شان كم شده و آن هيجانات و دل دل زدن ها براي 
ــق  ــت و اين موضوع آنها را آزار مي دهد، در حالي كه عش وصال، ديگر نيس
ــت ها، باهم بودن ها، تحمل كردن ها،  ــتوانه گذش واقعي بعد از وصال و به پش
ــود. بزرگي چه  ــا، درك  كردن ها و ابراز  كردن ها ايجاد مي ش صحبت كردن ه
زيبا مي گفت: زماني كه صبرت تمام مي شود، عشق خودش را نشان مي دهد. 

با همسرتان حرف بزنيد. 
ــودن مي دانيد. بگوييد درك  ــاي او را براي با هم ب ــد قدر تلاش ه بگويي
ــختي را مي گذراند. با صبر و حمايت خود كاري كنيد  مي كنيد چه روزهاي س

كه او در كنار شما عشق از نوعي ديگر را پيدا كند.

مهدي نورعليشاهي

ــم بدنتو.... ببين چقدر نجس كردي  ــتتو بلند كن مي خوام آب بكش «خان بابا دس
خودتو. ببين امروز روز اول منه. شما  اين طوري نبايد باشي، بيشتر مواظب باش.» 

زن جوان اين جمله را گفت و سطل آب را هوار كرد روي بدن پيرمرد. پيرمرد هم 
پاهايش را جمع كرد ميان شكمش و سرش را پايين گرفت. پيرمرد با دست به ليوان 
ــاره كرد و زن جوان داد زد: «نه. همين يه ربع پيش بود دو تا ليوان  آب روي كمد اش
ــت ديروز مي گفت كه   ــتي عروس آب خوردي... خان بابا يه ذره هم فكر ما باش. راس

خان بودي. درسته چهار پارچه آبادي جلوت دولا و راست مي شدند؟» 
ــن مي رم اون اتاق هر وقت كاري  ــش را بريد و با صداي بلند گفت: «م  زن حرف
ــت و به اتاق  ــز چوبي تلفن همراهش را برداش ــگ رو بزن. زن از روي مي ــتي زن داش

ديگر رفت.»
ــي روي صندلي  ــدش آن قدر بلند بود كه وقت ــانه. ق ــرد لاغر بود اما چهارش پيرم
ــته است پايش كمي به زمين بكشد. شلوارك آبي به پايش كمي گشاد  چرخدار نشس
بود. چند سالي بود كه زمينگير شده بود. آن روز اولين روزي بود كه زن براي تيمارش 
ــح زن آمد و از مرد  ــاعت 7 صب ــت راس س به طبقه دوم آن آپارتمان آمده بود. درس

ــك كند. پسر و  ــرش در طبقه  بالا كليد را  گرفت  تا  پيرمرد را تر و خش جوان و همس
عروسش در طبقه بالا و پيرمرد تنها در طبقه پايين. 

ــد. زن خدمتكار هنوز با تلفن همراهش حرف مي زد.  روز به پايانش نزديك مي ش
صدايش از اتاق ديگر مي آمد. پيرمرد نگاهش به پنجره خيره مانده بود. نگاه نمي كرد، 
ــت مانند رگه هاي چراغ قوه هاي  ــم بر نمي داشت. درس زل زده بود به نقطه اي و چش
ــوراخ كنند.   ــوند و انگار مي خواهند آن نقطه را س ــزري كه روي نقطه اي تيز مي ش لي
ــر زد و وقتي از پيرمرد خيالش راحت شد، دوباره به  ــت به اتاق س ــي به دس زن گوش

اتاقش برگشت.
ــرعت در را باز كرد. مرد  ــود آورد. زن بس ــگ در، زن خدمتكار را به خ ــداي زن ص
ــتانه در ايستاده بود. نگاهي به زن كرد  و گفت: «امروز چطور بود؟» زن  جوان در آس
با هيجان گفت: «آقا خيلي خوب بودند امروز.هم شير خوردند و هم...» مرد نگذاشت 
حرف زن تمام شود و ادامه داد: «قرصش رو بده... بذارش رو تخت برو خونه! كليد رو 
هم بيار بالا بده به خانم.» زن با لكنت گفت: «آقابزرگ شبا تنها مي مونن؟ گناه دارند. 
امروز همش تو خواب بودند. آقا باور مي كنيد تو روز چشاشون همش خواب داره. فكر 
ــده بود رو به زن  كنم بابت اين قرصا...» مرد جوان كه انگار از اين حرف عصباني ش
ــر گفت: «به شما چه ربطي داره؟» زن كه انگار از گفته اش پشيمان شده  كرد و با تش
ــغول الذمه نباشم.» مرد جوان گفت:  ــته، ولي گفتم يه وقت مش  بود، ادامه داد: «درس
ــي. خيالت راحت. ما از اين ادا  و  اطوارا نداريم.  ــما هيچ چي نمي ش « نه خانم جان ش

مياي تر و خشكش مي كني پولتو هم سر ماه  مي گيري.»
ــاد نداري كه كليد رو  ــما حتي به ما اعتم ــت: «آقا من مي گم گناه داره. ش زن گف
ــت حرف زن تمام شود گفت: «اولا كليد رو نمي دم  بدي.....» مرد كه انگار نمي خواس
ــما يكي اومده بود اينجا رو كرده بود شيره كش  ــه پاتوق.... قبل ش يه وقت اينجا نش
ــت يعني من بيشتر از  ــته روي صندلي پدر من هس خونه.ثانيا  اين آقا كه اينجا نشس
ــوزه.» زن با شنيدن اين حرف براق شد و گفت: «آقا به من  ــما بايد دلم واسش بس ش
ــي بوده واسه  ــاالله انگار جوون بوده كس ــت. ببينش. ماش ربطي نداره اما آدم كه هس
ــتا...» مرد جوان كه  ــودش. خانم ديروز تعريف مي كرد كه خان بوده و چند تا روس خ
ــنيدن اين جمله گفت: «خان بوده؟» و ريز  ــيد با ش با نوك ناخن گچ ديوار را مي تراش
ــت و  در حالي كه به سمت پيرمرد حركت كرد، داد زد: «خان بابا  خنديد. قدمي برداش
ــلاق مي گرفتي.  ــه؟ تو خان بودي... حتما  رعيت هات رو هم زير ش ــن چي مي گ ببي
ــض كرده بود  و  ــادر منو هم زدي؟» مرد بغ ــو هم مي زدي؟ هان؟ نكنه م ــا زنت حتم
ــتي مادر من زن چندمت  ــرد زانو زده بود. مرد جوان فرياد  زد: «راس ــه روي پير م روب
ــتي آقاي خان بزرگ! چرا  ــد بيرونش كردي نه؟ راس بود؟ كلفتت بود نه؟ باردار كه ش
ــراغش... كلفت مي خواستي باز يا...» مرد  ــال بعد وقتي ذليل شدي اومدي س 20 س
حرفش را قطع كرد به سمت در بازگشت. مرد با صداي بلند داد زد: «كارت تموم شد 

كليد رو بيار بالا بده.»
***

ــه روي در خانه منتظر  ــه بالاتر روب ــت كه زن خدمتكار يك طبق ــاعتي نگذش س
ــريع تر از حد معمول  ــدا در آورد. مرد جوان خيلي س ــگ را كه به ص ــتاده بود. زن ايس
خودش را رساند. زن كه كليد را به او داد نگاهش را دزديد به عمق خانه. پيرزني روي 
ــاي زخمي كهنه روي صورتش خودنمايي  ــته بود. خوب كه دقت كرد ج ويلچر نشس
ــرد. زن خدمتكار كه پله ها را پايين مي آمد صداي مرد جوان از خانه اش مي آمد  مي ك

كه مي گفت: «مادرجان چشم. دير نمي شه الان مي برمت پيش خان بزرگ...»

سارا ساريناسامصدرا

سما روژينصدراسارينا

اين ستون جاي عكس دلبندشماست. عكس كوچولويتان را  با ذكر نام به نشاني 4divari@JameJamonline.ir بفرستيد.
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قابل توجه خوانندگان گرامي 
با توجه به تعداد زياد عكس هاي ارسالي شما از 
فرزندان دلبندتان و محدوديت فضاي چاپ در ضميمه 
چارديواري، از اين پس مي توانيد به سايت «جام جم سرا» 
به نشاني الكترونيكي
  sara.jamejamonline.ir  برويد و از 
بخش «تصاوير دلبندان شما» تصوير كودكانتان را به 
منظور نمايش در سايت براى ما ارسال كنيد  تا در كمترين 
زمان ممكن بر روي سايت  قرارگيرد.
توجه داشته باشيد عكس ها بايد در فرمت jpg  و در 
اندازه 320 در 320 پيكسل باشد.

آقاي خان بزرگ!
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ندا داوودي

وقتي همسرم به خانه مي آيد، بعد از چند لحظه چشمانش 
به تلفن همراهش خيره مي شود تا وقتي كه بخوابد. روزهاي 
اول فقط تنهايي و دور شدن او و دنيايش از من و دنيايم آزارم 
ــد تا سر و كله  مي داد تا اين كه كم كم تغيير رفتارش باعث ش
شك به دنياي ذهن و روح من وارد شود. احساس مي كردم، 
ــده است،  ــته به من بي توجه تر ش ــبت به روزهاي گذش نس
ــدن كارهايش، روحيه اش  ــودش مي گفت به دليل زياد ش خ
ــز ديگري را فرياد مي زد كه  ــر كرده، اما رفتارهاي او چي تغيي
ــتم. هروقت به بهانه اي  من جرأت نجوا كردنش را هم نداش
ــه موبايلش را خاموش مي كرد. روي  كنار او مي رفتم، صفح
ــته بود. اگر زياد كنار او مي نشستم  تلفن همراهش رمز گذاش
ــد و  و فرصت نمي كرد، پيام هايش را چك كند، عصبي مي ش

مرا به دنبال كاري مي فرستاد تا آنجا نباشم.
ــيدن پيامك  يك بار كه از رفتارهاي او و صداي مدام رس
در وايبر كلافه شده بودم، دعواي مفصلي راه انداختم. نتيجه 
ــايلنت كردن تلفنش بود. همسرم گمان كرده  دعواي من، س
ــنيدن صداي پيام هاي دريافتي آزارم مي دهد در حالي  بود ش
كه مضمون اين پيام ها بود كه زندگي مرا نابود مي كرد. ديگر 
ــتند، فقط چشمان  ــنيدم چند نفر براي او پيام مي فرس نمي ش
ــه تايپ مي كند و  ــتانش ك ــدم كه مي خواند، دس او را مي دي

رفتارش كه عوض مي شود. 
ــي  هر وقت به او مي گفتم كه حس مي كنم چيزي يا كس
بين ما قرار دارد، عصباني مي شد تا اين كه يك بار نمي دانم چرا 
تلفن همراهش را بدون آن كه قفل كند بالاي سرش گذاشت 
ــدم و آنچه را تمام اين  و خوابش برد. من هم وارد وايبر او ش
ــش مي فهميدم با  ــردم و از تغيير رفتارهاي ماه ها حس مي ك
ــمان خود ديدم. باورم نمي شد، جايي همين حوالي، كنار  چش
ــرم تمام حرف هايي را كه به  ــتركمان همس من، در خانه مش
ــت مي گفت، زن  ــن نمي گويد، به زنان ديگر مي گويد. راس م
ــي در زندگي او نبود. زن هاي مختلفي بودند كه البته با  خاص
ــتركي مي زد. حرفي كه بايد تنها به من و  همه آنها حرف مش

در گوش من زمزمه مي كرد... .
***

نسل هاي قبل از ما خيلي خوشبخت بودند كه زندگي شان 
ــدند به جاي پيامك و چت بايد  ــق مي ش واقعي بود. اگر عاش
ــدند، اگر مي خواستند با كسي  ــر قرار حاضر مي ش با دلهره س
ــتند، كارهاي  ــن ثابت مي نشس ــد كنار تلف ــرف بزنند، باي ح
ديگرشان را تعطيل مي كردند و با آن شماره گير هاي قديمي 
ــر از «9» گرفته  ــك» خيلي زودت ــه مي چرخيد و عدد «ي ك
ــماره خانه طرف مقابل را مي گرفتند، مي دانستند  مي شد، ش
ــخ دهد پس آماده بودند تا خود  ــخص ديگري پاس ــايد ش ش
ــخص مورد  ــي كنند، حال و احوالي كرده و منتظر ش را معرف

نظر شوند.

نسل هاي قبل از ما خيلي خوشبخت بودند كه محبت شان 
واقعي بود، دعوايشان واقعي بود و حتي خيانتشان هم واقعي 
و قابل رويت بود. ما، انسان هاي نسل كليك و دهكده جهاني 

از موهبت درك واقعي خيلي چيزها و رفتارها محروميم.
ــت  ــده اس همين زندگي در فضاهاي غير واقعي باعث ش
ــيب ببيند. حضور فيزيكي  ارتباطات درون خانواده ما نيز آس
ــيله كوچك مثل تلفن همراه  در كنار هم داريم، اما با يك وس
ــر در نقاط مختلف  ــزاران آدم ديگ ــت مي توانيم به ه ــا تبل ي
ــي راحت با  ــويم. خيل ــه چرخان وصل ش ــن گوي هميش اي

گوشي هايي كه مدرن شده از تمام لحظاتمان عكس بگيريم 
و در يك چشم برهم زدن در جايي به نام وايبر براي گروهي 
ــن ارتباطات و فضاهاي  ــتيم كه ده ها نفر عضو دارد. اي بفرس
ــه براي هر كدام از ما  ــد، علاوه بر امكانات و فوايدي ك جدي
ــيب هاي جبران ناپذيري بزند كه  ايجاد مي كند، مي تواند آس

متاسفانه از آن غافليم.
ــيب ها، آشنايي و روابطي است كه ممكن  يكي از اين آس
ــود. روابط خارج از محدوده اي كه لازم نيست  است ايجاد ش
ــگاه يا در كوچه و خيابان باشيم تا سر راه  در محل كار، دانش

ــود و همه چيز را به هم بريزد. مي تواند با  زندگي مان سبز ش
ــروع شود و اما  ــي در يك گروه ش چند پيام معناگرا و احساس
ــود. برخي  به همين نوع پيام ها و در جمع ديگران خلاصه نش

اوقات يك لغزش كوتاه مي تواند آينده مان را نابود كند.
ــت كه لغزش هاي اين دوره زمانه مانند  ــكل اينجاس مش
ــن دارد و  ــاس موجه به ت ــت. لب ــل قبل نيس لغزش هاي نس
ــاظ و حرف هاي  ــدن با الف ــانده ش خيلي راحت تر، قابل پوش
ــاي قبل اگر  ــر مثل دهه ه ــت. ديگ ــدان آرام كن» اس «وج
ــه اي مقدس  ــك رابط ــوم در ي ــخص س ــر و كله يك ش س
ــود.  ــرمنده نمي ش ــود، فرد ش ــويي پيدا ش مانند رابطه زناش
ــت. حرف  ــيار موجه اس اصولا اين روابط قدم هاي اولش بس
ــاي مختلف، اما چون قدم  ــنايي هايي به بهانه ه زدن ها و آش
ــتن  ــوند در حال شكس قدم پيش مي رود، افراد متوجه نمي ش
ــم و آقا صدا  ــتند. روز اول يكديگر را خان ــوط قرمز هس خط
ــم هم را به تنهايي مي گويند و روز بعد با   مي كنند، روز بعد اس

جانم و عزيزم.
ــايل ارتباطي به  ــبكه هاي اجتماعي و وس هرچند انواع ش
ــدان آرام، بلكه با  ــت كه نه چن بازار آمده، اما وايبر چيزي اس
ــده  ــي، مهمان  ناخوانده خانه هايمان ش ــرعتي باور نكردن س
است. سن و سال نمي شناسد، خانه دار و شاغل برايش فرقي 
ــيت هم مهم نيست. روزهاي اول حس مي كني  ندارد. جنس
چقدر خوب است كه مي تواني از همه دوستانت سراغ بگيري. 
ــان را ببيني. در گروه هايي عضو شوي  مي تواني عكس هايش
ــم خنده دار به  ــنگ و خواندني و گاهي ه كه حرف هاي قش
ــتراك مي گذارند، اما خيلي زود مي بيني اين نوع از ارتباط   اش

بيشتر از فرزندانت درگيرت كرده است.
ــايه است؛  ــه فكر مي كنيم كه مرگ براي همس ما هميش
گاهي اين قدر از خودمان مطمئن هستيم كه به گمانمان اگر 
ــوخت. به همين دليل  ــط آتش هم بايستيم، نخواهيم س وس
ــيم، دل به هر چه باداباد  به جاي آن كه مراقب رفتارمان باش

مي سپاريم.
منظور ما از طرح اين موضوع حذف كردن وايبر يا هر چيز 
ــتن در استفاده از اين وسيله  ــت، اما حد نگه داش مانند او نيس
ــه در زندگي واقعي به  ــن رعايت خطوط قرمزي ك و همچني
ــاي مجازي مان را هم  ــتيم، مي تواند زندگي ه آن پايبند هس

ايمن كند.
ــتي هر كاري در دفعات  ــيم كه قبح و زش بايد مراقب باش
ــت رفتاري  ــتر ما را آزار مي دهد. قدم قدم ممكن اس اول بيش
ــاب  ــيار ناهنجار به حس ــود كه روزي بس ــان عادي ش برايم
ــمند تر از هر چيز در  ــك خانواده آرام ارزش ــتن ي مي آمد. داش
اين دنياست. عزيزترين انسان هاي زندگي ما در چارديواري 
ــفانه هر روز به يك  ــتند، اما متاس خانه مان و در كنار مان هس
ــويم. تكنولوژي زماني خوب است  بهانه، از آنها غافل مي ش
ــيبي  كه باهم بودنمان را راحت تر كند، اگر بخواهد به آن آس

برساند همان بهتر كه نباشد.

تكنولوژي هاي جديد ارتباطي نهاد خانواده را نشانه گرفته اند(2)

خيانت هاي وايبري 

ــت كه امروز براي اولين بار به گوشتان خورده   مهارت «نه گفتن » چيزي نيس
ــته را تا آخر مي خوانيد، اما  ــما هم جزو كساني باشيد كه اين نوش ــد، شايد ش باش
ــكوت مي كنيد.  ــته هاي نابه جاي ديگران س همچنان در مقابل توقعات و خواس
كمي تلخ و شايد بدبينانه باشد اگر بگويم تا زماني كه واقعا از بهره كشي از سوي 
ــته ديگر هم نمي تواند اين  ــيد، اين نوشته و ده ها نوش ــته نشده باش ديگران خس
ــت باشيد، چقدر از اين كه  مهارت را برايتان به ارمغان آورد، پس با خودتان روراس
خواسته ها و آرزوهاي ديگران را به قيمت عقب ماندن خودتان، برآورده مي كنيد 

ناراضي هستيد؟!
چرا «نه گفتن» سخت است؟

ــران «ترس از تنها  ــته هاي ديگ ــدن در برابر خواس ــليم ش يكي از دلايل تس
ــتانه اش با ديگران،  ــي كه به قيمت حفظ كردن ارتباط دوس ــدن» است، كس ش
ــش رفيق بامرام را بازي مي كند، بدون اين كه خودش بداند، در حال باج دادن  نق

به ديگران است.
 كم كم اين باج دادن هاي مكرر، اين حس را در فرد ايجاد مي كند كه در برابر 
ديگران مسئول است و نبايد آنها را تنها بگذارد، حتي اگر به قيمت قرباني كردن 
ــته هاي خودش باشد. از سوي ديگر برخي افراد گمان مي كنند،  برنامه ها و خواس
ــان هستند كه توانايي انجام دادن خواسته هاي ديگران را دارند، يعني  تنها خودش
ــه دليل همين توانايي  ــزرگ و مهم مي دانند كه گمان مي كنند ب ــود را چنان ب خ
ــت مي شود. بعضي ديگر هم به دليل ترس  ــت كه مدام از آنها درخواس خاص اس
ــدن است كه با ديگران هماهنگ  از ناراحت كردن ديگران يا ترس از مجازات ش

مي شوند. 
راه هاي متفاوت «نه گفتن» منطقي 

براي رد كردن يك درخواست نابه جا راه هاي مختلفي وجود دارد، مثل اين كه 
بدون تعارف و بي حاشيه «نه» بگوييد يا اين كه در كنار اين پاسخ قاطعانه دليلتان 

ــد تا طرف مقابل  ــد محكم تر از دليلتان باش ــما باي ــم بگوييد، البته «نه» ش را ه
ــراي او داريد مطرح كنيد مثلا  ــنهاد بهتري ب ــدد رفع دليل برنيايد. اگر پيش درص
ــت رفتن به پارك بگوييد: «امروز كه كار دارم اما براي يك روز  در برابر درخواس

ــنهاد بهتري دارم، موافقي به نمايشگاه برويم.» در اين روش علاوه بر  ديگر پيش
اين كه تسليم خواسته ديگران نشده ايد، مي توانيد به يكي از ايده هاي خودتان كه 

مي خواستيد انجام دهيد، جامه عمل بپوشانيد. 
ــت كه در صورت  ــت ديگران اين اس يكي ديگر از راه هاي رد كردن درخواس
ــما مي خواهد برايش فلان  توانايي، خودتان به او راهكار بدهيد، مثلا وقتي از ش
ــاب را دارد، خودت را  ــي فلان جا هم اين كت ــاب را بخريد بگوييد: كتابفروش كت

معطل من نكن، ممكن است من تا هفته آينده هم وقت نداشته باشم.
راه هايي براي تقويت مهارت «نه» گفتن

هدفمند باشيد: تا زماني كه شما براي زندگيتان اولويت بندي نكرده باشيد، 
در خودتان نيازي به اين مهارت حس نمي كنيد. به اين ترتيب برنامه ديگران خود 
ــود. بيكار بودن سبب مي شود ديگران برايتان كار جور  ــما مي ش به خود برنامه ش

كنند، اما نه كاري كه به درد شما بخورد؛ كاري كه به درد آنها مي خورد! 
ــتار خواهرزاده و برادرزاده تان بشويد، وقتي  ــويد پرس ــما مجبور مي ش پس ش
ــتتان دلش گرفته است، ساعت ها به درددلش گوش دهيد و انرژي خودتان  دوس
را از بين ببريد، وقتي همكلاسي تان هوس سينما رفتن كرده است او را همراهي 

كنيد و...
ــما را  ــتان، ش گـول برچسـب ها را نخوريد: گاهي اوقات خانواده يا دوس
ــلا وقتي در جمع  ــان درك كرده اند، تعريف مي كنند. مث ــاس آنچه خودش براس
ــت.  ــت و دلباز اس ــتيد يكي به ديگري مي گويد فلاني خيلي دس ــتان هس دوس
ــابي  ــراي حفظ اين صفت مثبت، حس ــما را مجبور مي كند ب ــن تعريف، ش همي
ــما نفعي ــي هايي كه براي ش ــت و دلبازي كنيد و هيچ گاه دربرابر خرج تراش  دس

 ندارد «نه» نگوييد.
ــي برنامه كاري و  برنامه هايتـان را بـراي هر كسـي بازگو نكنيد: وقت
ــان  ــو مي كنيد، عملا  اطلاعاتي را در اختيارش ــي تان را براي ديگران بازگ درس
ــما برنامه  ــات فراغت ش ــا براي اوق ــادر مي كند ت ــه آنها را ق ــرار مي دهيد ك ق
ــه كلاس نداري يا  ــه همراه اين جمله امروز ك ــان را ب بريزند و درخواست هايش
ــما  ــد! و اين موقعيت «نه» گفتن را براي ش ــه كاري نداري مطرح كنن ــروز ك  ام

پرهزينه تر مي كند.

مهارت نه گفتن
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از همسرتان توقع بيش از 
حد نداشته باشيد

ــوهرهايى كه پيش از ازدواج فكر مى كردند  زن و ش
ــيار  ــت فضاى بس ــترك قرار اس بعد از آغاز زندگى مش
ــى را تجربه كنند و به دنبال يك زندگى ايده آل،  متفاوت
ــتند، معمولا مدتى  ــر و مشكل بوده و هس بدون دردس
ــرخوردگى و يأس  ــروع زندگى جديد دچار س پس از ش
مى شوند و احساس بدى نسبت به زندگى زناشويى پيدا 
ــان طرز فكر غيرواقعى قبل از  مى كنند. علتش هم هم

ازدواج است.
ــته كه ازدواج همه  ــى نگفته و جايى ننوش هيچ كس
ــان ها را از بين مى برد؛ بلكه همه  مشكلات زندگى انس
مشاوران اين حوزه مى گويند  سال هاى نخست زندگى 
مشترك بايد صبر و آرامش بيشترى داشت؛ بايد از كنار 
مسائل ساده تر گذشت و چشم بر بعضى تفاوت ها بست، 
ــوى متفاوت مى خواهند زير  ــرا كه دو نفر با خلق و خ چ
ــقف و در يك چارديوارى زندگى كنند. پس اگر  يك س
ــما هم گاهى فكر مى كنيد زندگى تان پر از مشكل و  ش
ــر شده، بد نيست نگاهى به اطراف تان بيندازيد تا  دردس
بهتر متوجه شويد همه انسان ها با چنين مسائلى روبه رو 
هستند. تنها تفاوتى كه ميان همسران موفق با ديگران 
وجود دارد، اين است كه آنها مى دانند دو انسان، دو نوع 
ــليقه و دو اخلاق متفاوت دارند؛ پس متوجه مى شوند  س
ــد و مي توانند  ــان را حل كنن  كه چطور بايد مشكلاتش
به بهترين شكل ممكن اين مسائل را پشت سربگذارند. 

پس اگر شما هم جزو آن گروه هستيد كه فكر مى كنند 
ــان  ــا راه حل براى از بين بردن مشكلات ش ازدواج تنه
ــترك زير يك  ــروع زندگى مش ــت و اعتقاد دارند ش اس
ــائل را حل مى كند، بايد فعلا از اين كار  سقف همه مس

يعنى شروع زندگى خوددارى كنيد.
ــور خلاصه مى توان گفت يك ازدواج  بنابراين به ط
ــتوارى داشته باشد كه البته  موفق بايد پايه محكم و اس
ــتگى،  ــق و علاقه، از خودگذش اين پايه با تاروپود عش
احترام، اعتماد و منافع و عقايد مشترك ساخته مى شود. 
ــكل مواجه  ــترك با مش پس آنهايى كه در زندگى مش
ــا انتظارات  ــول اوليه را ب ــع اين اص ــوند، در واق مى ش
ــوش كرده اند  ــتباه گرفته اند و فرام ــان اش غيرواقعى ش

هدفشان از تشكيل زندگى مشترك چيست.
ــفانه متداول  ــا و متاس ــات بيج ــن توقع ــى از اي يك
ــوهر فكر مى كنند  ــت كه زن يا ش ــه ما اين اس در جامع
ــان وظيفه دارد تنهايى و احساس ناراحتى آنها  همسرش
ــان ها به حس تعلق و  ــرف كند. البته همه ما انس را برط
ــتن نياز داريم ولى  ــدن و دوست داش دوست داشته ش
نبايد اين احساسات را با برطرف كردن احساس ناراحتى 
ــتباه بگيريم. البته همه افراد وظيفه دارند  يا تنهايى اش
احساس پذيرش، صميميت و دوست داشته شدن را در 
وجود همسرشان ايجاد كنند، اما فراموش نكنيم ازدواج، 
ــاس تنهايى يا ناراحتى ما نيست  درمانى براى رفع احس
ــا از بين ببرد يا  ــى را در وجود م ــد چنين حس و نمى توان

حداقل براى هميشه چنين اتفاقى نمى افتد.
ــران تنها وظيفه دارند احساس دوست داشته  همس
ــر تقويت كنند، اما  ــدن و پذيرش را در وجود يكديگ ش
ــت يا  ــاس كرد تنهاس اگر يكى از آن دو همچنان احس
ــاى اين كه از  ــادى را تجربه مى كرد، به ج ناراحتى زي
همسرش توقع داشته باشد، خودش بايد براى تغيير اين 
شرايط دست به كار شود؛ شايد گفت وگو با يك مشاور، 

راه حل مناسبى باشد.

مترجم: زهره شعاع

ــت همين كه به دوره نوجوانى و جوانى رسيديد و  قرار نيس
ــن و سال تان براى ازدواج مناسب بود، دست به كار شويد و  س
ــريك زندگى تان بگرديد. البته درست است كه سن و  دنبال ش
ــتن ازدواجى موفق  ــال يكى از مهم ترين معيارها براى داش س
ــت؛ به اين معنى كه تمام دخترها و  ــت ولى همه چيز نيس اس
ــند، آماده پذيرش اين  ــن ازدواج مى رس ــرهايى كه به س پس
ــتند و بواقع نمى توانند در زندگى مشترك شان  مسئوليت نيس

موفق شوند.
ــد يا مى خواهيد  ــما هم به فكر ازدواج افتاده اي پس اگر ش
همسر آينده تان را انتخاب كنيد، اول با خودتان روراست باشيد؛ 
ــرتان زير يك  ــا آماده ازدواج و زندگى با همس فكر كنيد واقع
سقف هستيد يا نه؟ با خودتان خلوت كنيد و ببينيد چه انتظارى 
از زندگى مشترك داريد و با چه هدفى مى خواهيد اين مسير نو 
ــناخته را آغاز كنيد؟ متخصصان و مشاوران هم اين نظر  و ناش

را تائيد مى كنند و مى گويند پيش از ازدواج بايد خودتان را بهتر 
ــيد و به طور دقيق نيازها و اهداف تان را تعيين كنيد تا  بشناس

بتوانيد زندگى مشترك موفقى داشته باشيد.
چرا ازدواج مى كنيد؟

ــوال را از خودتان پرسيده ايد؟ اين كه چرا  تا به حال اين س
ــيده ايد كه چه بهتر اما  ــه ازدواج مى كنيد؟ اگر پرس ــراى چ و ب
ــخى براى آن  اگر هنوز به فكر نيفتاده ايد يا تلاش كرده و پاس
ــوال فكر كنيد و  پيدا نكرده ايد، همين الان صادقانه به اين س
 به خودتان پاسخ دهيد و بدون تعارف، دلايلى را كه باعث شده 
وارد اين مسير شويد، مشخص كنيد. حتى بد نيست فهرستى 
ــر آينده تان تهيه كنيد و  از مزايا و معايب طرف مقابل و همس
ــتركى را كه قرار  ــا و بدى هاى رابطه تان و زندگى مش خوبى ه

است در آينده داشته باشيد، بنويسيد.
اگر قرار است خودتان را مجبور (لطفا به كلمه مجبور دقت 
كنيد) به ازدواج كنيد، بهتر است همين الان مسيرتان را تغيير 
داده و به زندگى مجردى تان ادامه دهيد. اگر مى خواهيد همسر 

ــان را وادار به اين كار كنيد نيز بدانيد چنين ازدواجى به  آينده ت
ــود. پس به هيچ وجه  ــما دو نفر نخواهد ب ــع هيچ يك از ش نف
ــد براى فرار يا  ــويد و يادتان باش مرتكب چنين خطاهايى نش
ــوع ازدواج  ــه ازدواج ندهيد كه اين ن ــاب از چيزى، تن ب اجتن

نمى تواند عامل خوشبختى  شما باشد.
ازدواج موفق يا عروسى باشكوه؟ 

ــاى رنگارنگ،  ــه، گل ه ــى، كيك دو طبق ــن عروس جش
لبخندها و تبريك ها و... همه اينها بسيار باشكوه، هيجان انگيز 
ــد منظور از ازدواج و  ــت، اما يادتان باش ــتنى اس و دوست داش
ــترك فقط همين ها نيست. زندگى و يك  تشكيل زندگى مش
عمر همراه شدن با فردى ديگر، موضوعى بسيار مهم تر و البته 
طولانى تر از اين مهمانى هاست و براى همين بيشتر بايد به آن 

فكر كنيد؛ البته بدون هيجان و با تعقل و تأمل.
يادتان باشد مراسم عروسى فقط يك روز است، اما ازدواج 
ــوع اهميت انتخاب  ــك عمر پايدار بماند و همين موض بايد ي
ــتر و بهتر نشان مى دهد. البته يادتان  همسرى مناسب را بيش
ــد، اين يك عمر زندگى هم بايد كيفيت داشته باشد؛ يعنى  باش
ــار و همراه با فردى  ــط زندگى كردن در كن ــن كه هدف فق اي
ــراه هم زندگى  ــر بايد كنار هم و هم ــت. اين دو نف ديگر نيس
ــاد، شيرين و موفقى را تجربه كنند؛ در كنار هم رشد كنند و   ش

به ايده آل هاى خود برسند.
پس از همين امروز درباره 50ـ40 سال آينده تان خوب فكر 
ــم  ــد و حداقل به همين اندازه كه براى برنامه ريزى مراس كني
عروسى و نامزدى وقت مى گذاريد، به داشتن زندگى موفق در 

آن سال ها هم فكر و برايش برنامه ريزى كنيد.
چقدر هزينه مى كنيد؟

ــتن رابطه اى موفق، بسيار  ــد گاهى براى داش يادتان باش
ــتر از آنچه انتظار مى رود هزينه مى كنيم و همين موضوع  بيش
مى تواند كم كم مشكلاتى را پيش روى ما قرار دهد. به عنوان 
ــوهرهايى كه پس از ازدواج براحتى شغل قبلى،  نمونه زن و ش
ــان و حتى خانواده را كنار مى گذارند و براى داشتن  دوستان ش
ــترك با همسرى كه انتخاب كرده اند، از همه  يك زندگى مش
ــادى براى زندگى  ــد، بايد دقت كنند هزينه زي اينها مى گذرن
مشترك شان پرداخته اند كه شايد بعد از گذشت چند سال خيلى 

منطقى به نظر نرسد.
پس از همين امروز كه داريد براى تشكيل زندگى مشترك 
ــيد و بدانيد هر چيزى بايد ــزى مى كنيد، به فكر باش  برنامه ري

 سر جاى خودش باشد.

تقريبا تمام زن و شوهرها مى خواهند با يكديگر رابطه اى 
ــته باشند، اما نمى دانند چطور مى شود  بهتر و صميمى تر داش
ــيد. براى همين هم اغلب فكر مى كنند اين  به اين هدف رس

هدفى دست نيافتنى است.
ــر مى خواهيد  ــد اگ ــان مى گوين ــال متخصص ــا اين ح ب
ــيد، بايد براى  ــان را اصلاح كنيد و آن را بهبود ببخش رابطه ت
ــه اين زودى ها از  ــن كار، وقت و انرژى كافى بگذاريد و ب اي
ــته نشويد. آنها روش هاى زيادى را هم  ادامه كار نااميد و خس
پيشنهاد مى كنند كه زن و شوهر به كمك آن مى توانند رابطه 

بهترى داشته باشند.
ــى كنيد. هيچ وقت نبايد  ــدون توقع در كنار هم زندگ *  ب
انتظار داشته باشيد، شريك زندگى تان براى خوشحال كردن 
ــانى كه چنين طرز فكرى  ــما كار خاصى انجام دهد. كس ش
ــاد كند، خيلى هم  ــان آنها را ش ــد و مى خواهند همسرش دارن
نمى توانند در زندگى راضى باشند و احساس خوبى پيدا كنند؛ 
ــت؛ فقط كافى است  البته اين موضوع خيلى هم عجيب نيس
تصور كنيد اگر همسرتان از شما مى خواست روزى چند بار با 
او تماس بگيريد و هر وقت كارتان تمام مى شد انتظار داشت 
ــى به شما دست مى داد؟ مسلما  به او زنگ بزنيد، چه احساس
ــت و  ــايند نيس ــار و اجبار براى هيچ كس خوش اين حس فش
ــت ندارد آن را تجربه كند و البته اگر چنين حس  كسى دوس
ــته باشد، شايد حتى تمايل همسران هم  منفى اى وجود نداش
ــتر از قبل شود. علاوه بر همه اينها، يادتان باشد هركس  بيش
ــئول شاد بودن و شاد كردن خودش است و نبايد از كس  مس
ــن فراموش نكنيد  ــت. بنابراي ــرى توقع اين كار را داش ديگ
ــعى مى كنند ديگرى را  ــق، هر دو نفر س ــك رابطه موف در ي

خوشحال كنند، اما از همديگر انتظار اين كار را ندارند.
ــه قبل از اين كه  *  ايرادهاى خود را برطرف كنيد. هميش
ــه معايب او توجه  ــرادى بگيريد و ب ــريك  زندگي تان اي از ش
ــيد؛ البته همه انسان ها  كنيد، به دنبال عيب هاى خودتان باش
ــان را  ــل از اين كه عيب و ايرادهاى خودش ــت دارند قب دوس

ــتى ها و دردسرها را به شريك شان ارتباط دهند،  ببينند، كاس
ولى در يك رابطه موفق زن و مرد مى دانند قبل از اين كارها 
بايد معايب خودشان را برطرف كنند. هيچ كس هم نمى تواند 
بگويد خطا و ايرادى از او سر نمى زند؛ ما همه انسانيم و ايراد 
ــت كه بعضى ها اين  داريم. تنها تفاوت افراد مختلف اين اس
ــكار مى كنند. پس  ــد و بعضى ها آن را ان ــب را مى پذيرن معاي
ــد، قبل از  ــما پيش مى آي ــت اختلاف نظرى ميان ش هر وق
ــگاه كنيد و ببينيد  ــاجره اى اول به خودتان ن هر بحث و مش

ــش از حد ــه؟ در ضمن اگر بي ــت بوده يا ن ــما درس  رفتار ش
ــه كنيد، به فردى انتقادگر  ــرتان تاكيد و توج  بر معايب همس
ــويد كه كسى از همراهى با او لذت نخواهد برد.  تبديل مى ش
ــيد، بايد  ــد به اين مرحله برس ــراى اين كه بتواني همچنين ب
مهارت خوب گوش كردن را هم بياموزيد و قبل از هر فكر و 

تصميمى خوب به حرف هاى همسرتان گوش دهيد.
ــرتان  *  آرامش خودتان را حفظ كنيد. زمانى كه همس

ــود، بلافاصله  ــما مى ش ــام كارى باعث ناراحتى ش با انج
ــا عصبانيت  ــن مواقع اگر ب ــد. در اي ــان ندهي واكنش نش
ــرايط  ــر خواهيد كرد و ش ــد، فقط كار را بدت ــورد كني برخ
ــرايط بايد صبر  ــبى برايتان پيش مى آيد. در اين ش نامناس
ــيد و بتوانيد خودتان را كنترل كنيد تا همه چيز  داشته باش

ــكل ممكن ادامه يابد. به بهترين ش
ــرام بگذاريد. هريك  ــم خصوصى يكديگر احت *  به حري
ــان  ــود را دارند و حتى همسرش ــراد حريم خصوصى خ از اف
ــرتان  ــود. پس در اين باره با همس هم نبايد وارد اين حريم ش
صحبت كنيد و بدانيد اگر حريم تان شكسته شود، چطور بايد 
ــود،  برخورد كنيد. اين موضوع كه معمولا ناديده گرفته مى ش
اهميت خاصى دارد و زن و مرد بايد بدانند براى بهبود روابط 
و همين طور ايجاد حس بهتر در وجود خودشان، رعايت اين 

حد و مرز ضرورى است.
ــوش نكنيد. بعضى افراد پس از ازدواج  *  خودتان را فرام
ــر مى كنند تاهل  ــان را به كلى ناديده مى گيرند و فك  خودش
به معناى فراموش كردن زندگى شخصى است. در حالى كه 
متخصصان مى گويند زن و شوهرها بايد به فكر خودشان هم 

باشند و براى پيشرفت در زندگى شخصى تلاش كنند.
ــيد. در  ــر تان كنجكاو باش ــاي همس ــبت به نيازه *  نس
ــبت به  ــعى كنيد نس ــيد، باز هم بايد س هر موقعيتى كه باش
ــكاو بمانيد. مثلا خوب  ــرتان و نيازهايى كه دارد، كنج همس
ــود  ــب وقتى كارهاى بيرون از خانه تمام مى ش ــت هر ش اس
ــم خلوت كنيد،  ــد، چند دقيقه با ه ــئوليتى نداري و ديگر مس
ــن گفت وگوى خودمانى  ــينيد و با هم حرف بزنيد. در اي بنش
مى توانيد پرسش هاي مختلفى از يكديگر بپرسيد تا بيشتر و 
بهتر با هم آشنا شويد. پس هيچ وقت اجازه ندهيد روزمرگى  
ــد. اگر اين  ــما را از رابطه تان دور كن ــى، ش ــترس زندگ و اس
ــت، مى توانيد از كودكان ياد بگيريد؛  ــخت اس كار برايتان س
كودكانى كه هميشه با كنجكاوى پيش مى روند و مى خواهند 
ــما هم بايد   اتفاقات كوچك و بزرگ زندگى را تجربه كنند. ش
ــناخت بيشتر همسرتان وقت  با كنجكاوى و هيجان براى ش

بگذاريد و تلاش كنيد.
lifehack

همسران موفق چطور رفتار مى كنند؟

توصيه هاى پيش از ازدواج 

خودتان را چقدر مى شناسيد؟
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شيما نادري

ديگر آن كل كل هاي دوران كودكي هم نخ نما شده و از اعتبار 
افتاده است. يادم هست وقتي كوچك بودم كافي بود چند پسربچه 
ــن  ــا دم بگيرند كه «دخترا موش ــوند ت ــيطان دور هم جمع ش ش
ــيرن مثل شمشيرن...»، آن زمان حضور  مثل خرگوشن، پسرا ش
دختران كمرنگ بود، درصد كمتري از آنان به دانشگاه مي رفتند، 
ــابقات علمي و ورزشي بين المللي راه پيدا نمي كردند، تعداد  به مس
كمتري شاغل بودند و همين كمرنگ بودن باعث مي شد،جامعه 
ــده، نه دختران  ــدي نگيرد. اما حالا زمانه عوض ش دختران را ج
موش هاي كوچك و بي دست وپا شده اند و نه پسران شيران بيشه. 
هر كدام به قدر توان و ظرفيت رشد كرده و جايگاه خود را به دست 
آورده اند. بويژه دختران كه چند سالي است يك روز هم در تقويم 
به نامشان ثبت شده تا هر سال در ولادت حضرت معصومه(س) 

ميزبان تبريك ديگران باشند.
ــوند و اين  ــت مادران قوي تربيت مي ش دختران قوي به دس
ــباهت، حاصل يك ارتباط پويا و سازنده است. برخي از مادران  ش
ــان بزرگ شود،آن وقت با او صميمي  منتظر گذر زمانند تا دخترش
ــوند، در حالي كه براي صميمي شدن با فرزندتان بايد از همان  ش
كودكي با او دوست باشيد و اعتماد كردن را به او بياموزيد. به خاطر 
ــما براي دخترتان نمايي از آينده اش هستيد، پس  داشته باشيد ش

سبك زندگي شما تاثير عميقي بر روان او دارد.
 اگر شما مادري حساس و زودرنج هستيد، احتمالا دخترتان هم 
همين خصيصه را از شما به ارث مي برد، اگر در تصميم هايتان زني 
مصمم و منطقي هستيد به احتمال زيادى دخترتان هم همين گونه 
خواهد بود. به خاطر بياوريد در زمان كودكي و نوجواني تان چگونه 

مادري را دوست داشتيد، و براي دخترتان همان مادر شويد.
ــياري از دخترانِ نوجوان ناراحت كننده  ــنين بلوغ براي بس س
ــدن اعضاي بدن  ــب ش ــر تغيير ظاهر و نامتناس ــت، علاوه ب اس
ــت كه  ــد. اين در حالي اس ــا صورت هم مي تواند آزاردهنده باش ي
ــيدن به دختران نقش بسزايي دارند. وقتي  مادران در آگاهي بخش
ــادر دريافت مي كنند، خيلي  ــا اطلاعات مربوط به بلوغ را از م آنه
ــوند، ضمن اين كه آگاهي بخشي از طريق  ــازگار مي ش خوب س
ــت و او خود را در  ــدن دختر اس ــه نوعي علامت بزرگ ش مادر ب
ــياري از دختران در اين برهه حساس،  آغاز راه جواني مي بيند. بس

ــركش مي شوند بويژه با بلوغ جسماني دوست  عبوس، تندخو و س
ــدن  ــالان رفتار كنند، در حالي كه براي وارد ش دارند مانند بزرگس
ــالي بايد تجربه كنند و پخته تر شوند. معمولا تعارضات  به بزرگس
مادران با دختران بيشتر از پسران است؛ زيرا والدين محدوديت ها 
ــتري براي دختران اعمال مي كنند و اين فقط  و مراقبت هاي بيش
ــت، بلكه در تمام دنيا دختران بيشتر  منحصر به جامعه ايراني نيس
ــتري را  ــتند و به تبع آن محدوديت هاي بيش در معرض خطر هس

بايد تحمل كنند.
ــه با دختر نوجوان پيچيدگي هاي خاص خود را دارد، بايد  رابط
بتوانيد با احترام گذاشتن به حريم شخصي اش به او نزديك شويد 
ــاتش بي خبر نمانيد. اگر مي خواهيد ارتباطش  و از افكار و احساس
ــه كردن او با دوستانش يا گذشته  ــما عمق پيدا كند از مقايس با ش

خودتان يا ديگران بشدت خودداري كنيد و براي اصلاح رفتارش 
ــتقيم كمك بگيريد و سعي كنيد انتقادهاي  از روش هاي غيرمس
گزنده و مستقيم نداشته باشيد. دختران در تمام سنين به آراستگي 
خود اهميت زيادي مي دهند، شكل و شمايل اين آراستگي با توجه 
ــت، در مواجهه با اين ويژگي  ــني متفاوت اس به اقتضائات هر س
ــويد و نه آزادي هاي  ــاي افراطي برايش قائل ش نه محدوديت ه
ــنا  ــده، اگر از دوران كودكي او را با ارزش ها و هنجارها آش بي قاع
كرده باشيد و ابعاد معنوي زندگي اش را رشد داده باشيد، او توانايي 

و بلوغ انتخاب مسيرهاي درست را دارد.
تاثير مستقيم رفتارهاي مادران و روش هاي تربيتي آنان روي 
دخترانشان بسيار عميق و مشهود است، اما بايد بدانيم كه پدران 
سهم مهمي در پرورش شخصيت دخترانشان دارند. آنها با همراه 

كردن سبك رفتاري مقتدرانه و ابراز احساسات و عواطف مي توانند 
علاوه بر قانونمند كردن فرزند، او را به قدرت تدبير و مديريت خود 
مطمئن كنند. اقتدار پدران سبب مي شود دختران توانايي روحي 
ــت مقاوم ترند  بالايي پيدا كنند. معمولا اين دختران مقابل شكس
و در مواقع حساس تصميمات درست تري اتخاذ مي كنند. ارتباط 
عاطفي موثر ميان پدران و دختران، احتمال گرايش به رفتارهاي 
ــبب مي شود  ــنين نوجواني را كاهش مي دهد و س ناهنجار در س
دختران در ارتباط با جنس مخالف منطق بالاتري داشته باشند و 

كمتر تحت تاثير هيجانات قرار بگيرند.
وقتى دخترتان علاقه نشان مي دهد، تا جايي كه مي توانيد او 
را با مهارت هاي مورد نيازي كه مربوط به حوزه هاي مردانه است 
ــنا كنيد، به او ياد دهيد چطور با جعبه ابزار كار كند، يك لامپ  آش
ــاده را خودش عوض كند، از آچار و پيچ گوشتي استفاده كند،  س
در پمپ بنزين به جاي شما بنزين بزند، يا هنگام پنچري ماشين، 
ــتيك را ياد بگيرد. وقتي دخترتان اين  ــم تعويض لاس راه و رس
ــب مي كند علاوه بر بالارفتن اعتماد به نفسش  توانايي ها را كس
ــما هم او را باور مي كنيد و اين حس خوبي به او مي دهد. به او  ش
ــود، مثل ترس از  ــا برخي از ترس هايش مواجه ش كمك كنيد ب
رانندگي در جاده، ترس از حيواناتي مثل سگ و گربه يا حشراتي 
مثل سوسك و عنكبوت؛ مراقب باشيد در اين مورد، اول ترسش 
ــيد و بعد آرام آرام و با رضايت خودش اقدام  را به رسميت بشناس

كنيد.
بسياري از دختران نظم و ترتيب، تلاش و پشتكار، مقاومت و 
سرسختي را از پدر مي آموزند و اين آموزش محصول با هم بودن 
ــاعات با هم بودنتان كوتاه است كيفيت لحظاتي را  است. اگر س
ــيد، با  ــتيد بالا ببريد؛ مثلا آخر هفته ها را با هم باش كه با هم هس
هم حرف بزنيد و تجربه كنيد. تا جايي كه امكان پذير است فضاي 
ــه ورزش صبحگاهي برويد، دو نفري  ــازيد دو نفري ب دونفره بس
خريدهاي خانه را انجام دهيد اين فضاي دونفره موجب مي  شود 
ــود. اگر نمي توانيد  ــتر با هم حرف بزنيد و فاصله تان كمتر ش بيش
افكار و احساساتش را درك كنيد از همسرتان كمك بگيريد. از او 
بپرسيد وقتي به سن دخترتان بود چه دغدغه هايي داشت. اين به 

شما كمك مي كند بهتر او را بشناسيد و با او رفتار كنيد.
ــرا دنيا را از  ــان مي گيرند زي ــران هويت خود را از پدرش  دخت
طريق پدر مي بينند و مي شناسند. در واقع اين پدر است كه دختر را 
به درون جامعه مي فرستد و هويتي مستقل به او مي دهد. دختران 
ــبت مي دهند و در تمام  ــاي فيزيكي خود را به پدر نس توانايي ه
ــان مي دانند كه يك حامي هميشگي دارند و همين  فعاليت هايش

حمايت پنهاني به آنها جرات تجربه كردن و ياد گرفتن مي دهد.

دختران توانمند تربيت كنيد 
خانه روان
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مريم اسدي

ــروع كرد؛ كاري كه  بعضي وقت ها با كمي ذوق و حوصله مي توان كار جديدي را ش
ــما هم به  ــد. اگر ش هم محيط خانه را عوض كند و هم حس و حال ديگري به ما بخش

دنبال چنين كارهايي هستيد، بد نيست پيشنهادهاي زير را امتحان كنيد.

شيشه هاي ميوه اي
ــايلي كه در تمام آشپزخانه ها پيدا مي شود، شيشه هاي مواد غذايي مانند  يكي از وس
سس، رب و... است. البته به طور معمول اين شيشه ها پس از خالي شدن هم به كمك 
ــا دادن حبوبات، مغزها و...  ــون خانم هاي ايراني براي ج ــاي خانه دار مي آيد، چ خانم ه
دوباره از آنها استفاده مي كنند، اما با كمي ذوق و خلاقيت مي توانيد ظاهر جديد و البته 

متفاوتي به اين شيشه ها بدهيد و آنها را به يك سرويس زيبا، جذاب و نو تبديل كنيد.
ــه متعلق به كدام يك از مواد غذايي باشد، چون  ــت كه شيش البته اين هم مهم نيس
ــتفاده كنيد. طرح و رنگ اين شيشه هاي جديد، از  ــه ها مي توانيد اس ــما از تمام شيش ش
ــت، پس ابتدا بايد شيشه را رنگ كنيد. براي مثال يك شيشه را  ــده اس ميوه ها گرفته ش
قرمز كرده تا بتوانيد آن را شبيه يك سيب تزئين كنيد. وقتي تمام سطح شيشه را رنگ 
زديد اجازه دهيد كار كاملا خشك شود؛ بعد از خشك شدن، رنگ آميزي سطح شيشه را 

يك بار ديگر با دقت بررسي كنيد تا جايي بدون رنگ نمانده باشد.
در صورتي كه احساس كرديد يك دست رنگ كم است مي توانيد كار را چند دست 
ــندتان قرار گيرد. همچنين مي توانيد در رنگ زدن از سايه  رنگ كنيد تا كاملا مورد پس
ــما در رنگ آميزي  ــتفاده كنيد كه البته اين كار به ميزان هنر و تبحر ش ــن هم اس روش

بستگي دارد. پس از شيشه، نوبت به در آن مي رسد؛ در را هم بايد رنگ كنيد.
ــبز را انتخاب مي كنيم. روي درها ممكن است نام كارخانه يا  البته براي در رنگ س
ــت چند دست رنگ بخورد تا كاملا يكدست  ــته شده باشد، پس لازم اس محصول نوش
ــبيه چوب احتياج داريد كه به عنوان ساقه  ــود. حالا به يك تكه چوب يا وسيله اي ش ش

ــتفاده كنيد. ممكن است اگر در وسايل قديمي كمي جستجو كنيد بتوانيد چيز  از آن اس
ــد، مي توانيد از در خمير دندان يا ساير  ــبي براي اين كار پيدا كنيد. اگر هم پيدا نش مناس
وسيله هايي با اين اندازه استفاده كنيد، آنها را رنگ قهوه اي بزنيد و در جايي قرار دهيد تا 
خشك شود. حالا به كاغذ رنگي يا مقواي رنگي احتياج داريد. اين كاغذ را كه بايد سبز 
ــد، به صورت برگ برش دهيد و با پشت چاقو روي برش ها را خط بيندازيد تا  رنگ باش
ــبيه برگ شود. البته مي توانيد از برگ هاي مصنوعي هم استفاده كنيد. مزيت  بيشتر ش
برگ هاي مصنوعي نسبت به برگ هاي كاغذي اين است كه مي توانيد آنها را بشوييد. 

حالا برگ ها را روي در شيشه بچسبانيد و ساقه را وسط آنها نصب كنيد.

 به همين سادگي 
 به همين زيبايي

ــرور زمان  ــم، به م ــه نخواهي ــم و چ ــه بخواهي چ
ــي يكي  ــه يك ــي خان ــوري چين ــرويس هاي چايخ س
ــم صاحبخانه مي افتد.  ــته، لب پر شده يا از چش شكس
ــوند يا در كنار ساير  در اين صورت يا دور انداخته مي ش
ــايل، در انباري خاك مي خورند و سالي يك بار هم  وس
مورد استفاده قرار نمي گيرند. امروز يك پيشنهاد براي 
ــما داريم؛ با قدري حوصله از اين فنجان ها به شكل  ش
تازه اي استفاده كنيد. يكي از راه حل ها اين است كه آنها 

را تبديل به جاشمعي هاي زيبا كنيد.
ــازي نباشيد چون  البته اين بار اصلا نگران شمع س
ــاخت اين نوع شمع ها نيازي به مهارت در اين  براي س
ــوز و مقداري  ــت نخ نس ــه نداريد. فقط كافي اس زمين

پارافين با رنگ دلخواه انتخاب كنيد.
ــداد را روي لبه  ــته و م ــوز را به يك مداد بس نخ نس
ــوز تا ته فنجان  فنجان قرار دهيد. به صورتي كه نخ نس
ــد و داخل فنجان ها  ــن را ذوب كني ــد. حالا پارافي برس
بريزيد و اجازه بدهيد پارافين كاملا خود را بگيرد. حالا 
سر نخ نسوز را از مداد جدا كنيد؛ شمع شما آماده است؛ 

به همين سادگي و به همين زيبايي.
البته اين كار دست شما زماني زيباتر خواهد بود كه 
ــمع ها انتخاب كنيد.  فنجان هايي با رنگ متفاوت از ش
اگر بيشتر حوصله داريد، مي توانيد فنجان هاي ساده را 

هم با نقاشي هاي ريز و كوچك تزئين كنيد.

آدمك هاى گلدانى
ــدان در اندازه ها و  ــر بخواهيد، مى توانيد با چند گل اگ
رنگ هاى مختلف، آدمك هاى گلدانى زيبايى بسازيد كه 
ــبز داخل شان قرار مى گيرد و هم طرح  هم گياهى سرس
ــما مى بخشد. براى اين كار  متفاوتى به خانه و حياط ش
ــد دو گلدان با اندازه بزرگ تر انتخاب كنيد و يكى  اول باي
ــا را برعكس حالت عادى قرار دهيد. گلدان دوم را  از آنه
كه مساحت كف آن بايد با مساحت كف گلدان قبل يكى 

باشد، به صورت عادى روى گلدان اول بگذاريد. به همين 
راحتى، تنه آدمك شما ساخته مى شود و در گلدان بالايى 
ــت ها و  ــم مى توانيد گل و گياه بكاريد. حالا نوبت دس ه
پاهاى آدمك است كه براى ساخت شان مى توانيد از چند 
ــتفاده كنيد. گلدان هاى كوچك را از  گلدان كوچك تر اس
ــيمى نازك عبور دهيد و آنها را پشت سر  نخ ضخيم يا س
ــت ها و پاها به اندازه  هم رديف كنيد تا اندازه و طول دس
مورد نظرتان برسد. اين گلدان هاى كوچك كه از نخ عبور 
ــود و دست و پاى آدمك را مى سازد.  كرده، آويزان مى ش
روى گلدان بالايى هم مى توانيد طرح صورت آدمك تان 
ــيد يا با استفاده از دكمه، كاموا و... بينى و دهان و  را بكش
چشم آن را بسازيد. البته بهتر است لباس زيبايى هم تن 
اين آدمك كنيد؛ اين هم كار سختى نيست؛ مى توانيد از 
ــادگى گلدانى را كه برعكس  مقوا كمك بگيريد يا به س
ــگ كنيد تا هم  ــته ايد، رن ــرده و زير گلدان اول گذاش ك
ــرى بگيرد و هم ظاهر  ــان طرح و رنگ زيبات گلدان هايت
قديمى گلدان ها به چشم نيايد. گياه درون گلدان اول هم 
مى تواند نقش موها را بازى كند؛ اگر دوست داشته باشيد 
ــما اجازه دهد، مى توانيد موى آن را هم  و گياه هم به ش

تزئين كنيد و به دلخواه تغيير دهيد.

گلدان هاى بزرگ لاستيكى
ــولا در همه  ــت كه معم ــايلى اس ــته وس ــتيك هاى قديمى از آن دس لاس
ــا را نگه مى داريم به  ــود. خيلى از ما آنه ــان پيدا مي ش انبارى ها  يكى دوتايش
ــايد دوباره مورد استفاده قرار بگيرد، اما معمولا اين روز هيچ  اميد روزى كه ش
ــه انبارى مي ماند و خاك  ــد و اين لاستيك ها ساليان سال گوش وقت نمى رس
ــد و بتوانيم از آن كمكى  ــدون اين كه حتى يك بار به كارمان بياي مى خورد، ب
ــراغ آنها برويد و با استفاده اى  ــت اين بار با نگاهى ديگر س بگيريم، اما بد نيس
بهينه از اين لاستيك هاى بلااستفاده، گلدان هاى قشنگى براى گوشه حياط، 
ــت، آماده  ــب اس ــاختمان يا هر جاى ديگرى كه فكر مى كنيد مناس ورودى س
ــروع بايد فكرى براى كف لاستيك ها كرد تا خاك گلدان از آن  كنيد. براى ش
ــد استفاده كنيد. وقتى  ــتيك باش بيرون نريزد. براى اين منظور مى توانيد از يك تكه چوب كه به اندازه محيط داخلى لاس
چوب را تهيه كرديد، آن را در زير لاستيك بچسبانيد. حالا نوبت به رنگ زدن لاستيك مى رسد، با اين كار ظاهر زيباترى 
ــت در آنجا بگيرد هماهنگ كنيد. رنگ  ــتيك را با محيطى كه قرار اس به آن مى دهيد و علاوه بر آن، مى توانيد رنگ لاس
ــت داريد مى توانيد انتخاب كنيد؛ البته رنگ هاى شاد و  ــتيك كاملا به سليقه شما بستگى دارد؛ هر رنگى را كه دوس لاس
زنده مناسب تر است و محيط را به كلى تغيير مى دهد. وقتى رنگ زدن هم تمام شد، درون لاستيك را با خاك مناسب پر 
ــتيك را در محل مورد نظرتان قرار دهيد. مطمئن باشيد هر بار  ــپس لاس كنيد و گياه مورد نظر خود را درون آن بكاريد. س
چشم تان به اين گلدان بيفتد، از ديدنش بسيار لذت خواهيد برد. البته ديگران هم حتما از شما مى پرسند اين گلدان زيبا را 
از كجا خريده ايد يا چطور آن را تهيه كرده ايد؟ اين هم يكى ديگر از كارهاى هنرى ساده اى است كه مى توانيد امتحانش 

كنيد؛ فقط بايد برايش وقت بگذاريد و با ذوق و سليقه كار را به پايان برسانيد. 

 تزئين ديوارها
 با كاردستى هاى خودتان

ــان را خودتان تزئين  ــر مى خواهيد در و ديوار خانه ت اگ
ــكل تازه اى به آن ببخشيد، اين روش را امتحان  كنيد و ش
كنيد؛ براى اين كار شما به مقدارى سيم و كاموا نياز داريد. 
ــت   سيم را به شكل مورد نظر  پيش از هر اقدامى لازم اس
ــد با حوصله و دقت  ــرم دهيد كه البته اين كار را هم باي ف
كافى انجام دهيد تا كارتان در نهايت تميزتر و زيباتر شود. 
ــخت است مى توانيد از قالب  اگر انجام اين كار برايتان س
ــراى مثال مى توانيد از ظروف طرح دار به  كمك بگيريد؛ ب
عنوان قالب استفاده كنيد و سيم را دور تا دور آنها بپيچيد. 
بعد از اين كار، كاموايى با رنگى دلخواه كه دوستش داريد، 
برداريد و دور سيم بپيچيد. اين كار را آن قدر ادامه دهيد تا 
ــان دهد. در پايان،  طرح مورد نظر تان كاملا خودش را نش
انتهاى كاموا را به يكى از سيم ها گره بزنيد. حالا كار شما 
آماده است و مى توانيد اين اثر هنرى زيبا را به تعداد سه يا 

چهار عدد و با طرح هاى متفاوت و رنگارنگ درست كرده 
و از سقف يا ديوار آويزان كنيد. خيلى كه سخت نبود؟ پس 
ــت داريد، همين الان دست به كار شويد و آن را  اگر دوس

امتحان كنيد.

سليقه
 به خرج دهيم 

دكور دوستدار محيط زيست
ــود و  ــتفاده مي ش ــي دي ها پس از مدتي غيرقابل اس معمولا س
ــا نمي خورد، اما مي توان  ــا را دور مي ريزيم چون ديگر به درد م آنه
ــا و خلاقانه  ــده هم به نحوي زيب ــي دي هاي بدون فاي از همين س
ــي دي هايي كه در منزل داريد به  ــتفاده كرد. شما مي توانيد از س اس
ــي دي داريد،  ــتفاده كنيد. اگر آلبوم س عنوان قاب يا آلبوم عكس اس
ــبانيد و  ــي دي عكس مورد نظرتان را بچس ــد روي يك س مي تواني
روي سي دي مقابلش توضيح و تاريخ عكس را يادداشت كنيد.براي 
ــان بگذاريد و عكس را  ــي دي را روي عكس مورد نظرت اين كار س
ــب مايع  ــي دي برش دهيد. حالا عكس را به كمك چس به اندازه س
روي سي دي بچسبانيد و يك مقوا با رنگ دلخواه هم روي سي دي 
مقابل نصب كنيد. از سطح اين مقوا براي نوشتن توضيحات استفاده 
ــي دي ها را هم از آلبوم بيرون بياوريد و  ــود. تعدادي از اين س مي ش
ــتفاده  آنها را به صورت تكي براي تزئين به ديوار نصب كنيد يا با اس
از يك پايه ساده روي ميز قرار دهيد. به اين ترتيب هم سي دي ها را 
ــت كمك كرده ايد و هم ديوارها و دكور  دور نريخته و به محيط زيس

زيباتري خواهيد داشت.
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سركه سيب
ــدازه كف ظرف ،  ــان لواش: يك برش به ان ــيب: 6كيلو، ن مواد لازم: س
ــبزي معطر شامل: ترخون، مرزه و نعنا: از هر كدام چند شاخه ،  سركه: يك  س

ليوان ، نمك: 3 قاشق غذاخوري. 
طرز تهيه: ابتدا سيب ها را بشوييد. اگر لكه يا گنديدگي روي آنها مشاهده 
مي كنيد حتما برطرف كنيد تا سركه اي با كيفيت بالا تهيه شود. ظرفي مناسب 
تهيه كنيد كه بيش از مواد لازم موجود، گنجايش داشته باشد. ابتدا برش نان 
ــته و تكه هاي سيب را درون ظرف بريزيد و لابه لاي آنها  را كف ظرف گذاش
ــعي كنيد ظرف را تا انتها پر نكنيد، چون بعد  ــبزي هاي معطر بريزيد و س را س
ــركه را مخلوط كنيد وروي  ــر مي رود. نمك و س از چند روز مواد بالا آمده و س
ــار دهيد. حتما در ظرف سركه را محكم ببنديد.  ــيب ها بريزيد و آنها را فش س
ــركه را با خمير  براي اين منظور مقداري آرد را خمير كرده، اطراف در ظرف س
ــانيد تا هوا درون آن نفوذ نكند. ظرف سركه را در جاي گرم و تاريك به  بپوش
ــركه را در صافي  و بعد  ــه ماه نگهداري كنيد. بعد از اين مدت مواد س مدت  س

بريزيد. سركه شما آماده است. در يك تنظيف 

نان شيرمال بروجردي
ــكر يا پودر قند: 250 گرم، روغن: 250  مواد لازم:  تخم مرغ: 2 عدد، ش
گرم، بكينگ پودر: نصف قاشق مرباخوري، ماست: 150 گرم، آرد: 600 گرم، 

كنجد و وانيل: به اندازه لازم، پودر هل: نصف قاشق چايخوري.
ــير:   مواد لازم براي روي نان شـيرمال: زرده تخم مرغ: يك عدد، ش

يك قاشق غذاخوري، زعفران دم كرده: يك قاشق مرباخوري.
ــكر يا پودر قند خوب  ــن را در ظرفي بريزيد و با ش طـرز تهيه: ابتدا روغ
ــود. در مرحله بعد تخم مرغ ها را هم اضافه كنيد.  مخلوط كنيد تا كاملا نرم ش
ــت بريزيد و هل و وانيل را هم  ــك ظرف جداگانه بكينگ پودر را در ماس در ي
ــا آن تركيب كنيد و به روغن و پودر قند بيفزاييد. در اين مرحله آرد را كم كم  ب
ــت بيايد. به خمير  ــت به دس اضافه كنيد و آن قدر هم بزنيد تا خميري يك دس
يك ساعت استراحت بدهيد. در نهايت روي يك سطح صاف كمي آرد بپاشيد 

و خمير را روي آن باز كنيد و قالب بزنيد. 
ــده قرار دهيد. زرده  ــيني فر از قبل چرب ش ــيرمال را روي س نان هاي ش
ــوط كنيد و با يك برس روي نان ها بماليد.  ــير مخل تخم مرغ را با زعفران و ش
سپس سيني را در فر از پيش گرم شده با دماي 180 درجه سانتي گراد به مدت 

30 دقيقه قرار دهيد تا نان ها پخته و طلايي شود.

 سس گشنيز
 براي خوراك هاي دريايي

ــط، روغن: دو  ــبز: يك عدد متوس مـواد لازم:  پياز: يك عدد، فلفل س
ــويا: دو تا سه قاشق غذاخوري، شكر: يك قاشق  قاشق غذاخوري، سس س
مرباخوري، آب ليمو: نصف فنجان كوچك، آرد: يك قاشق مرباخوري، آب: 

نصف فنجان، گشنيز تازه: دو قاشق غذاخوري، فلفل: به ميزان لازم.
ــرخ كنيد.  ــده رادر آن س طرز تهيه: روغن را داغ كنيد و پياز ريز خرد ش
ــده راهم به پياز اضافه كنيد و تفت دهيد. آرد را بيفزاييد و  فلفل دلمه خرد ش
ــويا غذا كم نمك بود به  ــس س مخلوط كنيد. چنانچه بعد از اضافه كردن س
ــراه فلفل كمي نمك هم به غذا اضافه كنيد. در اين مرحله حرارت را كم  هم
كنيد و گشنيز خرد شده را روي مواد بريزيد و مخلوط كنيد. سس آماده است 
ــس براي ماهي و سبزيجات بخار پز شده هم مي توانيد  و مي توانيد از اين س

استفاده كنيد.

پيراشكي عدس بدون گوشت
ــق  ــه، آرد: 5 پيمانه، خمير ترش: نصف قاش ــدد، آب: نصف پيمان ــم مرغ: 2 ع مـواد لازم: تخ

چايخوري، روغن: نصف پيمانه.
ــق چايخوري،  ــياه: يك قاش مواد داخل خمير: عدس: يك و نيم ليوان، پياز يك عدد، فلفل س
ــق، چايخوري، قارچ:100 گرم، نمك و  ــق غذاخوري،  دارچين: 2 قاش زعفران دم كرده: نصف قاش

فلفل و روغن: به ميزان لازم.
طرز تهيـه: ابتدا پودر 
ــا نصف  ــرش را ب ــر ت خمي
ــرم مخلوط  ــان آب ول فنج
ــرف  ظ ــك  ي در  ــد.  كني
جداگانه تخم مرغ را  همراه 
آب و روغن مخلوط و خمير 
ترش را به آن اضافه كنيد. 
ــي آرد اضافه كنيد  به ميزان
ــده  ــر حاصل ش ــه خمي ك
ــبد.  آن را  ــت نچس به دس
ــاعت و نيم  ــانده دو س پوش
استراحت دهيد تا حجم آن 

دو برابر شود.
عدس ها را   همراه كمي آب و نمك و روغن بپزيد و سپس له كنيد. در يك ماهيتابه كمي روغن 
ــپس عدس را   همراه قارچ خرده شده در آن  ــرخ كنيد. س ــده را در آن س بريزيد و پياز نگيني خرد ش
بريزيد و تفت دهيد. در اين مرحله دارچين، فلفل سياه و نمك را به غذا اضافه و صبر كنيد تا خنك 
ــر يك ليوان قالب بزنيد. يك قاشق از مخلوط  ــود. در يك سطح صاف خمير را پهن كنيد و با س ش
ــيني فر چرب شده قرار دهيد  ــكي ها را روي س عدس را داخل خمير قرار دهيد و آن را ببنديد. پيراش
و   به مدت 30 دقيقه داخل فر از قبل گرم شده با حرارت 180درجه سانتي گراد بپزيد. اين پيراشكي 
ــدن پيراشكي ها را به همراه زيتون و سس  ــرخ كنيد. بعد از آماده ش را مي توانيد داخل روغن نيز س

گوجه تزئين كنيد.

آش بادمجان
ــفيد، نخود  ــي: 2 پيمانه، بلغور گندم:4 ليوان، لوبيا س مـواد لازم: لوبيا چيت
ــفندي: نيم كيلو، بادمجان:  ــت گوس ــا قرمز: از هركدام نصف پيمانه، گوش و لوبي
ــق  ــرخ كرده: 3 قاش ــط ، نمك و فلفل: به اندازه لازم، پياز س 8 تا 10 عدد متوس
ــير داغ: 2 قاشق غذاخوري ، نعنا داغ: 2 قاشق غذاخوري، كشك:  غذاخوري ، س

به اندازه لازم.
ــب قبل خيس كرده  و چند بار آب آنها را  طرز تهيه: بلغور و حبوبات را از ش
ــب مقداري آب بريزيد و روي حرارت بگذاريد.  عوض كنيد. در يك قابلمه مناس
ــود. بادمجان ها را  آب حبوبات را خالي كنيد و آنها را در قابلمه بريزيد تا پخته ش
ــرخ كرده، به نخود و لوبيا ها اضافه كنيد و اجازه دهيد با  ــت بگيريد و س هم پوس
هم پخته شود. گوشت را هم جدا بپزيد و بعد از سرد شدن آن را ريش ريش كنيد 
ــند. نمك  ــه مواد اصلي آش اضافه كنيد و صبر كنيد تا همه مواد باهم بجوش و ب
ــه كنيد. حرارت را كم كنيد تا آش به  ــك هم به آش اضاف و فلفل و مقداري كش
آرامي بجوشد و جا بيفتد. آش را در ظرف مناسبي بريزيد و روي آن را با كشك، 

پياز داغ، سير داغ و نعنا داغ تزئين كرده و نوش جان كنيد. 

ميان وعده مغذي
ــي: 200 گرم ،  ــرخ كرده ماه ــت چ مواد لازم: گوش
نمك و فلفل: به ميزان لازم ، كنجد: يك پيمانه ، جعفري 
ــده: 3 قاشق غذاخوري ، نان تست: 12 عدد ، پودر  خرد ش

سير: يك قاشق غذاخوري، روغن: به ميزان لازم .
ــي را چرخ كنيد و به آن  ــت ماه طرزتهيه:  ابتدا گوش
ــير و نمك و فلفل اضافه كنيد. جعفري را  مقداري پودر س
ــم ريز خرد كنيد و به آن بيفزاييد و خوب مخلوط كنيد و  ه
ورز دهيد. با يك كاردك كوچك از مواد آماده شده برداريد 
ــت ماهي را روي  ــت بماليد. وقتي كه گوش و روي نان تس
نان تست گذاشتيد و صاف كرديد مقداري كنجد روي آن 
بريزيد و با پشت قاشق فشار دهيد تا كنجد ها فيكس شده 
ــت ها گذاشتيد و  و نريزند. وقتي تمام مواد را روي نان تس
ــرخ كنيد  ــته كرديد، آنها را در روغن داغ س به كنجد آغش
ــته و روغن اضافي  ــتمال تميز گذاش ــد روي يك دس و بع
ــده را برش مثلثي  ــت سرخ ش آنها را بگيريد. نان هاي تس
ــب چيده و روي آنها را با سس  بزنيد و در يك ظرف مناس
ــن ميان وعده را  ــد تزئين و ميل كنيد. اي گوجه فرنگي تن

مي توان به عنوان پيش غذا هم مصرف كرد.
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دختران امروز، مادران فردا

ــكيل  ــر خانواده اي را مادران تش ــاس و بنيان ه اس
مي دهند، و بي شك مادران امروز، دختران ديروز بوده اند 
ــرمايه گذاري  ــتند. س و دختران امروز، مادران فردا هس
درست  روي دختران با عنوان تربيت بنيان هاي محكم 
ــايد بهترين نوع  ــالم، ش ــكيل خانواده هاي س براي تش
ــاره به  ــد.فاطمه محمدبيگي با اش ــرمايه گذاري باش س
ــكاف زياد بين دختران امروز و مادرانشان، مي گويد:  ش
ــران از تكنولوژي هاي  ــراوان دخت ــتفاده ف ــروزه  اس ام
موجود و وقت گذراني هاي زياد آنها با وسايل ارتباطي و   
تكنولوژي هاي نوظهور در اين وسايل مثل برنامه هاي 
ــده است  رايگان ارتباطي در تلفن هاي همراه، باعث ش
ــار بيايند، به اين  ــتر آنها به صورت تك بعدي ب كه بيش
ــي زندگي و همين طور  ــورت كه در مهارت هاي كل ص
ــا آقايان و  ــاي كلامي، گفت وگوي صحيح ب مهارت ه

مهارت هاي زنانه ضعف دارند.
ــروز ما مي خواهند  ــد: وقتي دختران ام وي مي افزاي
ــكل  ــند، اما مش ــوند، اول از همه بايد زن باش ــادر ش م

ــرانه  ــت كه دختران ما مي خواهند كارهاي پس اينجاس
ــكي، اخلاق  ــاس يافته هاي پزش ــام دهند و بر اس انج
ــح هورمون ها هم  ــف روي ترش ــس مخال ــار جن و رفت
ــرانه باعث ترشح  ــته و رفتارها و اخلاق پس تاثير گذاش
ــده و دختري در جلد  هورمون هاي مردانه در دختران ش
ــتاد  ــرانه ايجاد مي كند. اين اس دختر، اما با روحيات پس
ــوع در مورد همه  ــگاه ادامه مي دهد كه اين موض دانش
ــد و يكي از راه هاي جلوگيري از  دختران صدق نمي كن
ــكل، جلوگيري از اشتغال بيش  به وجود آمدن اين مش
از حد بانوان و دختران در كارهاي نه چندان زنانه است. 
ــادران آموزش  ــت كه به م يكي ديگر از راه ها، اين اس
ــما بايد دختر باشد و اين مادران  ــود كه دختر ش داده ش
ــان از اين لحاظ تاثير  ــتند كه مي توانند بر دخترانش هس
ــند و ظرافت هاي دخترانه و زنانه را به  مثبت داشته باش

آنها آموزش دهند.
ــه از طرف ديگر  ــت ك ــر محمدبيگي معتقد اس دكت
ــور اجتماعي زنان  ــد به دختران آموزش داد كه حض باي
نبايد به طور صرف با اشتغال باشد بخصوص اين مورد 

بررسي جايگاه دختران در خانواده به مناسبت پاس

همه دختران سرز

الهام طباطبايي

ــادر، مهربان ترين  ــاس ترين و بعد از م دختران، حس
ــتند؛ از اين رو توجه ويژه به اين گروه  عضو خانواده هس
كه در اسلام نيز به آن سفارش شده  ، از اهميت خاصي 

برخوردار است.
ــال 1385 يك روز به نام دختران،  براي اولين بار س
توسط شوراي عالي انقلاب فرهنگي و براساس پيشنهاد 
ــراي دختران نامگذاري شد. از اين رو روز تولد  فرهنگس
ــوان «روز ملي  ــه(س)، با عن ــرت فاطمه معصوم حض
ــراي دختران هم به عنوان  دختران» اعلام و فرهنگس

دبيرخانه دائمي روز ملي دختران انتخاب شد.
ــرورت اين روز  ــه به اهميت و ض ــدون ترديد توج ب
ــت در وضع دختران  ــن دق ــاي آن، همچني و فرصت ه
ــي مغتنم براي كار جمعي در  مي تواند از اين روز فرصت
ــازد تا زمينه هاي حركت هاي بزرگ و  مورد دختران بس
ــان براي توسعه و بهبود زندگي  تغيير و تحولات درخش
ــت كه  ــود. اين نامگذاري فرصتي اس دختران فراهم ش
ــاق مي افتاد و  ــود خيلي پيش از اين ها اتف ــايد لازم ب ش
ــده، بي توجهي به آن، با  ــون كه زمينه آن فراهم ش اكن
ــرعت تحولات حوزه زنان و دختران، ممكن  توجه به س
ــي را همراه  ــي اجتماعي بزرگ ــت زيان هاي فرهنگ اس

داشته باشد.
دختران، منشأ خير و بركت

ــتان، بلكه در  ــور عربس در ايام قديم، نه تنها در كش
ــورها نيز جايگاه دختران و زنان بسيار پايين  ــاير كش س
بوده است و همان طور كه همه مي دانيم، قبل از اسلام 
ــتان، دختران معصوم و بي گناه را زنده  ــور عربس در كش
ــال ها با آمدن اسلام،  به گور مي كردند، اما در همان س
ــلام دختر را به عنوان  جايگاه زن ارتقا مي يابد و دين اس
ــف نام مي برد و در  ــاخه گل ظري «ريحانه»،  يعني ش

ــخصيت داد  ــلام به زن ش كل، مي توان گفت، اس
ــت كه  ــات اين مدعا هم احاديث فراواني اس و اثب
ــان و  ــورد خير و بركت و ش ــر(ص) در م از پيامب

شخصيت زن وجود دارد.
ــناس حوزه  ــي، كارش ــادات طباطباي مريم س

ــان، در گفت وگو با جام جم در اين باره مي گويد:  زن
حديث هاي معتبر موجود درباره دختران، نشان دهنده 

ــدن اسلام به شان و شخصيت دختران  اهميت قائل ش
ــاره فرموده اند كه  ــر(ص) در اين ب ــت؛ پيامب و زنان اس
خجسته هستند و مبارك دخترانتان و يا اين كه بهترين 
ــتند و از پيامبر(ص) نقل  ــما دخترانتان هس فرزندان ش
ــه دختر را  ــت كه هر كس سرپرستي دو يا س ــده اس ش

داشته باشد، با من در بهشت خواهد بود.
ــلام به  طباطبايي مي افزايد: اين احاديث در دين اس
اين معنا نيست كه كسي كه فرزند پسر تربيت مي كند، 
ارزش ندارد، اما چون دختران دلسوزتر و حساس ترند و 
ــان بيشتر به پدر و مادر  بنا بر روحيه خاص و حساس ش
ــتر از  ــي خدمت مي كنند، بيش از نظر عاطفي و احساس

پسران براي والدين شان مايه  خير و بركت هستند.
دختر ايراني، نماد حيا و پاكدامني

ــتن  ــلمان ايراني به متانت و داش از ديرباز دختر مس
ــا در اين زمينه مايه  ــتر آنه حجب و حيا، معروف و بيش

افتخار خانواده ها بوده اند. 
اما اين كه در مواردي اين روزها در رعايت حجاب و 
عفاف، بويژه در شهرهاي بزرگ دچار مشكل شده ايم، 

ــت و بحث بر سر اين كه چه چيز  ــاله ديگري اس مس
ــال هاي نه چندان دور  ــده  حجاب، كه س باعث ش
ــان و دختران ايراني  ــاخص حيا و پاكدامني زن ش
ــن بعضي از جوانان  ــت، اين روزها در بي بوده اس
ــيار مفصل است اما  ــود، هم خود بس كمرنگ ش
ــمه همه  ــت كه حيا و عفت سرچش نكته اينجاس
ــا، هيچ كار زيبايي  ــت و در فقدان حي زيبايي هاس
ــود و هيچ كار زشتى ترك نمي شود،  انجام نمي ش

حيا همان دگرگونى حال و انكسار و دورى گزينى از 
كار زشت است؛ بخصوص آن كه انسان احساس كند 

ــي و نظارت خداوند، عامل  ناظرى او را مي بيند و آگاه
برانگيختن حيا و غفت است.

ــگاه و فعال  ــتاد دانش دكتر فاطمه محمدبيگي، اس
حوزه زنان، در اين باره با اشاره به كمرنگ شدن عفت 
در بين جوانان، مي گويد: امروزه ما بحران عفت داريم 

ــال هاي گذشته كار  ــت كه س و يكي از دلايلش اين اس

ــيار كمي روي اين مساله انجام شده است،  فرهنگي بس
ــا را به دخترانمان  ــتفاده از حجب و حي ــد مهارت اس باي
ــا را در دخترانمان زنده  ــم، بعد عفت و حي آموزش دهي
ــا در بين جوانان و  ــدن حجب و حي كنيم، دلايل كم ش
ــايي كنيم و بدانيم يكي از دلايل  بويژه دختران را شناس
ــورمان  عمده آن، ماهواره و ورود فرهنگ غربي به كش

است.
ــه خانواده ها  ــوزش ب ــد: آم ــي، مي افزاي محمدبيگ
ــتفاده  ــا و معايب ماهواره و همچنين اس ــه مزاي در زمين
ــت از تكنولوژي هاي روز دنيا، مهم ترين مساله در  درس
ــت. در بحث  ــر كردن حجب و حيا و عفاف اس پررنگ ت
ــاف هم بايد ــه حجاب و عف ــاس در زمين ــش و لب  پوش

ــر   مادران اثرگذار بود و همين طور   از طريق فرهنگ ب
ــه دختراني كه در آينده اي نه چندان دور مادر  آموزش ب
مي شوند، چون مادرها در اين زمينه از هركس ديگري   

بر دخترانشان تاثيرگذارترند.
ــت كه به  ــود اين اس ــكل موج ــد: مش وي مي افزاي
ــود و كار  ــاي فرهنگي بودجه چنداني داده نمي ش كاره
ــت، انجام نمي شود،  فرهنگي آن طور كه بايد و لازم اس
ــمن مي داند در پروژه هاي جنگ نرم  در صورتي كه دش
از طريق فرهنگ وارد شود و در بيشتر موارد جنگ نرم، 
ــربازان اين جبهه هستند، و همه  دختران و مادران ما س
ــربازان  ــود را به كار بريم تا اين س ــد تمام تلاش خ باي
ــران و مادران اين  ــار نياوريم و اگر دخت ــكن ب را خط ش
ــياري خود با  ــرزمين بدانند كه با حيا و عفاف و هوش س
ــربازان اين جبهه  ــمن مي جنگند و باور كنند كه س دش
ــياري از  ــتند و مهم تر از همه، خود را باور كنند، بس هس

مشكلات در اين زمينه حل مي شود.
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ــاني كه احتياج صرف مادي به درآمد حاصل  درباره كس
ــتر صدق مي كند، و آنها مي توانند  از اشتغال ندارند بيش
ــل كارهاي فرهنگي و حتي تربيت  از راه هاي ديگر، مث
ــوند و يا به شغل هاي  فرزندان، به عرصه اجتماع وارد ش
ــنين  پاره وقت بپردازند؛ و همچنين بايد به دختران در س
ــتان آموزش داد كه در بيشتر موارد مادر شاغلي  دبيرس
ــپري مي كند و  ــه تمام وقت خود را  بيرون از خانه س ك
وقت بسيار كمي براي فرزندان و زندگي اش مي گذارد، 

نمي تواند مادر و همسر بسيار خوبي باشد.
رابطه دخترها و مادرها

ــه مادرش  ــه محبت و علاق ــر بيش از همه، ب دخت
ــت، اين كه مادر او را در آغوش بگيرد، ببوسد  نيازمند اس
ــه از محبت بي دريغ  ــتر دختراني ك و نوازش كند. بيش
مادر سرشار مي شوند و در محيطي آرام زندگي مي كنند، 
ــس بالايي دارند؛ بنابراين  به طور معمول، اعتماد به نف
مادران بايد عشق و محبت خود را به دخترانشان نشان 
دهند و به او اطمينان دهند كه دوستش دارند و عاشقش 

هستند.

دكتر مرضيه مشتاقي، روان شناس و مشاور خانواده، 
ــاره به اين كه مادران در رشد عاطفي دختران تاثير  با اش
ــادر نتواند نقش خودش  ــزايي دارند، مي گويد: اگر م بس
ــدر و قوي و قاطع، ايفا كند از  ــه عنوان يك فرد مقت را ب
لحاظ تربيت دختر و در آموزش دادن به او به عنوان مادر 

آينده، دچار مشكل مي شود.
ــبيه مي كند  وي ارتباط مادر و دختر را به يك لوله تش
كه اگر خار و خاشاكي در آن باشد باعث مي شود از آن سر 
ــرون آيد اما اگر اين لوله لايروبي  لوله، ناخالصي هايي بي
ــادر به دختر به عنوان  ــود، هر آنچه در اين ارتباط از م ش
ــائل آموزشي انجام گيرد، همان طور   تربيت و انتقال مس
تاثير خالص مي گذارد و يادگيري درست انجام مي شود.   
اين روان شناس در ادامه مي افزايد: دو نكته مهم در رابطه 
مادر و دختر كه باعث هر چه بهتر شدن آن مي شود، يكي 
ــتن متقابل آنها به يكديگر و ديگري اظهار  احترام گذاش
محبت به همديگر است كه اگر مادر و دختر اين دو نكته 
را رعايت كنند بي شك يكي از بهترين رابطه هاي دنيا را 
مي توانند داشته باشند كه به آرامش و سلامت روان هر دو 
ــاياني مي كند. به طور حتم مادر در تربيت دختر  كمك ش
مهم ترين نقش را ايفا مي كند؛ از مهم ترين اهداف تربيت 
دختران كه افزون بر خودسازي و پرورش باورهاي ديني، 
ــنا كردن آنان با فنون و شيوه هاي زندگي مانند شيوه  آش
ــايه داري و معاشرت با  همسرداري، فرزندپروري، همس
ــت، به اين معنا كه  ــت، بيشتر بر عهده مادر اس مردم اس
ــه هاي ديني و آموختن  ــران در كنار فراگيري انديش دخت
رفتارهاي اسلامي، نقش آفريني در عرصه هاي گوناگون 
ــي وظيفه مادر  ــتر از هركس زندگي را نيز بياموزند و بيش
است كه از كودكي به آموختن نقش ها به فرزندان و بويژه 
ــان بپردازد؛ زيرا محيط خانه مناسب ترين فضا  دختران ش
ــته ترين  ــت و مادر، شايس براي نقش آموزي دختران اس

معلم و راهنما براي دختر به شمار مي رود.
رابطه دخترها و پدرها 

پدر بايد هميشه براي دختر پناهگاه و تكيه گاه باشد 
و همين طور دختران تا زماني كه در خانه پدري هستند، 
ــته باشند  بايد در آغوش امن و مهربان پدران جايي داش
ــر عاطفي، رابطه پدر و دختر آنقدر  و از نظ
اهميت دارد كه خلا اين رابطه 
ــكلات بسيار  مي تواند مش

زيادي  به بار آورد.
ــان  نش ــات  تحقيق
ــد هر چه رابطه پدر  مي ده
ــر و صميمانه تر  با دختر بهت
ــد، احتمال كمتري دارد كه  باش
ــوند،  ــران مرتكب خلاف ش دخت
نمرات درسي بهتري مي گيرند 
و مي توانند دوستي هاي بهتري 
ــد اما اين  ــا ديگران برقرار كنن ب
ــن تاثيرات  ــر اي ــه علاوه ب رابط
ــرات  تاثي ــدت،  م ــاه  كوت در 
ــري نيز  ــدت ديگ طولاني م
ــده  ــت ش ــي دارد؛ ثاب در پ
است   خانم هايي كه روابط 
بهتري با همسرانشان دارند 
ــمي از  و از نظر رواني و جس
برخوردارند،  بهتري  سلامت 
ــي رفتار بهتري با  در نوجوان

پدرانشان داشته اند.
ــق  تحقي در 
ديگري محققان به 
اين نتيجه رسيدند كه 
ــرش صميمانه تر و نزديك تر  ــه رابطه  پدر با دخت هر چ
ــن بالاتري به بلوغ مي رسد؛ و اگر در  باشد، دختر در س
ــته  مورد عوارض بلوغ زودرس دختران اطلاعاتي داش
ــاله  ــيد، به ارزش بيش از پيش پدر در مورد اين مس باش

هم پي مي بريد.
مريم سادات طباطبايي، فعال حوزه زنان، در اين باره 
ــيار  ــفانه امروزه نقش پدر ها در خانه بس مي گويد: متاس
ــتر از پيش، به دليل وجود  ــده و پدران بيش كمرنگ ش
مسائل و مشكلات اقتصادي، مجبور به گذراندن وقت 

ــتند، غافل از  ــرون از خانه و به دور از خانواده هس در بي
ــر آورده كردن نياز هاي  اين كه برخلاف تصور عموم، ب
ــر از برآوردن  ــيار مهم ت ــي و عاطفي فرزندان بس روح
ــت و خلا وجود پدر  ــادي و اقتصادي آنهاس نيازهاي م
ــدن روابط عاطفي وي با فرزندان بويژه  در خانه و كم ش
ــارت هاي جبران ناپذيري    با دختران شان مي تواند خس

به بار آورد.
ــي دختري با محبت پدر مانوس  وي مي افزايد: وقت
ــت و كمبود محبت پدري را احساس نمي كندكمتر    اس
ــف قرار  ــاي كاذب جنس مخال ــر محبت ه ــت تاثي  تح
ــيده  ــتي هاي خياباني كش ــمت دوس ــرد و به س  مي گي
ــود، اما برعكس اگر دختري خلا محبت و عشق  مي  ش
ــكان دارد براي تجربه  ــتر ام ــاس كند، بيش پدر را احس
ــس مخالف پر  ــتي  با جن ــردن آن، اين خلا را با دوس ك
ــت پدران به اين نكته توجه كنند كه  كند. پس بهتر اس
ــه و روان دختران  ــه بايد به عاطف ــه، اول از هم در خان
ــت و بعد از آن،  ــه كنند كه از هر چيزي مهم تر اس توج
ــرآورده كنند، كه اگر نياز عاطفي  نياز اقتصادي آنها را ب
ــط والدين برطرف شود، بسياري  فرزندان در خانه توس
ــيب هاي متداول دختران در جامعه خود به خود از  از آس

بين خواهد رفت.
هديه روز دختر فراموش نشود

ــادر را فراموش  ــه روز م ــول، هدي ــور معم ما به ط
ــا كادوي هرچند  ــم معمولا ب ــم؛ روز پدر را ه نمي كني
ــده است،  ــوخي مردان و پدران ش كوچكي كه باعث ش
ــايد همه ما به  ــن مي گيريم، اما ش براي پدران مان جش
ــودن روز دختران هنوز به خريدن هديه براي  دليل نو ب
آنها عادت نكرده ايم؛ اما نكته مهم اين است كه هرچند، 
ــام دختران اين  ــذاري اين روز به ن ــالي از نامگ چند س
ــت بويژه پدر و مادران  ــرزمين نگذشته   اما   خوب اس س
ــد و   هديه هر چند  ــن روز را جدي بگيرن ــر دار، اي دخت
ــان تهيه كنند تا او هم بداند كه  كوچكي براي دخترانش
ــد  روزش را و خودش را فراموش نكرده اند و يادش باش
ــان افتخار مي كنند و  ــتن دخترش كه پدر و مادر به داش
ــتند و او هم با اين عمل ياد بگيرد  ــاد هس از بودنش ش
ــودش را به اصطلاح  ــه وجود خودش افتخار كند و خ ب

دست كم نگيرد.
ــه دختران را حتي از حديثي  اهميت هديه دادن ب
ــت  ــود   مي توان برداش ــه از پيامبر(ص) نقل مي ش ك
ــلمانان را به  ــخنان خود، مس ــرد، آن حضرت در س ك
برتري بخشيدن دختران بر پسران در هديه دادن امر 
ــول خدا(ص)  ــرد. در روايتي مي خوانيم كه رس مي ك
ــود، برابري را  ــش ميان فرزندان خ ــود: در بخش فرم
ــتم فرزنداني را  ــد؛ اما اگر من مي خواس مراعات كني
ــت  برتري دهم حتما آنها دختران بودند.چه خوب اس
اگر دختري در سن تكليف داريم براي او در روز ملي 
ــا خاطره خوبي از  ــن تكليف بگيريم  ت دختران، جش
ــد و همين طور خوب است پدر ها  اين روز داشته باش
ــه دختران و گرفتن  ــا علاوه بر دادن هديه ب و مادر ه
مراسم  ساده و جشن هاي خودماني براي دخترانشان، 
ــا از برخي صفات و ويژگي هاي  در اين روز براي آنه
ــيرين زباني ها و  ــل ش ــران، مث ــده دخت ــوش ش فرام
قصه گويي هاي بعضي از دختران قديم دور كرسي ها 
ــيار كمرنگ  ــه دلايلي بس ــروزه اين ويژگي ب كه ام
ــده   و يا تعريف و توصيف ويژگي هاي خوب ديگر  ش
ــر روزي به ياد ماندني و  ــران بپردازند تا روز دخت دخت

خاطره انگيز براي دخترانشان باشد.  
تحصيلات و ازدواج دختران 

ــت دختران اين مرز و بوم گوي سبقت را  سال هاس
ــداد دختران قبول  ــران ربوده اند و تع در تحصيل از پس
ــال هاي گذشته از پسران بيشتر  شده در دانشگاه در س

بوده است.
ــان در اين باره  ــوزه زن ــر محمدبيگي، فعال ح دكت
ــري  ــورد تحصيل دختران بايد يك س ــد: در م مي گوي
قانون هاي نانوشته شكسته شود؛ اين كه دختران تا زماني 
كه مشغول تحصيل حتي تا بالاترين مدارج دانشگاهي 
هستند، ازدواج نكنند و در كنار همسرداري تحصيلات 
خود را تكميل نكنند، از قانون هاي نانوشته اي است كه 

ــكيل زندگي مشترك را مختل كرده و  روند طبيعي تش
ــت و در  ــده اس ــن ازدواج دختران ش باعث بالا رفتن س
بعضي موارد، دختران آنقدر به تحصيلات قبل از ازدواج 
ــود و  ــان دير مي ش اهميت مي دهند كه ديگر  ازدواج ش
ــت مي دهند و شايد  فرصت هاي خوب زندگي را از دس
ــود تا آخر عمر ازدواج نكنند، در  ــاله باعث ش همين مس
صورتي كه بايد به دختران در دوران دبيرستان، حتي با 
ــرداري را  تاليف كتابي در اين زمينه فوايد و آداب همس
ــت تحصيلات را تا  آموخت و به آنها ياد داد كه بهتر اس
جاي ممكن بعد از ازدواج و در كنار همسرداري و فرزند 

داري تا بالاترين مدارج ادامه دهند.   
روح و روان اين دختران حساس 

ــت؛ هركدام از  ــان، تك بعدي نيس به طور كلي انس
دختران و پسران اول از همه يك انسان هستند با تمام 
ــي از ابعاد دخترها و  ــات و عواطف؛ اما در بعض احساس
پسرها تفاوت هايي دارند و نگاهي كه يك دختر به يك 

مساله مي تواند داشته باشد، با پسرها متفاوت است.
دكتر مرضيه مشتاقي، روان شناس و مشاور خانواده، 
ــمي  ــاره به بعد جس ــو با جام جم، ضمن اش در گفت وگ
دخترها در كنار بعد رواني شان مي گويد: دختر هاي ما در 
ــني شروع به تغييرات جسمي مي كنند كه كنار آمدن  س
با اين تغييرات، احتياج به روحيه خوب با اعتماد به نفس 
بالا دارد، بايد به دختر ها در اين زمان ياد بدهيم از جنس 
و جسمشان نهايت رضايت را داشته باشند و خدا را براي 

اين كه آنها را ظريف و زيبا آفريده است شاكر باشند.
ــاس  ــد رواني، صحبت از حس ــد: در بع وي مي افزاي
ــگاه ريزبين تري  ــت و اين كه آنها ن ــودن دختران اس ب
ــي، در وجود  ــد و در بعد عاطف ــائل دارن ــبت به مس نس
دخترها يك نوع عاطفه مادري نهفته است و همچنين 
بيشتر دختران داراي يك نوع ظرافت، حس مديريت و 
ــا در بعد اجتماعي  ــتند. ام توجه به واقعيات زندگي هس
ــبت پسرها،  ــت كه به نس نگاه جامعه به دخترها اين اس
ــيب پذيرترند و به همين دليل والدين معمولا بدون  آس
ــان بخواهند، به دخترانشان اين مساله را  اين كه خودش
ــا مي كنند  كه  در بعضي  موارد باعث به وجود آوردن  الق

محدوديت براي آنها مي شود.
ــائل روحي و رواني و  ــا به طور كلي مجموعه مس ام
ــخصيت آنها، ممكن است  ــته به ش عاطفي دختران بس
آنها را به جلو ببرد   يا در بعضي موارد به شكل يك عامل 
ــا دربيايد؛ مجموعه عوامل دخيل در  بازدارنده براي آنه
ــاله هم اول از همه جامعه، بعد خانواده و مهم تر  اين مس

از همه خودپنداره   دخترهاست.
ــت رواني آنها  ــلامت روان دخترها و بهداش براي س
ــالم و قوي براي رشد و از همه  ــتن روحيه اي س و داش
مهم تر تشكيل خانواده و مديريت خانه و خانواده و تربيت 
فرزندان سالم بايد خودپنداره دختران را تقويت كنيم تا 
اگر محدوديتي وجود دارد بتوانند بوسيله توانمندي هاي 

خودشان آنها را به فرصت و موفقيت تبديل كنند.
ــه در خانواده هايي پرتنش  ــودكان و نوجواناني ك ك
ــگي رشد  ــوءظن و عيب جويي هاي هميش همراه با س
ــتر موارد در پيدايي و  ــوند ، بيش مي كنند و بزرگ مي ش
ــردرگمي مي شوند و  ــخيص هويت خويش دچار س تش
ــتر آنها   بيراهه مي روند و مهم تر از همه  ــفانه بيش متاس
ــر، تاثير  ــيب پذيري بالات ــه، دختران به علت آس اين ك
ــتري مي گيرند. برآورده نشدن نيازهاي شخصيتي  بيش
ــكلات فراوان  و اجتماعي نوجوانان در حد معقول، مش
ــان و بخصوص دختران نوجوان در پي  رفتاري براي آن

خواهد داشت.
والدين بايد توجه كنند كه دختران نوجوان در شرايط 
ــازگار خانوادگي فشار بيشتري احساس  نامساعد و ناس
مي كنند  و در معرض ظلم و آسيب هاي بيشتر روحي و 

رواني نسبت به پسران نوجوان قرار دارند.
در نوجواني كه مرحله شكل گيري شخصيت و آماده 
ــدن براي ورود به عرصه هاي مختلف زندگي است و  ش
نوجوان بايد از حمايت ها و راهنمايي هاي عاطفي پدر و 
مادر بهره مند گردد، چنانچه يك دختر نوجوان احساس 
ــد دچار انواع اختلالات رفتاري و  ناامني و بي پناهي كن

شخصيتي خواهد شد.

سداشت روز دختران

زمين من
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سلام بينندگان عزيز...   به ميون شما اومديم تا نظرتون رو 
راجع به نامگذاري روز دختر و محاسن و معايب دختر بودن يا دختر داشتن  

در جامعه امروز بدونيم... با ما باشيد.

اي واي...! 
تازه فهميدم... معلوم شد چرا خدابيامرز برادرم تا 
شنيد خانومش فارغ شده و پنج قلو دختردار شده 

از شدت خوشحالي همون موقع رفت بهشت!

دختر ما هيچ 
مشكلي نداره كه بخواد با ما مطرحش كنه! هفته اي يه 

دست لباس براش مي خريم! موبايل هم براش خريديم! سه وعده غذاي گرم 
هم در روز مي خوره! كاغذديواري اتاقش رو هم هر سال عوض مي كنيم...! 

به نظر شما مشكلي باقي مي مونه؟!

شما 
شنيديد دخترها 

سبب بركت خانواده 
هستند و هر پدري كه چند 
تا دختر داشته باشه ميره 

بهشت؟!

اوا خاك بر سرم! 
نكنه اين پسر اشرف 

خانوم، طبقه بالاي ما يه مشكلي 
داره؟ آخه خيلي شيطونه!  

خدا به دور... 
پسرم ديگه باهاش 

بازي نكن!

اون لحظه اي كه 
فهميديد دختر شما مي خواد 

ازدواج كنه و بره خونه بخت چه 
احساسي بهتون دست داد؟!

احساس 
كردم دنيا رو 

سرم خراب شد! 
ياد تهيه جهيزيه اش 

افتادم، چشام سياهي 
رفت!

آيا دخترخانوم 
شما با شما انقدر احساس 

راحتي مي كنه كه بياد مسائل و 
 مشكلاتش رو   با شما 

مطرح كنه؟

بله، خيلي روز خوبيه! 
بابام كتكم نمي زنه! 

داداشم بهم زور نمي گه! 
مامانم مي ذاره تلويزيون

 تماشا كنم!

آيا در روز دختر در 
خانواده شما براتون اقدام 

خاصي انجام مي دن؟!

آيا 
شما شنيديد كه مي گن 

در خونه اي كه دختر هست جنب 
و جوش، نشاط، شادي و سروصدا 

بيشتره؟!

دم
ي مق

ريم
ضا ك

لير
  ع

محاسن و معايب دختر بودن

مخاطب گرامي ! نظر خود را درباره مطالب اين صفحه به شماره 300011219 پيامك كنيد.
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اتاق پرو
نمى دانم چرا يقة اين بغضها اين قدر براى گلويم تنگ است. 
ــگ تنهايى را از تن بيرون كنم،  ــر چه مى كنم اين لباس تن ه
ــيده ام به دست و پاى دستهايم  ــمان آرزوهاى پوس نخ و ريس
ــى كه حقيقت عريانِ  ــخت است گذشتن از لباس مى افتند. س
ــخت تر آن كه تمام لباس هاى  ــانده  و س باختِ مرا بيصدا پوش

خوشخيال دنيا، براى تن آرزوهاى ضعيفم زيادى گشادند.
ــتيم. از دل اشك هاى  من و تو كه اين قدرها با هم بد نيس
ــى درمى آيد كه بر تن اين اندوه هاى  من و خنده هاى تو لباس

حيران، زار نزند؟
مريم فرامرزى تبار

ــتم  ــن! يعنى يه جورى كه متن قبليت رو برداش  آففري
ــن رو دوباره تايپ  ــوى تلگرافخونه، جاش اي ــش كردم ت پرت
ــا خب تو جادة بروبچ... چيه  ــت فرمونا بي كردم! از اين جور دس
بعضى از اونا كه هى ويراژ مى دى، يه جا مى رى تو خاكى، يه 
ــط جاده، يه جا هم  شاخ به شاخ مى شى با  جا برمى گردى وس
كاميون روبه رويى انگار دارى براش كُرى مى خونى! خُ مى زنه 

لهِِت مى كنه ديگه بييييچ چااااره!

خيالى نيست... هست؟
تو يه روز پاييزى بهارِ من شدى و توى يه روز بهارى پاييز 

رو بهم هديه كردى؛ عجب تصادفى!
كى؟ بالاخره كى اين پاييز سر مى رسه...؟ اين بار هم مث 

هميشه خودم رو گول مى زنم و مى گم خيالى نيست.
مجيد خزايى از نوشهر

خلافكار
1-نگذار تو را غم متلاشى بكند/ يا اين كه گرفتار حواشى 
ــر چهرة تو  ــودى بدخواه/ ب ــادا كه حس ــد/ يك وقت مب بكن

اسيدپاشى بكند!
ــكده رؤياى پر از بى تابى ست/ محصول تلاش و  2-دانش
ــت/ هر كس برسد به نيمة ديگر خود/  كوشش و بيخوابى س

دانشكده، باشگاه همسريابى ست!
3-شديداً شير تو شير است اين جا/ كه هر كس فكر تدبير 
ــت اين جا/ وجود پالم تقصير كسى نيست/ گمانم پاى من  اس

گير است اين جا.
قنبر يوسفى از آمل

نيمكت
ــر رو  ــن با تموم نيمكتا يه دنيا خاطره دارم/ من ديگه س م
ــوم بعد از ظهر، دلتنگ  ــونة خاطره هام نمى ذارم/ من با تم ش
ــمى، حس مى كنم كنارتم/  ــم/ يه جورى اين جا پيش خاطراتت
ــن نيمكت پارك، درختاى كاج بلند/ يه بعد از ظهر، يه  آبى تري
ــماتُ يك لحظه ببند/ اگه هنوزم برامون خواباى  خاطره، چش
خوبى مى بينى/ بگو همين جا تا ابد، به پاى عشقم مى شينى/ 
يه نيمكت آبى شده، تمومِ خاطرات من/ بيا يه سر به شونه هام، 
سرى به خاطرات بزن/ يادم مياد گفتى بهم، جدايى رو دوست 
ندارى/ حالا بدون من بگو، سر به سر كى مى ذارى/ آبى ترين 
نيمكت پارك، درختاى كاج بلند/ من موندم و يه خاطره، تو هم 
به سادگيم بخند/ به من نمياد بد بگم، پشت سر خاطره هات/ 

رو نيمكت آبى پارك، جز من كى مى شينه به پات.
پيمان مجيدى معين

ازخودگذشتگى
نوشته هايم را كه مبدأشان تويى، گاهى براى خودم زمزمه 
ــك مى  ريزم و دنيا را كوچك و پر  مى كنم، بغض مى كنم، اش
ــود به حال خودم و به حال  از بازى مى بينم. دلم دريايى مى ش
ــتند و دريايى. آرزو  ــعت دريا تنها هس ــته هايم كه به وس نوش
نمى كنم به جاى تو باشم. حتى اگر چنين نوشته هايى با هدف 
دل من، با دل ديگرى برايم نوشته مى شد. كوچكترين اشارة 
ــم از حال  تو نيز درايتى مى خواهد بزرگانه! من فقط مى نويس
خودم براى تو. دلنوشته هايم را دوست دارم براى تو و نه براى 

خودم.
اسما از اصفهان

من بدون تو
ــت از دلتنگى هايى كه  ــم و خواهم نوش ــت مى نويس براي
ــخ بغض هايى كه  ــوند؛ از حديث تل ــيعتر مى ش روزبه روز وس
ــت. امشب در دلم ضيافتى  هيچ كس قادر به تفسيرشان نيس
ــول. مى دانى كه بدون  ــت؛ ضيافتى براى ابرهاى عج برپاس

گريه مى ميرم.
رضوان

هندسة عشق
ــه مى خوانيم: دو خط در صورتى موازى ناميده  در هندس
ــتراكى نداشته باشند. مى خواهم  مى شوند كه هيچ نقطة اش
ــه؛ يك نة  ــار را! مى خواهم بگويم ن ــل اين ب ــرم حداق نپذي
ــتراك داشته و چه نداشته باشند  محكم. دو خط چه نقطة اش
ــته  ــتراك داش موازى اند. خطوطى كه حداقل يك نقطة اش
باشند به خاطر آن اشتراك هم كه شده، به سمت هم كشيده 
مى شوند. خطوط موازى تا پاى مرگ با هم مى روند، بى آن كه 

دستشان در دست هم باشد و چشمشان در چشم هم.
استدلالى از اين ساده تر مى خواهى كه دارى عليه عادات 

شورش مى كنى؟
نه، اينها عادت نيست... قانون هاى طبيعت است. خلاف 
آنها عمل كردن برابر است با كج رفتن؛ يك دوستى يا حتى 

ازدواج ناموفق. لطفاً يك كم هندسى فكر كنيم.
اشى مشى

مريض احوال
چقدر دلگرم كننده است اين «دوستت دارم» گفتن هاى از 
ته دل. شايد خيلى وقتا و خيلى جاها اين جمله مكرر و تصنعى 
ــه و حتى گاهى تشخيص بدل و  ــتفاده شده باش و متقلبانه اس

اصلش سخت باشه اما هيچ وقت از ارزشش كم نمى شه.
ــتت دارم» از اون دوستت دارمهايى كه يعنى تو رو  «دوس
ــتى ستايش مى كنم. بدون اين كه از  به خاطر همينى كه هس
ــازم و ژست خدايى برايت بگيرم؛ چرا كه هر  خودم يه بتُ بس
ــب بيمارگونه، به دور از  ــت و به دور از تعص بتُى شكستنى س

احساس مالكيت بى چون وچرا.
ــرم مى چرخد. با  ــم. دنيا دور س ــت از نوشتن مى كش دس
ــتم مى دهى. مى دانى؟ به  ــى ليوان آب و قرص به دس نگران
ــت. دلم به تو «قرص»  ــفيد نيازى نيس قرص هاى قرمز و س

است و به همة «دوستت دارم»هاى واقعى دنيا.
حديث مطالبى

 يك واحد زبان شناسى
 سفر و حذر

ــا امروز  ــه ام. ت ــن روزها تلختر از هميش ــش اگر اي ببخ
ــل مى كردم.  ــفر تحم ــى ام را به اميد س ــختى هاى زندگ س
ــفرى دور به همراه تو. اما اين روزها دلم سفر  آرى! سفر؛ س
ــفر  ــم نمى خواهد. اين روزها به دنبال حذرم. حذر يعنى س ه
ــدة ديگر. دلم حذر  ــى و نه هيچ جنب ــه جايى كه نه تو باش ب
ــفركرده ام را پيدا كنم. حذر يعنى من و  مى خواهد تا در آن س
ــكوت، يعنى انديشه، فكر. آه كه چقدر  تنهايى، حذر يعنى س

دلم براى اينها تنگ شده است[...].
بهاره لكى 21 ساله از تهران

وعدة ديدار
ــدى/ همدم فرداى  ــه دنياى من، در نظرم گم ش اى هم
ــحر آرزو، اى همه امّيد دل/  ــدى/ در س من، در نظرم گم ش
ــته همانا خجل/ طرة گيسوى تو، رنگ  ماه ز رخسار تو، گش
ــرو چو  ــته ز مه، تافته/ س ز مى يافته/ تيغ دو ابروى تو، گش
ــنى چهره ات، مطلع  ــاد همچو بيد/ روش ــر بنه قدت بلند، س
ــپيد/ ديدة زيباى تو، ظلمت شب در سحر/ حلقة  صبحى س
ــكت گهر/ عطر دلاويز تو، بوى ز  انگشترى ست، ديده و اش
گل بركشيد/ عاشق ديوانه ات، جام دگر سر كشيد/ هر نفسم 
ــوم، شمع  ــت، عارض چون ماه تو/ من چه كنم تا ش آرزوس
ــمان/ ساحل  ــحرگاه تو؟/ والة روى توام، اى مه هفت آس س

درياى عشق، وعدة ديدارمان.
روزبه اميرمستوفيان از لاهيجان

ــت: يك  خيام وقت تصحيح ورقه ها زير برگه ت نوش
ــم نمره هم بابت  ــكالات بارز بيت اول، ني نمره به دليل اش
ــط  ــود! النهايه...! بقيه ش رو بچاپ وس ــر ش مصرع آخر كس
فردا نياد وعدة ديدارش رو جلو در جام جم قرار بده و فحش 
ــتعدادهاى  ــما اس ــدازه كه چيييى؟ ش ــكارى راه بن و فحش
ــينما هم نمى رين و تخمه  ــين و س ــان رو نمى شناس درخش

شكستن رو كه ديگه نگو و...!

غافل
ــيدم/ غافل از/  ــروا/ بوييدم و در آغوش كش گل را/ بى پ

زنبورى در غنچه و/ خارى خنجرى...
عليرضا ماهرى

من نه منم نه من منم
ــط يكى از آرزوهاى او  ــة آرزوهاى من بود. كاش فق هم
ــه او، «او» بود. كاش فقط يك بار مى توانستم  بودم. هميش
ــارة دنيا  «تو» صدايش كنم. كاش اصلا همة كلمه هاى اش

فقط «او» بود نه چيز ديگرى.
رضا حاج منافى 28 ساله از مشگين شهر

قبيح نويسى
ــق؛ آخر اين روزها گفتن از تو نشانة  ــد. تو را مى گويم اى عش ــاس منكر وجودت ش نبايد از تو گفت؛ قباحت دارد. بايد از اس
ــدن به تو از مبتلا شدن به جذام و طاعون هم بدتر است؛ اما وقتى مى آيى،  ــت. البته مى دانم كه مبتلا ش ــيرى و بى غمى اس س

خودخواسته عواقب اعتراف به حضورت را به جان مى خرم.
ــت وقتى كه نبايد، عزمت را جزم رفتن مى كنى. من نمى دانم تو -اى  ــى و درس مى آيى، زير و رو مى كنى، به آتش مى كش
حس غريب- چه نام دارى؟ عشق يا هر اسم ديگرى... اما من تو را با دو چشم خود ديده ام. من سير نيستم، كلى هم غم دارم، 
ــانى كه باورت دارند كمى مهربانتر باش. اجازه نده به خاطر ايمان به تو  ــتى. بيا و به آتش بكش؛ اما با كس اما مى دانم كه هس

سر شرمندگى به زير افكنيم.
شيوا

سلام سلام، همگى سلاااام...
به تو اى خاطرة تازه و آماده سلام/ به تو اى شاخة خشكيدة افتاده سلام/ و تو اى ماه بدان با همة ساده دلى/ از همين فاصلة 
ــلام/ به تو اى عالم تنهايى شب، جلوة روز/ به تو اى دامن كوه، پيچ و خم جاده، سلام/ به شما مردم زندة  ــاده س دور و دراز، س

ايران بزرگ/ زن و مرد، پير و جوان، عاشق آزاده سلام.
هانيه از اهواز

ــلام، آخرش؟ به قول مامان بزرگم كه مى فرمايد: «يكى هم نيس   خب؟ همين؟ بقيه ش؟ نتيجه ش؟ بعد از اين همه س
بهش بگه: خب عليك سلام»!

پيام هاى چارديوارى
ــتم.  ــن يه ترنس هس بـدون نـام 27 سـاله: م
ــكر كنم كه توى اين  ــتم ازتون صميمانه تش مى خواس
ــك بيمارى،  ــئله نه به عنوان ي ــه به اين مس جامعه ك
ــه اگر گفته  ــه] ك ــه [به عنوان] بحثى [نگاه مى ش بل ك
ــرپوش  ــه س ــه اون رو آبروريزى مى دونن و هميش بش
ــى روزنامه جام جم  ــما، يعن رو اين موضوع مى ذارن. ش
ــث رو باز كردين.  ــومه كه اين بح ــن بار فكر كنم س اي
ــاً خيلى بى انصافيه كه [بعضى افراد] با اين موضوع  واقع
ــى رو كه سرطان  اين طور وقيح برخورد مى كنن و كس
داره دلدارى مى دن، كمكش مى كنن، خودش مى تونه 
ــا ما ترنس ها جرأت نداريم  گاهى راحت درددل كنه ام
ــكش. صد تا  ــم، همدردى پيش ــون حرف بزني از دردم
ــخته. واقعاً خيلى  انگ بدنامى بهمون مى زنن. خيلى س
سخت. نمى دونم اين اجتماع تو اين زمان كه ديگه علم 
ــيده، هنوز هم بايد از  ــطح بالايى رس و تكنولوژى به س

اين حرف ها زد؟
ــن باره مى بينم درباره اختلال  بدون نام: بنده اولي
ــيت تو روزنامه مطلب چاپ مى شه. بين دوستان  جنس
خودم به اين موضوع برخوردم. لطفاً بيشتر آگاهى بديد 
ــخاص چگونه برخورد  درباره علتش و اين كه با اين اش

كنيم.
ــر بسيار بسيار  بدون نام: مطالب من دخترم يا پس
ــته  عالى بود. اميدوارم باز هم در اين زمينه فعاليت داش

باشيد.
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پيام هاى كوتاه
ــى، نظرت دربارة  ــته، خاطره، متن ادب  دلنوش
ــى رو از مخچة خودت  ــر چ ــته هاى بروبچ، ه نوش
 gmail.com در pasukhgoo ــده يا به دراوم
ــونى پُستى صفحه، يا  ــت به نش ايميل كن، يا بفرس
ــماره اى كه صفحة آخر چارديوارى  پيامك كن به ش
ــده (دقت كن نوشته خودت باشه، چون اگه  چاپ ش
تو سرچ خودم متوجه شم كسى متنى رو كپى كرده 
ــتاده، يا بعد از چاپ يكى بياد بگه  و با تغييراتى فرس
ــندش، اينم  ــود، اين س ــى ب ــته ش كپ فلانى نوش
ــمم همه ش تو  ــه چرا اس ــش... گله نكنى ك مدرك

تلگرافخونه س... گفته بااااشم! حوااااست بااااشه!)

از شـاه عبدالعظيم: خيلى اتفاقى چارديوارى 
اختيارى شما رو رصد كردم. امروز ديگه ديدم حتما 
حرف دلم رو بزنم چون اگه مى موند رودل مى كردم 
ــه دارى از  ــنهاده صرفاً. اين جورى ك ــه البته پيش ك
ــت يه تيكه كاغذ با امت كل كل مى كنى و تخته  پش
ــنهاد مى شه يه  ــه؟ پيش گاز مى رى يهو حالت بد نش
سايت چت روم به اسم پاسخگو بزنى تا هم درآمدت 
ــه هم ما بيايم حالى ازت بپرسيم. راستى  ــتر ش بيش
ــه. شماره حساب مى دم  پورسانت منم فراموش نش

حداقل پول اين اس ها درآد.
ــرم رو هم  ــا، من فرصت خاروندن سَ  اى باب
ــم وقت و  ــرم بالا، مى بين ــتم رو مى ب ــدارم، تا دس ن
ــدن چونه م اكتفا  ــد، ديگه به خارون فرصتم تموم ش
ــم! حرفا  ــرم مى ش ــارش س ــال خ ــم و بيخي مى كن

مى زنياااا!
محمـد ك. از شـهريار: ببخشيدا بازم مزاحم 
ــه بگى كى خودت رو مى خواى به ما  ــدم. مى ش ش
ــى دوس دارم بدونم. بدجور  ــى كنى؟ آخه خيل معرف

كنجكاوم... خيلى زياد! حتماً بگو نپيچون.
ــه طور كامل  ــمم ب ــا به حال چندين بار اس  ت
توى همين چارديوارى چاپ شده! ديگه تقصير  من 

چيه كه دقت نداشتى خب!
ــته هاى شما درس  بدون نام: من خيلى از نوش
گرفتم و مى خواهم اين نكته ها را هميشه مرور و در 

زندگى به كار ببرم.
ــچ اگه بوده كه  ــته هاى بروب  هااااان؟! از نوش
هيچ، از نوشته هاى چارديوارى هم اگه بوده... باااازم 
ــه منظورته...  ــته هاى من اگ ــچ... ولى از نوش هيييي
ــنهاد مى كنم در اولين فرصت به يه متخصص  پيش
ــناس مراجعه  ــاور روانش ــاب و يه مش ــز و اعص مغ
ــود،  ــول ابوالمعالى: چه زندگى اى بش فرمايى! به ق

آن!
ليلا رسـول زاده از مشگين شـهر: نگاه كن 
ــتهايم چگونه به هواى خواستن تو در آستانة  كه دس
ــار به خلوت  ــمهايم پر از انتظ ــت و چش ــليم اس تس
جاده هاى ابدى مى نگرد و لبهايم بيصدا و خاموش، 
نام تو را در خلوت خود با سكوت زمزمه مى كند. نگاه 
كن و ببين اميد از نااميدى نيامدنت جوانه زده است 
ــته مى گذرد تا صدايش تو را كه  و زمان چگونه آهس

براى هميشه به خواب رفته اى بيدار نكند[...].
ــرگ (مرداد) و  بـدون نـام: واقعاً فاصلة بين م
ــت؟ توى همون «ا»  زندگى (امرداد) فقط يه «ا»س

چه اتفاقا كه نمى افته!
ــه نقطه  ــوى ي ــاى كارى؟ ت ــازه كج ــع! ت  پ
ريزه ميزه كلى اتفاق مى افته! اين خط بلند كه ديگه 

جاى خود داره!
نيكو محسن پور از كوهدشت: هر جور آدمى 

ــيد. حتى اگرم اون آدماى سابقم نباشيد  ــتيد باش كه هس
ــت. مثلا اگه يه جوراى ديگه هم بم نگاه  ــكلى نيس مش
ــازم خيالى نيس. موضوع اينه كه من كمى زاويه م  كنيد ب
رو تنظيم كردم اومدم دقيقاً سطح شما. اكثراً كه كنارتون 
واميستم و گاهى از روبرو حرفام رو دقيق و راحت مى گم. 

اين جورى بهتره. قبلنا هوا برم داشته بود.
 پس الان تنظيمى ديگه؟ يه دونه از اين برچسبها 
ــام از آنچه مى بينيد به  هم بزن به خودت كه مى گه اجس
ــود! از كجا پرت  ــن ديگه خيلى نزديك ب ــماااا... آخ! اي ش

شد؟!
قلب عسلى: بهتون گفته بودم فعلا همون جا بمونيد. 
ــر جاتون تكون بخوريد؟  من كى بهتون اجازه دادم از س

مى بينى چطور اشكهايم را گستاخ كردى و رفتى؟
نرگـس صفرى: 1-چه وحشتناكه، چه خونباره، چه 
ــورى هواتُ مى كنه. 2-تو را  دردآلوده... وقتى دلم اين ج
حتى رقص ناهماهنگ كلمات پريشان ذهن كوچكم هم 

معنا نمى كند. تو را، تو معنا مى كند و دنيايى سكوت.
ــت گرم. تو  صبا 15 سـاله از كرمانشـاه: بابا دم
ديگه كى هستى؟ [...]اين جام جم مى دونه كى رو پاسى 
ــرده. همه فن حريف! يكى يه چيزى مى گه  دو تا جواب  ك
مى شنوه! تازه شم همه زبونا رو هم بلده. كردى بلد بودى 
ــنيده! چه  ــتم؟ به حق چيزاى نديده و نش و من نمى دونس

چيزايى آدم مى بينه تو اين دوره و زمونه![...].
ــا رو! نه يعنى... خانوم رو! تازه زبون زرگرى هم   آق

بلدم!
ــبزها نكند  شـادى اكبرى: 1-طعم و بوى گوجه س
ــتان را از يادت ببرد. 2-شهريور همان ماه  يكرنگى زمس
لبخندى ست به روى پاييز و زمستان. كاش اين لبخندها 

هميشگى باشد.
ــهر، غربت سايه هاى غم خويش  راهى: باز غروب ش
ــن زير تيغهاى  ــت و قلب غمين م ــر قلبم افكنده اس را ب
ــود و باز بدون تو تمامى زمين  سرخ شفق، پاره پاره مى ش
ــود و ثانيه ها، همه به غروب كشانده  ــهر غربت مى ش ش
ــوند. واژه ها فرياد دلتنگيشان را سكوت مى كنند و  مى ش
ــذر صفحات تقويم از  ــوم در گ من انبوهى از اندوه مى ش

روزهاى بى تو بودن.
جوجه اردك زشـت از قائمشهر: تو دريايى و من 
كشتى كه در تو غرق شده ام. ممنونم كه مرا در خود غرق 

كردى و تكه هايم را پس نزدى و به ساحل نرساندى.
ــرون آى، اى زادة  ميثـم قاسـملو از قـم: از پرده ب
ــقم  ــر پرده مرو كه جانم به كف آرم/ من لولى عش آدم/ ب

ــت ز نامت/ بر سايه مرو كه همسايه ندارم/ چشم  سرمس
طربم را ماتم مده اى دوست/ چون لاله كه افتد بر خاك 
ــراب مدائن/ تاب تو ندارد  ــجده مرو زار، مح مزارم/ بر س
ــد/ از كوثر  ــان دو عالم/ از لعل يار هر پير، جوان ش اى ج
ــيرة  ــى، اى س ــت مدارم/ اى هيبت موس رضوان من دس

احمد/ فريادرسى كن چون ابر بهارم.
سـراب سرد از قائمشهر: اين روزا دلم واسه يكى 
ــه ولى نمى تونم احساسم رو به زبون بيارم يا  تنگ مى ش
ــك پشت پردة چشام قايم  جورى بيان كنم. اين روزا اش
ــه و بغض ته گلوم راه نفسم رو بند آورده. اين روزا  مى ش
ــاس مى كنم دلم شكنجة دلتنگى اى شده كه حقش  احس
نبود. اين روزا عقل و فكرم حتى دلتنگ شده. شك افتادم 
ــده يا دلم سوخته؟  كه نهايتش اين روزا من دركم كم ش
ــرور و بغض كرده،  ــم يا مغ ــوزى دلتنگ باش بايد از دلس

دلتنگش بمونم؟
بدون نام: مى خندم. ديگر تب ندارم. داغ هم نيستم. 
ديگر به ياد تو هم نيستم. سرد شده ام، سرد سرد. مى ترسم. 

شايد از نبودنت دق كرده ام. كسى چه مى داند؟
نسـيم م. از توابع بهبهان: از شانس بد ما يكى از 
بروبچ فاميل حسامى از آب در نمياد تا جيك و پيكش رو 
بندازه وسط! هه! حواس من رو باش! اون موقع كه ديگه 

حسامى چاپش نمى كنه!
ــت.  مريـم از خرم آباد: روزگار دلتنگى هايم بد نيس
ــت پنجره به تماشا نشسته ام به ياد روزهايى  من هنوز پش
ــه گمانم دلم  ــيدم. ب ــبختى را به آغوش مى كش كه خوش

شكسته.
ــه آيينه نگاه  فاطمـه دهقانى از كـرج: هر وقت ب
ــعى  مى كنم تمام بديها و خوبيهام را در آيينه مى بينم و س
ــرم. خوبى آيينه اينه كه فقط  ــم بديهام را از بين بب مى كن
ــوق فرداى بهتر دوباره  امروزت را تو اون مى بينى و به ش
ــت دارى  ــه دوس ــش نگاه مى كنى. اين جورى هميش به

نگاهش كنى.
نيلوفر: در جواب على 23 ساله بايد بگم كه هيچ كس 
غير خودت نمى تونه دستت رو بگيره و زندگيت رو عوض 
ــان زندگيت انتظار  ــى از نزديكترين كس ــه. وقتى حت كن
ــت مى ده كه مى تونى  ــى احساسى بهت دس نداشته باش
ــروع كنى. آيندة خودت و  ــتى و ش روى پاى خودت واس
داداشت به تصميمات الآنت بستگى داره. فقط به آينده ت 

فكر كن و اون رو بساز.
ــكوپ  ــا ميكروس ــاعت ب ــروز نيم س پرديـس: ام
ــت كه نوشته هاى  ــتم ديدم يه اتم هس دنبال بروبچ گش

ــت، يه پروتون تلگرافخونه، و يه الكترون...  بچه هاس
ــمام اشتباهى ديدن. اصلا اين  اى بابا، فكر كنم چش
هفته بروبچ داشتيم؟! (بروبچ دلخوشى ماست. كم و 

حذفش نكنيد. خلاصه بلايى سرش نياريد).
بدون نام: على 23 ساله عزيز، فكر مى كنم همه 
بروبچ چارديوارى درد دارن به اندازه خودشون. حالا 
از درد عشق و دورى گرفته تا درد بى پولى و اقتصادى 
ــعار دادن و حرفاى قشنگم زدنش  و خانوادگى و... ش

خيلى ساده س[...].
ــه چى پايين صفحة پيامكاتون  بـدون نام: واس
ــتريتون  ــن تا اونايى كه مش ــماره اى قيد نمى كني ش
مى شن براى اولين بار، حداقل بدونن به چه شماره اى 

بايد پيام بدن؟
ــمارة مورد   چون در صفحة آخر چارديوارى ش
ــبكه موجود مى باشد! مامان بزرگمم گفته:  نظر در ش
ــن متن بالاى صفحه پيامكها  ننه جووون، توى اولي
هم بنويس «...يا پيامك كن به شماره اى كه صفحة 
ــر كى بهش دقت  ــده» تا ه آخر چارديوارى چاپ ش
نكرد، متوجه شى كه به قانون هاى صفحه هم دقت 
ــمت دقت ندارن  نكرده و اونايى كه به اين دو تا قس
ــى... يهو ديدى همينا پيامك و شعر و متن  رو بشناس
كپى فرستادن! (مامان بزرگمه ديگه... در خشت خام 
ــه! در پيچش مو هم هف هش ده تا  ديوار چين مى بين

تونل كندوان!)
ــاله.  ــلام به على آقاى 23 س سـياه سـفيد: س
ــخته! مامان بابا جدا شدن،  قبول! اينايى كه گفتى س
ــواى! كارى از  ــه تو بخواى چه نخ ــردن، چ ازدواج ك
دستت برنمياد! اما مى تونى يه برادر خوب باشى. اونا 

بيخيالن؟ تو هواش رو داشته باش.
ــى آسمان دل  پرى رحمانى از ماسـال: نباش
ــى كنج  ــزه دارم/ تو باش ــواى بارش پايي ــه/ ه گرفت

پستوى قفس هم/ براى پر زدن انگيزه دارم.
ــه تو كه  ــم ب معصومه محسـن زاده: دلخوش
سطرسطر شعرهايم را خوانده اى و به درخت بالندگى 
ــت و به كلماتى كه هنوز  ــه در قضا و قدر باليده اس ك
ــان از من -اين  ــم به تو كه همچن ــد؛ دلخوش زنده ان

مجسمة سنگى- رو برنگردانده اى.
ــم با دنيا بجنگم نه دلم  سـاغر 1: [...]نه مردش
مى خواد زير بارش برم. يكى از اين دودلى درم بياره.

نرگس عباسى از اراك: دنيا را سفيد مى كشم 
تا حس كنم دفتر نقاشى من است چون دوست دارم 
همانند كودكان هر چه دلم مى خواهد را بكشم. آدمها 
ــبز مى كشم تا وقتى به آنها نگاه مى كنم آرامش  را س
بگيرم و برايشان قلبهايى مى كشم به رنگ سفيد كه 
ــن پاكيزگى پنهان  ــد و در عي چون برف پاكيزه باش
ــد. فقط كسانى زيبايى اين قلبها را مى فهمند كه  باش
ــته باشند. اكنون من نقاشى  خود هم قلبى پاك داش
ــفيد را پاك  ــن صفحة س ــتم و زمانى اي ــزرگ هس ب
مى كنم كه هيچ كس نخواهد و نتواند لكه هاى كثيف 
ــن جمله مخصوص  ــياهى را به آن وارد كند. اي و س
ــت. اگر مى خواهيد نقاشى كنيد، دستهايتان  همه اس
ــايد قلبهايتان را كاملا بشوييد. يادتان باشد ما  را و ش

فقط يك ورقه كاغذ داريم. فقط يكى.
محمود باوفا از گرگان: ما عاشق فهم و ادب و 
معرفتيم/ خاك قدم رفيق زيبا صفتيم/ چون تك تك 
ــا مخلص تو، عزيز  ــت/ م اين صفات در قلب تو هس

بامعرفتيم.
ــذار پرواز  ــته باش. بگ ــم را داش روهينـه: هواي
ــقوط كه پرواز ياد  ــم. نگران زمينش نباش. بى س كن

نمى گيرم.

تلگرافخانه
ــر بنويس!)- منيره  ــن منو! خيام مى گه همون نث ــا از آبادان غبارآلود (ببي زيب
ــا از همدان- بهاره لكى 21 ساله از تهران- فاطمه روحانى- شبهاى  مرادى فرس
ــته 650- آهو پاشكسته از قم- وجيهه خجسته از  ــيم از اردبيل- فرش برفى- نس
ــت (به مسئولش گفتم. ديگه ترتيب اثر بده يا اثرى مترتب نشه، بستگى پيدا  رش
ــزار چرخ مى خوره!)-  ــه ميندازى هوا و مى گن ه ــيبى ك مى كنه به همون يه س
ــان محمدعلى- مجنون 18  ــه دهقانى از كرج- قنارى از گنبد- مريم مام فاطم
ساله- زنگوله چوبى- حميده مهديزاده (خواننده 7 ساله؟ ايول بر تو باد! دلگرممان 

ــق- رؤيا از اهواز- جعفر محقق از قم (نه... مى خوام  ــاكى عش كردى بسى)- ش
ــط چله تابستون به برف و آدم برفى توجه مى كنه غير خودت؟  بدونم كى آخه وس
ــاله (بعضى چيا نه تنها دست من نيست و بالاترى ها اجازه يا  هيم؟!)- على 23 س
ــرش رو مى دن، بل كه حتى پاى منم نيست و بازم بالاتريها اجازه  عدم اجازه نش
ــرش رو ميدن)- پلنگ صورتى 77- ريحانه احمدى- سايه تنهايى-  چاپ و نش
ــهر- هايال 90 (ممنون از لطفت)- صبا 15 ساله از  ــول زاده از مشگين ش ليلا رس
ــابهش زياد بين پيامكها  ــاه (اگه از اين مطالب مثل انجير گلابى كه مش كرمانش
ــت سياه هااااا... نگى نگفتيييى!)- فاطمه  رد شده بفرستى اسمت مى ره توى ليس
ــتى 93- رؤياى سوخته 77- زندگى  ــيرزاد از روستاى دولت آباد اردبيل- هس ش

ــهرزاد از اصفهان-  ــارا- ناديا از تهران- ش ــتى بارانى- مهرداد س يكرنگ- هس
ــم  ــاله (مطالب خودت را با يه اس ــتارة قطبى- على 23 س ــه نقره اى- س درياچ
ــت)- محمد 14 ساله از تهران (به مسئولش گفتيم؛ گفتند قبلا از اين دست  بفرس
ــود، چشم)- نسترن  ــته اند با اين حال در آينده هم اگر فرصت ش موضوعات نوش
لطفى (گفتند خودشان كه بلد نيستند! اگر به منبعى در اين زمينه دسترسى يافتند 
ــده.  ــماره تلفن هم در روزنامه و ضميمه درج ش ــان! ش روى هر چهار تا چشمش
ــيد  ــد وصلتان كنند به دبير چارديوارى. البته مواظب باش ــاس بگيريد و بگويي تم
ــت به  ــود دس خيلى وصل نمانيد كه طرف را از كار و زندگى بياندازيد و مجبور ش

سرتان كند!) و... بقيه هم چى؟ منتظر باشند لطفاً تا شماره هاى بعدى.
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نقطه چين 
خط چين ها را به هم وصل و سپس 

آن را رنگ آميزي كنيد.

آموزش نقاشي 
ــروز در اين بخش از  ــاي مهربان من! ام ــلام بچه ه س
ــي مي خواهيم با هم كشيدن يك گلدان گل  آموزش نقاش

را تمرين كنيم.
ــته ايد؟ تا حالا  بچه ها تا به حال در يك گلدان، گل كاش

به باغچه و درخت ها آب داده ايد؟ 
ــان خيلي لذتبخش  ــتان خوبم آب دادن به گياه دوس
ــا ما را دعا  ــيراب مي كنيم، آنه ــي گياهان را س ــت. وقت اس

مي كنند و ما از سرسبزي آنها لذت مي بريم.

ــيم و در مصرف آب  ــب مصرف آب باش ــا بايد مواظ ام
ــته  ــد اگر گياهان آب نداش ــم. فكر كني ــي كني صرفه جوي
ــند، چقدر پژمرده مي شوند و بعد از چند روز هم  خشك  باش

مي شوند.
حالا دوستان هنرمند من براي اين كه نقاشي اين گلدان را 
ياد بگيريد، به جدول آموزش نگاه كنيد. ابتدا يك ذوزنقه براي 
گلدان بكشيد و بعد جاي گل ها را مشخص كنيد و گل هاي زيبا 

را بكشيد و در آخر برگ هاي آن را ترسيم كنيد.
ــي را خوب تمرين كنيد و بعد يك منظره زيبا  اين نقاش

با آن بكشيد.

رنگ و رنگ 
تصوير   را رنگ كنيد و بگوييد چند  موجود زنده در اين منظره وجود دارد.

گلنوشا صحرانورد 

ــد و   همراه باد  ــود يكي نبود. روزي بادي وزي ــي ب يك
ــاد روي بدن يك خرس  ــت آمد و افت ــنجاقكي به دش س
ــاس خوبي كرد.  ــنجاقك كوچولو خيلي احس ــزرگ. س ب
ــده بود و احساس سرما مي كرد و بدن  چون تازه متولد ش
ــرس گرم بود و از حرارت بدن خرس جان گرفت و فكر  خ
ــلام!  ــت  و به خرس گفت: س كرد مادرش را پيدا كرده اس

گرمابخش وجود من.
ــم تو چه  ــت: من نمي فهم ــرس تعجب كرد و گف خ
ــت كه بايد  مي گويي! من تنها چيزي كه مي دانم اين اس
ــتاني وزيد و نشان از خواب  ــرد زمس بخوابم. چون باد س

زمستاني داد.
سنجاقك گفت: ولي من فرسنگ ها راه آمدم و خودم 
ــپردم تا تو را پيدا كنم. خواهش مي كنم  ــت باد س را به دس
ــاس  ــواب. من خيلي حرف ها دارم براي گفتن و احس نخ

مي كنم وقت زيادي هم ندارم.
ــن مي خواهم بخوابم هر  ــرس گفت: به من چه! م خ
ــن من و تو  ــت مي كنيم. در ضم ــدم صحب وقت بيدار ش
ــره اي و من  ــيم چون تو حش نمي توانيم مادر و فرزند باش

حيوان.
ــي كه از  ــنجاقك گفت: اما به من گفتند اولين كس س
ــت   و  ــان گرفتي، همان مادر تو اس ــاي وجودش ج گرم
ــو جان گرفت، بنابراين تو  ــرد من از گرماي وجود ت تن س

مي تواني حتي براي مدت كوتاهي مادر من باشي.
خرس گفت: ولي من اصلا حرف هاي تو را نمي فهمم. 

ــتر صحبت  ــدم با هم بيش من بايد بخوابم وقتي بيدار ش
مي كنيم و بعد به خواب زمستاني فرورفت.

سنجاقك گفت: پس فرصت بده تا ازت تشكر كنم.
ــنجاقك هم  اما خرس به خواب عميقي فرورفت و س
بالاي سرش نشست تا بيدار شود، دريغ از اين كه فقط 24 

ساعت يعني يك شبانه روز فرصت زندگي داشت.
ــيد: چي شد  ــنجاقك را ديد و پرس دوباره باد وزيد و س

مادرت را پيدا كردي؟
سنجاقك گفت: بله، اما منتظر نشستم تا از خواب بيدار 
ــود تا بگويم چقدر دوستش دارم. باد گفت: تو مطمئني  ش

اشتباه نمي كني؟
سنجاقك گفت: چرا؟ 

ــنجاقك ها فقط  ــنيدم عمر س باد دوباره گفت: من ش
ــداري! پس بلند  ــت، تو وقت زيادي ن ــبانه روز اس يك ش
ــو از زندگي كوتاهت استفاده كن. ديگر فرصتي برايت  ش

نمانده است.
ــي حرف ها دارم كه بايد به  ــنجاقك گفت: آخه خيل س

خرس بگويم.
ــش  ــت: حرف هايت را به من بگو من به گوش ــاد گف ب

مي رسانم.
ــت: بگو چرا فرصتي  ــنجاقك كمي فكر كرد و گف س

براي حرف زدن به من ندادي؟ 
ــد و باد  ــرس با باد بهاري بيدار ش ــت و خ روزها گذش
ــيمان شد از  ــنجاقك را به خرس داد و خرس پش پيغام س
ــنجاقك گوش  اين كه كاش براي يك لحظه به حرف س

مي كرد. 

سنجاقك و خرس
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« قصه هاي شيرين شب»

ــما در اين كتاب با  ــاي خوب و كتابخوان، ش بچه ه
ــت قصه كوتاه روبه رو هستيد كه برگرفته  بيش از بيس
ــتان، بوستان،  از كتاب هايي چون كليله و دمنه، بهارس
ــرارالتوحيد، مرزبان نامه و... است  جوامع الحكايات، اس

كه با زباني ساده نوشته شده  است. 
«روزي روزگاري اسكندر مقدوني با افراد دربار خود 
در مجلسي نشسته بود و مشغول گفت وگو بودند. بحث 
به فرمانروايي اسكندر رسيد. يكي از افراد گفت: خداوند 
به تو سرزمين هاي بسياري داده است و مردم فرمانبردار 
ــتند بايد فرزندان زيادي داشته باشي تا در جهان  تو هس

از تو يادگار بمانند.
اسكندر وقتي اين قصه را شنيد، گفت: يادگار انسان 
فرزند او نيست بلكه اين اخلاق و رفتار اوست كه به جا 
مي ماند و مردم آن را هميشه به ياد دارند و اگر فرزندان 

بد باشند از پدر هم نام بدي به ياد مي ماند.»
برگرفته از بهارستان جامي

مولف: نسرين اميني
ناشر: قصر كتاب، 1392

قيمت: 3000 تومان

     «تيك! تاك!»

ــراى آموزش  ــز اين كتاب  ب ــاي عزي كوچولوه
ــت. قهرمان اين قصه يك موش  ــاعت به شماس س
ــعي دارد ساعت را ياد  ــقلي و با مزه است كه س فس
ــما و  ــت كه ش بگيرد. طراحي كتاب به گونه اي اس
ــا حركت دادن  ــك مي توانيد براحتي ب ــوش موش م
ــه دلخواه  ــان را ب ــا زم ــاعت باره ــاي س عقربه ه
ــاعت  ــتفاده از س خودتان تغيير دهيد و چگونگي اس
ــوش كوچولو بازي كنيد  ــاد بگيريد و البته با م را ي

و خوش باشيد.
نويسنده: ناهيد ركوعي

تصاوير: آتليه قلم
ناشر: كيوان، 1392
قيمت: 5500 تومان

كتاب كوچولو

رضا بهنام

ــاندن يك پيغام از طرف مادرش  بايد  عليرضا براي رس
ــيدن به آنجا بايد  به خانه مادر بزرگش مي رفت و براي رس
از يك پارك كوچك عبور مي كرد. وقتي به پارك رسيد با 
خودش فكركرد حالا كه زمان كافي دارد بهتر است كمي 
ــره بازي كند و بعد برود. براي همين  تاب سواري و سرس
ــاند و مشغول شد.  ــايل بازي رس خودش را به محوطه وس
ــت و دلش مي خواست چند  ــابي به او خوش مي گذش حس
ــت و بايد هرچه زودتربه  ــاعتي بازي كند اما نمي توانس س
ــه مادرش از او  ــش مي رفت تا كاري را ك ــه مادربزرگ خان
ــت از وسايل  ــته بود انجام دهد. زماني كه مي خواس خواس
ــرت به آنها نگاهي كرد و با خودش  ــود با حس بازي دور  ش
ــت به خانه دوباره براي  ــير برگش ــه كشيد كه در مس نقش
ــازي به اينجا بيايد و باز هم خوش بگذارند. با اين فكرها  ب
ــه پايش به   چيزي خورد.  ــت  كه يك دفع قصد رفتن داش
ــياه  ــد كه يك كيف كوچك و س ــن را نگاه كرد و دي پايي
ــه اطرافش نگاهي  ــت. ب ــش روي زمين افتاده اس جلوپاي
ــت. داخل كيف  ــد و كيف را برداش ــت و آرام خَم ش انداخ

ــب بيش از اندازه عليرضا  ــداري پول بود كه باعث تعج مق
ــرد و روي يكي از  ــتش مخفي ك ــد. كيف را بين دو دس ش

نيمكت ها نشست.
ــت هرچه  از نظراو پول زيادي بود و حالا ديگر مي توانس
ــيمان شد و فكر  مي خواهد بخرد. اما فوري از تصميمش پش
ــيد. با خودش گفت كه بهتر است هر  ديگري به نظرش رس
ــد بردارد و  بقيه اش  ــدر از پول را كه براي خريد مي خواه چق
ــت وبايد  ــت نداش ــرجايش بگذارد. ولي اين را هم دوس را س
ــت و  ــدا مي كرد. كيف را داخل جيبش گذاش ــري پي راه ديگ
ــعي كرد راه حلي  ــته بود س همان طور كه روي نيمكت نشس
ــي اش راضي نبود و حتي  ــدا كند ، البته از تصميم هاى قبل پي
فكر كرد كه شايد درست نباشند.   ترديد داشت و نمي دانست 
چه كار كند. بايد زودتر خودش را به خانه مادربزرگ مي رساند 

تا او كمكش كند. 
ــتش را  در جيبش فرو برد و  ــار ديگر دس ــوي راه يك ب ت
ــت  كيف را لمس كرد و بازهم در مورد كارهايي كه مي خواس

انجام بدهد و چه تصميمي بگيرد فكر كرد.
ــته قدم برمي داشت و با خودش كلنجار  همين طور كه آهس
مي رفت به اين نتيجه رسيد كه فكرهاي اولش درباره كيف خوب 

نبوده و بايد كيف را هر طوري شده به صاحبش برگرداند.
ــلام و احوالپرسي  ــيد بعد از س به خانه مادربزرگ كه رس
ــت تا كمكش  ــوري همه ماجرا را تعريف كرد و از او خواس ف
ــد مادر بزرگ لبخندي زد  كند. حرف هاي عليرضا كه تمام ش
ــو پيدا  ــر گلم من بهت كمك مي كنم تا صاحبش و  گفت: پس

كني، خوبه.
 ـ بله خيلي خوبه، فقط يه چيزديگه هم مي خوام بگم.

 ـ بگو ببينم چيه.
ــردم خجالت  ــي كه اولش ك ــن از فكراي ــون م  ـ مادرج
ــما خدا  ــودن ؛ حالا به نظر ش ــم كه بد ب ــم و مي دون مي كش

منو مي بخشه؟
مادربزرگ با مهرباني گفت: بله كه مي بخشه ، شما اصلا 
ــدي نكردي و فقط به يه چيزايي فكر كردي كه ممكنه  كار ب
هر آدم ديگه اي هم بود بهش فكر مي كرد، حالا خدا رو شكر 

كه خيلي زود متوجه اشتباهت شدي.
ــده بود،  ــحال ش عليرضا كه از اين حرف مادربزرگ خوش

پرسيد: خب مادرجون حالا چه كار كنيم؟ 
ــه اميد خدا صاحب كيف رو پيدا  ـ  هيچي؛ مي گرديم و ب

مي كنيم.
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بچه هاي خوب!  5 تفاوت اين دو تصوير را  پيدا كنيد .
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ــرات ديگران اهميت  ــتيد و معمولا به عقايد و نظ متولديـن فرورديـن: فردي خود راي هس
ــده بين اطرافيان به عنوان فردي مغرور شناخته شويد. بدانيد  نمي   دهيد. همين موضوع باعث ش
ــد. تا دير  ــتان و خانواده خواهد ش ــما از جمع دوس اين خصوصيت اخلاقي كم كم باعث جدايي ش

نشده فكري براي اين موضوع بكنيد.
متولدين ارديبهشت: بيشتر مراقب رفتارهاي خود باشيد، چون هميشه فرصتي براي جبران 
اشتباه هاي گذشته نيست. خيلي سخت نگيريد، تنها با قدري توجه و فكر كردن به آخر و عاقبت 
هر كار، مي توانيد راه صحيح را پيدا كنيد. مدتي است كه به پدر و مادر سري نزده ايد و از آنها بي خبر 

هستيد؛ اين روش نيز به هيچ وجه صحيح نيست.
متولدين خرداد: هفته گذشته براي چندمين بار با عدم موفقيت مواجه شديد. البته پشتكار خوبي 
داريد و بالاخره طعم پيروزي را خواهيد چشيد. يادتان باشد رسيدن به هدف هاي زندگي، هرچه 
مهم تر باشند، نياز به دقت و تلاش بيشتري دارد، اما نااميد نشويد و بدانيد با داشتن برنامه، پشتكار 

و دقت، موفق خواهيد شد.
متولدين تير: بهتر است كمي بيشتر در رفتارهاي خود تامل كنيد و بدانيد اين شما هستيد كه بايد 
ــكل دهيد. البته مي توانيد و خوب است در اين زمينه از ديگران  ــرايط فعلي را آن گونه كه بايد ش ش
هم كمك بخواهيد، ولي فردي كه بايد تصميم نهايي را بگيرد خود شما هستيد. با دقت پيش رويد 

كه اين تصميم با زندگي آينده شما گره خورده است.
ــرايطي عادي است، اما نبايد  متولدين مرداد: نگراني هايي داريد؛ نگراني هايي كه در چنين ش
ــت از  ــت ببندد. زندگي پر اس ــترس، راه را بر تعقل و گرفتن تصميم درس  اجازه دهيد نگراني و اس

فراز و نشيب هاي گاه و بي گاه. اين نيز بگذرد، فقط مراقب باشيد اشتباه نكنيد.
متولدين شهريور: دلبستگي ها از جمله مواردي است كه ما را به پيش مي راند و از يك جا ماندن 
و خمود شدن جلوگيري مي كند، اما بايد مراقب بود كه اين دلبستگي و وابستگي بيش از حد نشود 

كه خودش ترمزي براي تحرك خواهد شد. هميشه اعتدال را در زندگي رعايت  كنيد.
ــت. تلاش كنيد به زندگي تان رنگ هاي  متولدين مهر: مهر آغاز پاييز و پاييز فصل رنگ هاس
تازه و رنگ هاي شاد بزنيد. اجازه ندهيد تصورات و فكر و خيال هاي نه چندان مهم، بر زندگي شما 

سايه اي خاكستري بنشاند. تفريح و شاد بودن را از خود دريغ نكنيد.
متولدين آبان: با فكر و خيال كارها رو به راه نمي شود. در هر شرايطي بايد زندگي كرد. غمگين 
بودن شما، آنها را كه دوست داريد نيز ناراحت خواهد كرد. هيچ وقت براي ياد گرفتن دير نيست؛ 

ياد بگيريد شادتر زندگي كنيد. انسان براي غصه خوردن آفريده نشده است.
متولدين آذر: فرزندان، دور يا نزديك، نياز به محبت والدين دارند. آنها را از ياد نبريد، حتي اگر از نظر 
مكاني از شما دور باشند. يك تماس تلفني، يك كلام محبت آميز مي تواند فاصله ها را پر كند. براي 

خودتان هم فرصتي براي بهتر زندگي كردن بگذاريد و از تمام لحظه هاي زندگي استفاده كنيد.
ــتيد. خيلي ها شما را طرف  ــته در جمع خانواده مطرح هس متولدين دي: اين روزها بيش از گذش
ــما دارند. بايد بتوانيد  ــورت قرار مي دهند و بعضي ها هم انتظاراتي بيش از حد و توانتان از ش مش
ــا از كار خود نيز  ــته ها و خواهش ه ــاكش اين خواس ــرايط را مديريت كنيد وگر نه در كش ــن ش اي

بازمي مانيد.
متولدين بهمن: راه و رسم زندگي اين است، پاسخ محبت، محبت و جواب نامهرباني، نامهرباني 
است، حالا دير يا زود. در خانه و با خانواده مهربان تر رفتار كنيد. پدر و مادر را بيش از گذشته دريابيد 

و دوستانتان را نيز از ياد نبريد. فرصت ها را غنيمت بشماريد و از آنها بهره ببريد.
متولدين اسفند: سرگرداني و خود را به دست حوادث سپردن، شما را به مقصد نمي رساند. اجازه 
ــن و آن و حادثه ها در تصميم گيري تان اثر بگذارند. با فكر و تدبير راه خود را  ــد حرف هاي اي ندهي
انتخاب و از گرداب حوادث زندگي دوري كنيد. براي هر حرف و عملي به اندازه اي كه بايد ارزش 

و اهميت قائل شويد.

جدول خانواده

ضميمه خانوادگي روزنامه جام جم: نامه هاي خود را به نشاني بلوار ميرداماد، جنب مسجد الغدير، روزنامه جام جم يا به نشاني الكترونيكي 4divari @ jamejamonline.ir  بفرستيد.

فال   

ده 
ر زا

ستا
مد 

 مح
سيد

ول 
جد

ح 
طرا

 

قبل
ره 

شما
ول 

جد
خ 

پاس

 نظر و پيشنهاد خود را درباره همه مطالب چارديواري به نشاني:
 تهران، بلوار ميرداماد،  جنب مسجد الغدير،  روزنامه جام جم يا پست الكترونيكي

 4divari @jamejamonline.ir  بفرستيديا به شماره 300011219 
  پيامك بزنيد   

ــنگين است، مي دانم. هوا سوز دارد، مي دانم. تو كوچكي و مشتاق بازي. مي دانم، اما زندگي همين است. عضو خانواده كه هستي بايد گوشه اي از  ــك س مش
كار را بگيري، بايد براي زندگي دل بسوزاني و با ديگران يكي شوي، درست مثل حلقه هاي محكم يك زنجير. 

ــتثمار كسي مي شوند، تو  ــيوه كودكان كار كه اس تو دختر كوچك كار مي كني، اما نه به ش
مشك مي زني تا بار مادرت را كم كني، مشك مي زني و كره مي گيري تا بداني خوراكت چه 

سخت به دست مي آيد. تو با اين مشك درس زندگي ياد مي گيري. 
و چه حيف از كودكاني كه بزرگ ترها نمي گذارند زندگي كردن را بياموزند. فرزند سالاري 
كه صداي همه را درآورده عيبش اين است كه بچه ها را گيرنده خدمات كرده، نه توليد كننده 

خدمت و نه مشاركت  كننده در امور خانواده. 
ــناس ! اين مشك تو نماد همدلي با خانواده است كه مدت هاست خيلي  اي دختر وظيفه ش

از ما آن را فراموش كرده ايم.

دخترم، زندگي يعني اين 


