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خانه اول دوشنبه 26 خرداد 21393

مهدي نورعليشاهي

هوشنگ آب دهانش را به سمت بچه هايى كه داشتند زير سايه درخت نارون 
تيله بازى مى كردند، انداخت و مانند جغدى كه راه خانه را در تاريكى جسته باشد، 
ــيار  ــت او به دليل اين كارش بس ــه بالاى تير چراغ برق دويد. بچه ها كه از دس ب
ــمتش پرتاب كردند و او به جاى هر  ــنگ به س ــده بودند، چند تكه س عصبانى ش
ــنگ نمى توانست حرف بزند. او كه با  جمله اى، فقط گفت: «اااه... اااوه...». هوش
ــمار مى رفت، فقط يك  ــناخته شده در محل به ش ــوند ديوونه، شخصيتى ش پس
ــان مى داد كه نيمچه  ــى كوچه گرد نبود، حتى برخى كارهايش نش ديوانه معمول
عقلى هم دارد، اما مى خواهد ديوانه جلوه كند. بعضى ها مى گفتند برادر هوشنگ، 
ــهم پدرى او را خورده و هوشنگ هم از  ــت كه س ــرق تهران اس ملاك بزرگ ش

غصه ديوانه شده است.
غلت زدن در جوى آب و آب دهان انداختن روى سر مردم از بالاى تير چراغ 
برق،  فقط بخشى از كارهايى بود كه هوشنگ عاقلانه و ناعاقلانه انجام مى داد؛ 
ــال هاى هم محله اى اش نيز داشت كه  ــن و س البته او رفتارهايى هم مثل همس
ــاب نمى آمد، مثلا او هم از بچه هاى كوچك نصف  براى آنها ديوانه بازى به حس
ــنگك باج مى گرفت تا از محله بگذرند، بستنى خيلى دوست داشت و البته  نان س

ــه وقتى همه يك صدا فرياد  ــه مهم تر ارزش پول را مى فهميد. براى نمون از هم
ــى مى گفت: ااااه... اااوه يعنى  ــنگ بايد برقصه، ابتدا با زبان بى زبان مى زدند: هوش

اول پول بدهيد تا من برايتان برقصم.
ــوى هواداران  ــت پول خرد بود كه از س ــيد كه مشت مش بعد طولى نمى كش
دوآتيشه هوشنگ باران مى شد بر سرش تا او  تن خودش را مثل يك فنر آزاد شده 
ــپس در آستانه شروع حركت در نيم تنه بالايى  به شكل مضحكى تكان دهد. س
بدنش وقتى مى ديد همين طور به مخاطبانش اضافه مى شود، به يكباره حركتش 
را متوقف مى كرد. كار هميشه اش بود. از ته حلق مى گفت: «اااه... اااوه» كه يعنى 
اين دفعه تا وقتى پول بيشترى ندهيد ديگر برايتان محلى نمى رقصم. هميشه در 
همين لحظه بود كه جماعت مخاطبان ناراضى اش به سمت او هجوم مى آوردند 
تا او از ترس چوب و مشت و لگد مخاطبانش از تير چراغ برق بالا برود و بگويد: 

«اااه... اااوه» كه البته هيچ كس هم نمى فهميد كه او اين مواقع چه مى گويد.
ــت. تير چراغ برق  ــيمانى بالا مى رف ــالاك بود، مثل پلنگ از تير س خيلى چ
ــب براى او به حساب مى آمد؛ جايى امن براى يك  ميانه هاى كوچه، مأمنى مناس
ــر و تنبيه او را به  ــت هيچ كس زحمت بالا آمدن از تي ــه رقاص كه مى دانس ديوان

خود هموار نمى كند.
ــس از حركات موزونش  ــنگ پ ــت. هوش آن روز عصر اما همه چيز فرق داش
ــاعات روز انجام مى گرفت، مثل  كه معمولا روزى يك بار و آن هم در آخرين س
هميشه به بالاى تير چراغ برق پناه برد. وقتى همه از ترس افتادن آب دهان روى 
ــان به گوشه اى خزيده بودند، ناگهان يكى از همسايه ها كه همه اهل محل  سرش
ــت و كياست وى اشراف داشتند، خواست تا كارى كند كه براى هميشه  به سياس
ــر هوشنگ ديوونه خلاص شود. آقاى خليلى كه بازنشسته اداره ماليات بود،  از ش
ــيطنت آميز فرياد زد:  ــرف به تير چراغ برق با لبخندى ش ــت بام مش از بالاى پش
ــنگ ديوونه!» صدا كردن هوشنگ همانا و لحظه اى بعد يك  «هوشنگ... هوش

بشكه 20 ليترى آب روى سر هوشنگ خالى شد.
ــنگ و آقاى  ــه را فراگرفت. نگاه هوش ــنگين لحظاتى تمام محل ــكوتى س س
ــكوت جمع اما با  ــفيه به هم گره خورد. س ــب نگاه عاقل اندر س ــايه در قال همس
ــد، شكسته شد. با خيس شدن  صداى تپ و تپى كه از خانه هاى اهالى بلند مى ش
ــد، دست مالباخته اى  ــيم برق و اتصالى آن، با هر صدا كه از خانه اى بلند مى ش س

محكم بر سرش مى خورد.
ــيد كه فريادى همه را به خود آورد: «ديوونه اين چه كاري بود كه  طولى نكش
ــنگ؟» اين جمله را ابرام آقا، قصاب محل به  ــردى. چرا آب ريختى روى هوش ك
ــمت آقاى خليلى اشاره مى كرد: «الان ميام اون  ــاتورش به س زبان آورد كه با س
بالا تيكه تيكه ات مى كنم ديوونه...» از يخچال گوشت هاى ابرام آقا چنان دودى 
ــت. اهالى محل با داد و فرياد، حرف هاى  ــوخته اس ــد كه معلوم بود س بلند مى ش
ــت و پايش را گم كرده بود و نمى دانست  ابرام آقا را تائيد كردند. آقاى خليلى دس

چه كار كند.
ــد. ديگر همه حواس ها از  ــت به در خانه آقاى خليلى مى كوبي ــرام آقا با مش اب
ــنگ كه بالاى تير گير افتاده بود، وحشتزده در  ــنگ پرت شده بود، اما هوش هوش
ــول خردهايش را در  ــدت تكان مى داد و پ ــه نيم تنه پايينى خود را با ش ــى  ك حال
ــرد، تنها فرياد مى زد: «اااه... اااوه». اين بار هم كسى نفهميد كه  ــتش مى فش مش

هوشنگ چه مى گويد.

همراز

از همسرم دلسرد شده ام
 نداداوودي

ــرم سال هاست با هم زندگي مي كنيم و دو فرزند داريم. زندگي مان به  من و همس
لطف خدا بد نيست، اما چند وقتي است كه احساس مي كنم دچار يكنواختي شده ايم، 
ــتيم.  ــكل خاصي هم نداش ــقانه نبود، اما مش ــان ابتدا زندگي مان چندان عاش از هم
ــرم مرد خوبي است، اما عادت به بيان احساساتش ندارد. او فكر مي كند همين  همس
ــتم دارد.  ــت و احتياجات مرا بر آورده مي كند، بايد بفهمم كه دوس ــوهر من اس كه ش
ــتر به من توجه  ــغله كمتري در زندگي مان بود، بيش ــتيم و مش اوايل كه فرزند نداش
ــا هم حرفي هم مي زنيم  ــت. اگر ب ــرد، اما اين روزها وضع خيلي فرق كرده اس مي ك
ــته  ــي و زندگي معمولي. من از اين وضع خس ــت. حرف هاي معمول  درباره بچه هاس

شده ام ودلم احساسات عاشقانه مي خواهد.
ــقانه براي خيلي از افرادي كه تشكيل  پاسخ مشـاور: داشتن يك زندگي عاش
خانواده مي دهند، يك نياز اساسي است. خانم ها بيشتر به اين نياز اعتراف مي كنند، اما 
مردها ممكن است در ظاهر بيان نكنند ولي در واقع داشتن خانه اي گرم و احساسات 

زيبا براي هر دوي آنها مهم است.
ــدازم، اما واقعيت اين  ــگ و نوع تربيت بين ــم تقصير را به گردن فرهن نمي خواه
ــر بچه هاي ما از كودكي مي آموزند   بايد احساسات خود را كنترل كنند.  ــت كه پس اس
ــب با ديگران  ــاتي كه گاهي كنترل بيش از حد آن مانع  برقراري ارتباط مناس احساس
ــد، به جاي آن كه انتظار  ــما حال و هوايش تغيير كن ــود. براي آن كه زندگي ش مي ش
ــمان بيايد و كلاس آموزش روابط همسران در خانه تان بگذارد،  ــيد كسي از آس بكش
ــرتان و  ــي اطلاعات خود را از همس ــويد. اول از همه كم ــت به كار ش ــان دس خودت
ــته  ــود در قدم اول توقع داش ــات او و كلا خصوصيات مردانه بالا ببريد. نمي ش روحي
ــيد همسرتان هم با شما همراه شود، اما اگر درست عمل كنيد تغيير رفتار را در او  باش
ــويد، بايد  ــرد يا در ابتداي راه بي انگيزه نش مي بينيد. فراموش نكنيد براي آن كه دلس
روياپردازي را كنار بگذاريد و از روي فيلم ها يا روابط زن و شوهر هاي فاميل به دنبال 
ــت آوردن يك رابطه مشابه نباشيد. شما و همسرتان بايد به فصل مشترك در  به دس

روابط خودتان برسيد، فصلي كه هر دوي شما را راضي كند.
ــروع كنيد. منظورم رسيدگي به زيبايي وقتي قرار است از  اول از ظاهر خودتان ش
ــرتان را مي بينيد با نوع آرايش ظاهري و  ــت. زماني كه همس منزل بيرون برويد نيس

توجه به ظاهرتان به او بفهمانيد رضايت او برايتان مهم است.
ــرتان مرد خوبي است و نكته منفي حادي  ــاره كرديد همس با توجه به اين كه اش
ــخت باشد. بهتر است علاوه بر ظاهر، رفتارتان هم  ندارد، پس كارتان نبايد خيلي س
ــود. با بيان  ــت كه آموخته مي ش ــي تغيير كند، ابراز علاقه و روش آن چيزي اس كم
ــات خود  به او بياموزيد؛ البته اين كار را صادقانه و از صميم قلب انجام دهيد.  احساس
ــب زماني كه همسرتان به شما  ــيدگي به ظاهر و عكس العمل مناس ابراز علاقه، رس

محبتش را ابراز مي كند مي تواند كمك كند تا فضاي خانه تان تغيير كند.
ــت كه بايد مدام در آن در حال حركت بود تا بماند و زندگي  ــق يك جاده اس عش

را زيباتر كند. 

ايلياآيسانآشتى

آسراآويساآيلا

اين ستون جاي عكس دلبندشماست. عكس كوچولويتان را  با ذكر نام به نشاني 4divari@JameJamonline.ir بفرستيد.
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قابل توجه خوانندگان گرامي 
با توجه به تعداد زياد عكس هاي ارسالي شما از 
فرزندان دلبندتان و محدوديت فضاي چاپ در ضميمه 
چارديواري، از اين پس مي توانيد به سايت «جام جم سرا» 
به نشاني الكترونيكي
  sara.jamejamonline.ir  برويد و از 
بخش «تصاوير دلبندان شما» تصوير كودكانتان را به 
منظور نمايش در سايت براى ما ارسال كنيد  تا در كمترين 
زمان ممكن بر روي سايت  قرارگيرد.
توجه داشته باشيد عكس ها بايد در فرمت jpg  و در 
اندازه 320 در 320 پيكسل باشد.

مخاطب گرامي ! نظر خود را درباره مطالب اين صفحه به شماره 300011219 پيامك كنيد.
 آيسو
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الهام طباطبايي

ــه زيادي كه به هم دارند  ــياري از زوجين با وجود علاق بس
ــويي، اختلاف ها و  درباره پاره اي از موضوعات مرتبط به زناش
ــدن اوضاع چيزي  ــي تعارض هايي دارند، اما از بيم بدتر ش حت
ــكال  ــه زبان نمي آورند و ناخودآگاه همين نارضايتي را به اش ب
ــرا نامرتبط با  ــردار و گفتار خود كه ظاه ــف در رفتار و ك مختل
مسائل جنسي است، نشان مي دهند؛ بدون اين كه همسرشان 

ريشه اين رفتارها را بداند. 
يكي از ابعاد مهم زندگي مشترك، روابط جنسي سالم بين 
ــت كه به دلبستگي بيشتر آنها مي انجامد؛ به همين  زوجين اس
دليل همسران بايد در طول سال هاي متمادي زندگي زناشويي 
ــان شور و هيجان لازم را داشته باشند تا روابطشان  در روابطش

به حالت يكنواخت در نيايد.
انتقادپذير باشيم

ــگاه در  ــناس و مدرس دانش ــس رزاقي، روانش ــر نرگ دكت
ــيت هاي يكديگر را  ــران بايد حساس اين باره مي گويد: همس
ــندتا روابط آنها  سرد  ــايي كنند و كاملا   انتقادپذير  باش شناس

و يكنواخت نشود. 
ــت كه انتقاد  وي ادامه مي دهد: بايد به اين نكته توجه داش
ــود و تحت هيچ  حتما بايد در فضايي نرم و با مهرباني ابراز ش
ــائل ديگر را وارد اين گونه انتقادها كنيم.  ــرايطي نبايد مس ش
ــا زماني كه در اتاق خواب  ــران بايد با هم قرار بگذارند ت همس
هستند هيچ گونه مسائل خانوادگي، شغلي و حتي ناراحتي هاي 
ــا نياورند.بعضي از افراد در  ــده بين خود را به اين فض پيش آم
ــائل قدرت ضعيفي دارند و نمي توانند مسائل را از هم  حل مس
تفكيك كنند و همين موضوع باعث بروز مشكلاتي در زندگي 
ــود، چون هر چيزي در زمان خودش بايد  زناشويي شان مي ش
حل شود، اگر شما در حين انتقاد جنسي از همسرتان مشكلات 
ــت مي دهد،  ديگر را مطرح كنيد، نه تنها انتقاد اثر خود را از دس

بلكه نتيجه عكس نيز دارد. 
بايد ها و نبايد هاي انتقاد جنسي

ــن بايد به چند نكته  ــي، زوجي در كل در بحث انتقاد جنس
ــند: اول اين كه هدف از انتقاد جنسي چيست  توجه داشته باش
ــر خود  ــي و با چه انگيزه اي مي خواهيم از همس ــه چه دليل و ب
انتقاد كنيم، دومين نكته اين كه از چه چيزي مي خواهيم انتقاد 
ــوم اين كه چگونه و با چه شيوه اي انتقاد جنسي مان  كنيم و س
ــرح كنيم؟ نكته چهارم اين كه چه بايد ها و نبايدهايي را    را مط
ــي رعايت كنيم و پنجمين نكته اي كه بايد  هنگام انتقاد جنس
ــر ما از چه ويژگي هاي  ــت كه همس به آن توجه كنيم، اين اس

شخصيتي برخوردار است؟
دكتر رزاقي معتقد است: مساله مهم ديگر در انتقاد جنسي 
ــد، توهين آميز  ــت؛ اگر لحن، ب ــب اس به كار بردن لحن مناس
ــت مي دهد و باعث  ــد اثر خود را از دس ــردي باش و همراه با س

دلسردي طرف مقابل مي شود.
ــده پرهيز كنيد.  ــده و تهديدكنن ــاي تحقيركنن از انتقاد ه
ــيده! تو ديگه تغيير  ــي مانند  زندگي ما به آخر خط رس جملات
ــداره! تو اصلا زن  ــن زندگي معنا ن ــه ادامه اي ــي! ديگ نمي كن
ــتي! و نظاير آن فقط به خراب كردن مسيرهاي احتمالي  نيس
ــويي مي انجامد و هيچ  و باقي مانده تفاهم و بهبود روابط زناش

سود ديگري ندارد.
نكته بعدي در انتقادات جنسي، بايدها و نبايد هاي انتقادات 
ــت و بايد مراقب باشيم در انتقادات خود كلي گويي  جنسي اس
ــه، هيچ وقت و هرگز  ــي نكرده و از كلمات هميش و مبهم گوي
ــر ما متوجه  ــتفاده نكنيم و طوري صحبت كنيم كه همس اس

منظور ما بشود و موضوع انتقاد را بفهمد.
ــز و جزيي با صداقت  ــيار ري زوجين بايد براي يكديگر بس
ــكل يا موردي را كه ناراحت كننده است، بيان كنند؛ چون  مش
فقط در اين  صورت است كه طرف مقابل متوجه مي شود احيانا 

چه چيزي را بايد تغيير بدهد يا اصلاح كند.

انتقاد بايد جنبه توصيفي داشته باشد و همين طور در طول 
ــوه دادن طرف مقابل  ــه دنبال مقصر جل ــاد كردن نبايد ب انتق
ــعي كنيم با كمك همديگر براي مشكل  ــيم، بلكه بايد س باش

خود راه حل پيدا كنيم.
ــي بهتر است به شكل بيان احساس باشد يعني  انتقاد جنس
ــفاف توضيح  ــه اتفاق افتاده بيان كنيم و به طور ش آنچه را ك
ــاله از نظر احساسي چه پاياني خواهد داشت  دهيم كه اين مس
ــه پيدا كند موجب  ــاله ادام ــا مثلا واضح بگوييم اگر اين مس ي

دلسردي ام مي شود.
ــت  ــي اين اس نكته بعدي در مطرح كردن انتقادهاي جنس
ــه مي توانيم انتقاد  ــت، بلك ــيوه انتقاد فقط كلامي نيس كه ش
ــرح كنيم و با رفتار  ــي خود را به صورت رفتاري نيز مط جنس
ــي ظريف خود، به صورت غيرمستقيم  يا واكنش هاي احساس
ــر خود اعلام كنيم  از چه چيزي   اكراه   و از چه چيزي  به همس

رضايت بيشتري داريم.
انتقاد، نه انتقام

زن و شوهر نبايد از بيان انتقاد جنسي خود هدفي جز بهبود 
روابط زناشويي داشته باشند. نبايد انتقاد جنسي به ابزاري براي 

انتقام جويي يا سلطه طلبي يا باج گيري از همسر تبديل شود.
اگر از انتقاد به عنوان ابزاري براي انتقام جويي استفاده كنيم   
يا كينه توزانه دست به انتقاد جنسي بزنيم، انتقاد فقط به آشفته  
ــترك   منجر مي شود  و در صورتي  و وخيم تر كردن زندگي مش
ــرمان  كه بعدها از روي صدق و خيرخواهي بخواهيم از همس
انتقاد كنيم معني اي كه او از اين انتقاد دريافت مي كند براساس 
ــتر به سوءتفاهم  همان ذهنيت قبلي خواهد بود و اين كار بيش
و دامن زدن به اختلافات منجر مي شود، بنابراين انتقاد جنسي 
بايد فارغ از باج گيري، كينه ورزي و عوض كردن موضوع مورد 

مناقشه باشد.
انتقاد و تفاوت شخصيتي

نكته ديگري كه بايد هنگام انتقاد جنسي رعايت كنيم اين 

ــت كه همسر ما چه شخصيتي دارد؛ اگر او فردي حساس و  اس
زودرنج است و اعتماد به نفس پاييني دارد، انتقاد بدون ملاحظه 
ــتر به اضطراب و عقب نشيني او منجر خواهد شد و  از وي بيش
همان اندك روابطي را هم كه با ما دارد كاهش مي دهد تا مبادا 
ــر ما  ــود؛ برعكس اگر همس مجددا با موجي از انتقاد مواجه ش
ــهل انگار باشد، بايد انتقاد جنسي از وي را  فردي بي تفاوت و س

بسيار جدي تر و صريح تر مطرح كنيم.
ــود طرف مقابل را  ــند در انتقادهاي خ زوجين مراقب باش
تحقير نكنند، چرا كه اين كار موجب مقاومت و لجبازي طرف 
ــتر از ما دور مي كند. يادمان باشد  ــود و وي را بيش مقابل مي ش
هدف ما از انتقاد جنسي براي نزديك تر شدن به شريك زندگي 

است نه دورتر شدن از او.
ــاره  ــي اش ــر رزاقي به نكته ديگري درباره انتقاد جنس دكت
مي كند و مي گويد: از همه مهم تر اين  كه در بيان انتقاد، مراقب 
ــوهري  ــيم؛ هر زن و ش حفظ عزت نفس طرف مقابلمان باش
دوست دارد براي طرف مقابل جذابيت داشته باشد و اين نكته 
با پايمال كردن عزت نفس يكديگر در تضاد است و باعث بدتر 

شدن مشكل مي شود.
ــد و  ــته باش ــي انزال زودرس داش به طور مثال وقتي كس
همسرش مرتب با لحن تحقيرآميزي در اين مورد شكايت كند 
ــزت نفس او را پايمال كند،  ــا توهين درباره اين موضوع، ع و ب
مشكل فرد بدتر مي شود، بويژه اين كه بيشتر مشكلات جنسي 

جنبه رواني دارد.
ــي بايد مورد توجه قرار  ــاله ديگري كه در انتقاد جنس مس
ــي بلكه در هيچ  ــا در انتقاد جنس ــت كه نه  تنه گيرد، اين اس
نوع از انتقادها نبايد روي نقطه ضعف هاي طرف مقابل دست 
ــاع برمي آيد و به طور كامل  ــم، چون فرد در موضع دف بگذاري
انتقاد نتيجه عكس مي دهد و بهتر است به طور ويژه در انتقاد 
ــي كه با عاطفه و روان افراد در ارتباط است، از شيوه خلع  جنس
ــل از بيان انتقاد  ــتفاده كنيم؛ يعني به طور مثال قب ــلاح اس س
ــتش داريم و تحت هر  ــه او مي داند كه چقدر دوس ــم ك بگويي
ــتيم و... و اين مساله باعث مي شود  ــرايطي در كنارش هس ش
طرف مقابل حالت دفاعي نگيرد و انتقاد در كمال آرامش مطرح 

شود و بيشترين تاثير را داشته باشد.
ــورات، فيلم هاي  ــا و تص ــنيده ها، باوره ــاد بر پايه ش انتق
ــز بي پايه و  ــودجويان ني ــواره يا ادعاهاي س ــتهجن، ماه مس
ــناخت از توانايي ها و  ــن بايد بر پايه ش ــت. زوجي بي نتيجه اس
استعداد هاي يكديگر از هم توقع داشته باشند؛ زيرا تنها در اين 
 صورت است كه مي توانند از زندگي زناشويي، احساس رضايت 
واقعي كنند.يك خطر بزرگ در انتقاد جنسي اين است كه اين 
انتقاد مي تواند به صورت پيشگويي هايي درآيد كه خودبه خود 
ــه حقيقت مي پيوندد. مرد يا زني كه مرتب به تصور ناتوانايي  ب
ــت عملا  دچار  ــاد قرار مي گيرند، ممكن اس ــي مورد انتق جنس
ناتواني شوند. متخصصان يادآوري مي كنند كه مغز، مهم ترين 
نقش را در رابطه جنسي دارد. اگر در اثر انتقاد يا تلقين، به خود 
بقبولانيم كه دچار ناتواني جنسي هستيم، ممكن است در عمل 
ــياري موارد،  ــويم؛ براي مثال در بس هم به اين وضع دچار ش

ناتواني در مردان فقط نتيجه ترس از ناتواني است.
ــاره مي كند، اين   ــه آن اش ــه دكتر رزاقي ب ــه آخر ك نكت
ــخصيت فرد  ــود به كل ش ــيم در انتقاد خ ــه مراقب باش ك
ــو آدم بي توجه  و  ــل بيان اين مطلب كه ت ــه نكنيم، مث حمل
ــخصيت فرد نه  تنها   ــتي؛ حمله به كل ش ــي هس بي احساس
وضع را بهتر نمي كند، بلكه باعث مي شود فرد مقابل بيشتر 
ــه كنيم در اين  ــاري كند. پس بايد توج ــكلش پافش بر مش
ــاص و آن هم به صورت عيني  ــكل خ نوع انتقاد همان مش

مطرح شود.

دكتر فاطمه اميرآبادي /  روان شناس

تا كمي ناراحت مي شود، همه تشخيص مي دهند افسرده شده يا فرزندش كه 
ــود  ــد و چند دقيقه اي را در اتاق خودش بگذراند، نگران مي ش مي خواهد تنها باش
ــده و با همين تشخيص ها پيش مي رود و به همه  ــرده ش و فكر مي كند حتما افس
ــردگي  ــخيص افس ــردگي اين روزها بيداد مي كند. در حالي كه تش مي گويد افس
ــرد. زيرا هر  ــكان صورت بگي ــان و روانپزش ــط روان شناس فقط و فقط بايد توس
ــت و فقط  ــردگي نيس ــاس دلتنگي و بي حوصلگي به معناي افس ناراحتي يا احس
ــد و پس از آن هم  ــخيص ده ــردگي واقعي را تش فردي متخصص مي تواند افس
ــد. پس فراموش نكنيم دلخور بودن، ناراحتي، خلق پايين  به فكر درمان موثر باش
ــت و در نتيجه به درمان هاي  ــردگي نيس و بي حوصلگي هيچ كدام به معناي افس

افسردگي هم نياز ندارد. 
مراقب باشيد شما افسردگي را تشديد نكنيد

ــته باعث مي شوند افسردگي فرد تشديد شود و  گاهي اعضاي خانواده، ناخواس

ــه زماني كه تنش  هاي زيادي در محيط  ــت بدتري پيدا كند. به عنوان نمون وضعي
ــط خانوادگي وجود دارد يا هنگامي كه پدر و مادر دائم با هم بحث  ــه و در رواب خان
ــت افسردگي فرد مبتلا هم بهبود  مي كند و با هم دعوا دارند، نمي توان انتظار داش
يابد. پس تا جايي كه مي توانيد محيطي آرام در خانه فراهم كنيد تا در مرحله اول 
ــكل روبه رو شد، حداقل كمك  ــردگي ايجاد نشود و اگر هم كسي با اين مش افس

كنيد بسرعت و با بهترين كيفيت بهبود يابد.
ــناس يا  ــت با روان ش ــر نمي توانيد آرامش خانه را حفظ كنيد، بهتر اس ــه اگ البت
روانپزشك مشورت كنيد و از او كمك بخواهيد تا با استفاده از كلمات مناسب، روابط 

صحيح و اقدامات موثر، تنش هاي موجود در محيط خانه هم به حداقل برسد.
كودكان هم افسرده مي شوند؟

ــند و اصلا معني  ــحال باش ــاد و خوش بچه ها فقط بايد بازي كنند، بخندند، ش
ــالان  ــت كه معمولا تمام بزرگس ــم ندانند. اين تصويري اس ــوم غم را ه و مفه
ــرده  ــل از اين كه بچه ها هم مي توانند افس ــي دارند غاف ــودك و دوره كودك از ك
ــي دارد. به اين معني  ــردگي كودكان با بزرگسالان تفاوتي اساس ــوند، اما افس ش

ــيند و گريه كند  ــيد دائم بنش ــته باش ــرده نبايد انتظار داش كه از يك كودك افس
ــردگي كودكان  ــد. بلكه افس ــته باش يا انگيزه لازم براي انجام كارهايش را نداش
ــت كاملا  ــود و در برخي مواقع حتي ممكن اس ــري نمايان مي ش ــا علائم ديگ ب
ــد. بنابراين كودكاني كه  ــالان باش ــردگي بزرگس متفاوت و برعكس علائم افس
ــت نشانه هايي مانند عدم تمركز يا بي دقتي  دچار افسردگي مي شوند، ممكن اس
را از خود نشان دهند و حتي اين نشانه ها گاهي مي تواند بسيار شديدتر شود و به 

شكل پرخاشگري بروز كند.
ــتند و حتي در  ــردگي هس ــد بچه ها هم در معرض خطر افس پس يادمان باش
ــوند، اما نكته مهم اين  ــالگي مي توانند دچار اين بيماري ش ــنين حدود پنج س س
است كه بدانيم علائم افسردگي كودكان و بزرگسالان با يكديگر فرق دارد. پس 
ــما هم رفتاري غيرمعمول از خود  نشان مي دهد، دست روي دست  اگر فرزند ش
ــود، در بزرگسالي شرايط بدتري  ــردگي كودكان درمان نش نگذاريد كه اگر افس

براي آنها به وجود خواهد آورد.
ــرده بود بايد به روانپزشكان كودك مراجعه كنيد و  ــما افس پس  اگر كودك ش
ــدن با مشكلي بهبود يابد و  ــورت بخواهيد تا فرزندتان بدون روبه رو ش از آنها مش

از افسردگي رها شود.

افسردگي را به متخصص بسپاريد

 انتقاد جنسي 
از همسر با 

زبان مناسب
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شامي بادمجان 
ــان: يك كيلو ، تخم مرغ: 3 عدد ،  مواد لازم: بادمج
پودر سوخاري: 150 گرم ، پنير پارموزان: 130 گرم، سير: 
ــد و فلفل دلمه: از  ــاز: يك عدد، فلفل تن ــا 4 حبه ، پي  3 ي
هر كدام يك عدد، نمك، فلفل و زردچوبه: به ميزان لازم 
، روغن: به ميزان لازم ، جعفري خرد شده:  يك فنجان 

طرز تهيه:  ابتدا بادمجان ها را بشوييد، خشك كنيد و 
ــدن پوست بگيريد و له  آنها را كبابي كنيد. بعد از خنك ش
كنيد. پياز، سير و فلفل ها را رنده كنيد و با پنير و تخم مرغ 
ــك و ادويه ها  ــوخاري و نم ــري و نيمي از پودر س و جعف
ــوط كنيد تا به صورت  ــه بادمجان ها اضافه و خوب مخل ب
خميري در آيد. روغن را در ماهيتابه بريزيد و بگذاريد داغ 
شود. از مواد به اندازه يك نارنگي برداريد و آن را گرد كنيد 

و بعد كمي صاف در پودر سوخاري بغلتانيد و در روغن داغ سرخ كنيد. شامي ها را در ديس مناسب بچينيد و با چند برگ 
جعفري و مقداري زيتون و خيارشور تزئين كرده و سرو كنيد. 

كباب تركي 
ــاله:600 گرم، روغن مايع:  مواد لازم: مغز ران گوس

5 تا 6 قاشق ، پياز: 2 عدد، گوجه فرنگي: 5 عدد ، آويشن: 
يك قاشق مربا خوري ، فلفل كبابي: 4 تا 5 عدد

طرز تهيه:ابتدا سس را آماده كنيد. براي اين كار پياز 
ــير ها را رنده كنيد. روغن مايع، آويشن، فلفل  و گوجه و س
ــير و پياز مخلوط كنيد و كنار بگذاريد.  ــير را با س و پودر س
گوشت را به تكه هاي نازك 10 تا 15 سانتي برش بزنيد و 
ــس به مدت چند ساعت در يخچال نگه داري كنيد.  در س
بعد آنها را لايه لايه روي هم در كاغذ آلومينيومي (فويل) 
ــد يخ بزند. بعد از  ــد و در فريزر قرار دهيد و بگذاري بپيچي
ــه كاملا يخ زد، آن را از فريزر در بياوريد و قبل از باز  اين ك
شدن يخ، آن را به صورت عرضي، مانند رولت برش بزنيد 

و در روغن سرخ كنيد. بعد گوشت هاي سرخ شده را درون نان باگت گذاشته و با خلال پياز و خيار شور و چند حلقه برش 
گوجه سرو كنيد. مي توانيد از سس كچاپ هم استفاده كنيد. 

كوكو  سبزي 
ــق غذا خوري، سبزي كو كو:  مـواد لازم: تخم مرغ: 8 عدد، آرد: يك قاش
ــامل پيازچه، تره 200 گرم، جعفري و گشنيز 100 گرم و شنبليله 50 گرم،  ش
زرشك: يك قاشق غذا خوري، گردوي خرد شده: يك فنجان ، جوش شيرين: 

نصف قاشق چايخوري ، نمك و فلفل: به اندازه لازم، روغن: به اندازه لازم
ــبزي ها را بشوييد و خرد كنيد. قبل از اين كه مواد را با  طرز تهيه: ابتدا س
ــبزي خرد شده را با مقداري روغن سرخ كنيد و بگذاريد  هم مخلوط كنيد، س
ــرد شود. بعد همه مواد را به سبزي اضافه و مايه كو كو را آماده كنيد. روغن  س
ــكيل تر بودن كوكو مي توانيد از قالب استفاده  را در ماهيتابه بريزيد و براي ش
كنيد. قالب را در روغن داغ بگذاريد و درون آن از مواد كوكو بريزيد و بگذاريد 
سرخ شود و بعد از قالب در آوريد و طرف ديگر آن را هم سرخ كنيد. به همين 
ــب بچينيد و اطراف آن را با  ــرخ كنيد و در ظرف مناس ترتيب همه مواد را س

زيتون و گوجه تزئين و سرو كنيد. 

دمنوش چاي سيب 

مواد لازم: برگه سيب خشك: 12 عدد، آب: 5 / 1 ليوان، عسل: يك قاشق غذا خوري، 
دارچين: 2 تا 3 تكه ، ميخك: 2 تا 3 عدد ،  گل محمدي: 10 تا 12 برگ 

ــيب، ميخك، دارچين، گل محمدي و آب را در يك قوري  طرز تهيه:  برگه هاي س
ــتيل بريزيد و روي حرارت بگذاريد. بعد از جوش آمدن روي حرارت غير مستقيم قرار  اس
ــل را به چاي اضافه و  ــد. بعد آن را صاف كرده و عس دهيد و20 دقيقه بگذاريد دم بكش

سرو كنيد. 

 سوپ تره فرنگي و كرفس
مواد لازم: ساقه كرفس: 5 
تا 6 عدد، بلغور جو: 5 / 1 ليوان، 
ــدد، تره فرنگي: 3  ــج: 2 ع هوي
ــي: 5 عدد،  ــه، گوجه فرنگ بوت
ــنيز: 100 گرم،  ــري و گش جعف
ــق غذا خوري  ــا داغ: 2 قاش نعن
ــل و زردچوبه: به  ، نمك و فلف
اندازه لازم ، زنجبيل: رنده شده 
يك قاشق غذا خوري ، آبغوره: 

نصف ليوان 
طرز تهيـه:  ابتدا بلغور جو 
ــد. بعد از  ــل خيس كني را از قب
چند ساعت آن را با كمي نمك 
و فلفل با چهار ليوان آب بپزيد. 
ــاقه كرفس را خرد كنيد و به  س
ــد و با حرارت  بلغور اضافه كني
كم بپزيد. زنجبيل و هويج را هم رنده كنيد. جعفري و گشنيز و تره فرنگي را خرد و همه 
ــوط كن بريزيد و با نمك  ــوپ اضافه كنيد. گوجه ها را خرد كرده و در مخل ــواد را به س م
ــوپ لعاب انداخته و غليظ  ــوپ افزوده و حرارت را كم كنيد تا س و فلفل و زردچوبه به س
ــيد و روي آن را با نعنا داغ  ــب بكش ــود. در انتها آبغوره را اضافه كنيد و در ظرف مناس ش

تزئين كنيد.

خورش كنگر 

مواد لازم: كنگر: يك كيلو، نعنا و جعفري: 500 گرم، پياز: 2 عدد، قارچ: 
400 گرم، لوبيا قرمز: يك ليوان، آب گوشت: 3 ليوان ، ادويه خورش، نمك و 

فلفل: به اندازه لازم، آبغوره: نصف ليوان، روغن: به اندازه لازم  
ــر را پاك كرده و تيغ هاي  ــراي تهيه اين خورش ابتدا كنگ طـرز تهيه: ب
ــرخ كنيد. لوبيا را هم از قبل خيس و آب آن را  آن را بگيريد. آنها را خلال و س
ــت بدانيد ميزان  ــاف كنيد و بپزيد. جعفري و نعنا را هم خرد كنيد. لازم اس ص
ــپس. پياز ها را خرد و سرخ كنيد و سبزي را اضافه  ــه برابر نعنا. س جعفري، س
ــد و با مواد تفت دهيد و  ــته و خرد كني ــرده و تفت دهيد. قارچ ها را هم شس ك
ــه، فلفل، زرد چوبه را هم به  ــي آب ليمو بزنيد كه تغيير رنگ ندهند. ادوي كم
ــا بريزيد و بگذاريد بپزد.  ــت را روي آنه ــواد خورش اضافه كرده و آب گوش م
ــد لوبيا و كنگر را هم بيفزاييد و حرارت را كم كنيد و  وقتي خورش نيمه پز ش
نمك و آبغوره را هم به خورش افزوده و بگذاريد خورش جا بيفتد. اين خورش 

نبايد زياد آب داشته باشد.

نان فطير
ــق  ــر نان لواش: 200 گرم ، روغن جامد يا كره: 4  قاش مـواد لازم: خمي
ــكر:  ــق مربا خوري ، ش غذا خوري، تخم مرغ: 3 عدد، پودر زنجبيل: يك قاش
ــق غذا خوري ، زردچوبه: 2 قاشق غذا خوري ، مغز  نصف ليوان، كنجد: 2 قاش

گردو، بادام و كشمش: به ميزان دلخواه 
ــكر، زرد چوبه، پودر زنجبيل  ــر را تهيه كنيد و به آن ش طـرز تهيه: خمي
ــرده و ورز دهيد. تكه اي از خمير به اندازه يك  ــن را اضافه و مخلوط ك و روغ
ــد.  ــانت باش ــي كوچك برداريد و آن را باز كنيد. قطر اين خمير يك س نارنگ
ــه كنيد و آنها را هم  ــكنيد و كمي زردچوبه اضاف تخم مرغ ها را در ظرفي بش
بزنيد تا صاف شود و روي خمير باز شده بماليد و كنجد را روي نان ها بپاشيد 
و مغز ها را هم روي نان ها بگذاريد. سيني فر را چرب كرده و فر را از قبل گرم 
ــيني فر بچينيد و با دماي 165 درجه سانتي گراد به مدت  كنيد نان ها را در س
ــدن از فر بيرون آوريد و با  50 دقيقه در فر قرار دهيد. نان ها را بعد از خنك ش

شير به عنوان يك ميان وعده نوش جان كنيد. 

نوشيدني خنك 
ــق غذا خوري ، خيار  مـواد لازم: عسل: يك قاش
ــوري، آب ليمو ترش:  ــق غذا خ ــده: يك قاش  رنده ش

4 قاشق غذا خوري، آب: يك ليوان 
ــل را در آب حل كنيد و بعد خيار   طرز تهيه: عس
رنده شده با آب ليمو را هم اضافه كنيد و چند تكه يخ 
در آن انداخته و خنك بنوشيد. اين نوشيدني خاصيت 

ضدعطش دارد و مناسب فصل تابستان است.
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نگهداري انواع گياهان در خانه نه فقط كاري پسنديده است 
ــده دارد؛ به همين دليل اين كار را به همديگر  كه كلي هم فاي
توصيه مي كنيم و اگر در خانه اي گلداني با گل  و برگ هاي زيبا 

ببينيم، لب مان به به به و چه چه باز مي شود. 
ــن دليل براي چنين  ــتين و به باور بعضي ها مهم تري نخس
كاري اين است كه وجود اين گياهان در منزل علاوه بر اين كه 
ــه ما را زيباتر مي كند بر روحيه اهل خانه هم اثر مطلوب و  خان
غير قابل انكاري دارد. البته اگر اين گياهان، گلدان هاي زيبايي 
ــند، اين اثر و حظي كه از ديدن شان مي بريم  ــته باش هم داش

بسيار بيشتر مي شود. 
ــفالي هستند يا پلاستيكي؛  اغلب گلدان هاي امروزي يا س
ــته ايراد نگيريد كه صد البته گلدان هاي متفاوت  با  بر اين نوش
جنس ديگر و زيباتر هم در بازار وجود دارند كه   به دليل قيمت 

بالا شايد خيلي ها از خريد آن صرف نظر كنند. 
نكته اي كه امروز مي خواهيم به آن بپردازيم، استفاده بهتر 
از گلدان هاي قديمي است تا هم كاري كرده باشيد و هم قدري 
پس انداز كه اين روزها خيلي به درد خانواده مي خورد. اول بايد 

ــر از خريد كالاي نو،  ــيار كمت بدانيد كه مي توانيد با هزينه بس
لوازم قديمي را بازسازي كنيد. گلدان ها هم از اين قاعده مستثنا 
ــليقه و قدري حوصله، گلدان هاي  نيستند. مي شود با كمي س
ــا در آوريد .در  ــكلي زيب قديمي رنگ و رو رفته را دوباره به ش

حقيقت يك اثر هنري خلق كنيد. 
لباسي براي گلدان قديمي

بافتني از آن هنرهايي است كه در بيشتر خانواده  هاي ايراني 
ــتي از دور يا  ــما هم دس ــوان رد پايي از آن ديد. پس اگر ش مي ت
نزديك بر بافتن داريد مي توانيد از كامواهايي كه در خانه داريد. 
ــد. اگر هم چندان با هنر  ــي تهيه كني براي گلدان قديمي لباس
بافتني آشنايي نداريد نگران نباشيد. اين بافت بسيار ساده است. 
فقط كافي است دور تا دور گلدان را اندازه بگيريد و به اندازه آن 
ــر بيندازيد و شروع به بافتن كنيد. كار بافتن را تا زماني  دانه س
ادامه دهيد كه ارتفاع كار به اندازه ارتفاع گلدان برسد. وقتي كار 
ــد انتهاي آن را كور كنيد. دو طرف آن را با همان  بافت تمام ش
ــود. اگر به اندازه  ــه هم بدوزيد تا لباس گلدان آماده ش كاموا ب
لازم كاموا در منزل نداريد مي توانيد از كامواهاي متعدد استفاده 

كنيد. با اين كار لباس گلدان شما رنگارنگ و زيباتر هم خواهد 
ــد. البته اگر شما از آن دسته از افراد هنرمندي هستيد كه به  ش
هنر بافتني كاملا مسلط هستيد، مي توانيد بسته به سليقه خود 
روي كار، طرح هاي متعدد از جمله گل يا پروانه هم بيندازيد تا 

اثر هنري شما زيباتر و خلاقانه تر شود. 
استفاده از گل هاي مصنوعي

ــتفاده از گل هاي  ــه اس ــراد تمايل زيادي ب ــي از اف بعض
مصنوعي در منزل ندارند و ترجيح مي دهند به جاي گل هاي 
ــما هم از  ــتفاده كنند. اگر ش ــي از نوع طبيعي آن اس مصنوع
ــيد و در خانه گل هاي مصنوعي داريد  اين دسته از افراد باش
ــنهاد  ــت در كمد يا انباري خاك مي خورد، پيش كه مدت هاس
ــتفاده بهينه اي  ــم آنها را دربياوريد و اين بار از آنها اس مي كني
ــت گل هاي مصنوعي با اندازه هاي كوچك تر  بكنيد. بهتر اس
را انتخاب كنيد؛ اما اگر مايل بوديد مي توانيد از گل هاي سايز 
ــتفاده كنيد. ابتدا ساقه گل ها را از فاصله چند  بزرگ تر هم اس
ميلي متري گل جدا كنيد. براي اين كه گلبرگ ها بيرون نيايد 
ــده را به كمك يك دَم باريك تا كنيد.  انتهاي ساقه بريده ش

ــاده كرديد. گلدان  ــدادي از گل ها را به اين روش آم ــي تع وقت
ــي را كه خوب تميزش كرده ايد، بياوريد و گل ها را يك به  قديم
يك به كمك چسب حرارتي روي گلدان بچسبانيد. نوع چيدمان 
ــتگي دارد. مي توانيد با گل  ــليقه شما بس گل ها، هم كاملا به س
ــطح گلدان  فقط يك نوار در بالاي گلدان ايجاد كنيد يا تمام س
را با گل بپوشانيد. همچنين مي توانيد با رنگ هاي مختلف گل ها 
طرح هاي مختلفي روي گلدان ايجاد كنيد كه تمام اين كارها به 
ــد هميشه روشي را انتخاب  علاقه شما برمي گردد. يادتان باش

كنيد كه از آن لذت مي بريد. 
تخمه هاي هندوانه و يك اثر هنري

يكي ديگر از راه هاي تزئين گلدان، استفاده از تخمه هندوانه 
است. پس اگر اين روزها براي اهل منزل هندوانه اي خريديد تا 
در عصر يك روز گرم خرداد آن را ميل كنند، تخمه هاي آن را 
دور نيندازيد و مطمئن باشيد با كمك همين تخمه ها كه بيشتر 
ــطل زباله مي كنند، مي توانيد گلداني  خانواده ها آنها را راهي س
ــيد. اما مراحل  ــته باش زيبا و البته با طرحي خاص خودتان داش
ــازه دهيد   كاملا  ــوييد و اج اين كار: اول تخمه ها را خوب بش
ــب آنها را به طور نامنظم  ــپس به كمك چس خشك شود. س
روي سطح گلدان بچسبانيد و صبر كنيد   چسب خشك شده و 
تخمه ها روي گلدان ثابت شوند. فراموش نكنيد هر چه تراكم 
تخمه ها روي كار بيشتر باشد اثر زيباتري خواهيد داشت. وقتي 
تخمه ها كاملا چسبيدند حالا به كمك اسپري هاي رنگي تمام 
ــطح گلدان را رنگ كنيد. در صورت تمايل مي توانيد پس از  س

خشك شدن رنگ از اسپري براق كننده هم استفاده كنيد. 
يك طرح ساده براي گلدان

يكي ديگر از كارهاي ساده براي تزئين گلدان هاي قديمي، 
استفاده از كنف هاي بسيار نازك است. كنف ها را به پايين ترين 
قسمت گلدان با چسب بچسبانيد. اين كار را دور تا دور گلدان 
ــد. اگر بخواهيد  ــا كنف به لبه بالاي گلدان برس ادامه دهيد ت
ــپري رنگ كنيد. حالا چند پروانه  مي توانيد روي كنف را با اس
مقوايي آماده كنيد و آنها را براي تزئين روي كنف نصب كنيد. 
همچنين مي توانيد يك گل تك روي گلدان بچسبانيد. هر دو 
ــت اما همين كار ساده زيبايي خاصي به  روش بسيار ساده اس

گلدان شما مي دهد. 

گلدان هاي قديمي را زيباتر كنيد

ــدني از آشپزخانه هستند. از  دستگيره ها وسايلي جدا نش
ــال پيش، اين ابزار ساده و مفيد در آشپزخانه بوده و  صدها س
تا امروز هم كاربرد دارد، به طوري كه اگر يك روز بدون آنها 
ــكل مواجه مي شويد.  ــپزي بگيريد قطعا با مش تصميم به آش

ــر كرده، تنها  ــه در طول زمان تغيي آنچ
شكل و شمايل دستگيره هاست. 

اما اگر اين دستگيره   طي زمان 
ــت بدهد  ــود را از دس رنگ خ

ــما پيشنهاد  ــوزد، به ش يا بس
ــاي خريدن  مي كنيم به ج
ــت  ــتگيره، خودتان دس دس

ــتفاده از  ــويد و با اس به كار ش
پارچه هاي بدون استفاده كه در هر 

منزلي پيدا مي شود، خودتان دستگيره درست 
كنيد. 

يك راه بسيار ساده اين است كه پارچه هايي با رنگ هاي 

ــانتي متر  ــانتي متر در 20 س ــه س متنوع را در اندازه حدود  س
ــن نوارها احتياج  ــه 16 عدد از اي ــما حدودا ب برش دهيد. ش
ــتگيره را  ــته به نظر خود مي توانيد اندازه دس داريد. البته بس
ــت عدد از نوارها را براي  كوچك يا بزرگ تر كنيد. حالا هش
ــكل  ــتگيره يك به يك به هم بدوزيد تا به ش يك طرف دس
ــت عدد ديگر را هم  يك مربع در بيايد. هش
به همين شكل به هم بدوزيد. براي بين كار 
ــتفاده كنيد كه در تمام  ــت از ابر اس بهتر اس
ــود دارد. ابر را به اندازه لازم  خرازي ها وج
ــد و درون دو مربع پارچه اي  برش دهي
ــد و دور تا دور  ــرار دهي رنگارنگ ق
ــراي دور  ــتگيره را بدوزيد. ب دس
ــد از تور يا از  ــم مي تواني كار ه
ــتفاده كنيد  پارچه ديگري اس
ــتگيره ظاهري زيباتر  تا دس

داشته باشد. 

دستگيره تكه دوزي
براي تهيه اين دستگيره به 18 مربع پارچه اي با اندازه 
ــمت  برابر احتياج داريد. 9 عدد از مربع ها را براي يك س
ــپس 9 مربع ديگر را. حالا  ــتگيره به هم بدوزيد و س دس
ــته و دور تا دور  ــن كار را ابر گذاش ــد روش قبل، بي مانن
دستگيره را بدوزيد. با اين روش ساده شما يك دستگيره 
ــده داريد و مهم تر از همه اين كه دستگيره،  تكه دوزي ش
ــت. كاري كه همه بچه ها و بويژه  ــت خود شماس كار دس

دخترها بايد با فرهنگ آن مأنوس شوند.

دوخت دستگيره با لباس هاي دور انداختني
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سلام بينندگان عزيز! امروز باز به ميون شما 
اومديم تا از مشكلات جوانان ازتون بپرسيم و ببينيم 

خانواده ها با اين مشكلات چگونه برخورد مي كنن.
من نه تنها مشكل  پس با ما باشيد...!

اشتغال رو مي بينم، بلكه با تمام 
وجودم لمسش هم مي كنم... 

تنفسش هم مي كنم...
 صداش رو هم مي شنوم

 و مزه مزه  اش مي كنم!

شما به عنوان 
يك جوون مشكل اشتغال رو 

چطور مي بينيد؟!

پدر! آيا 
شما جوان خانواده تون رو 

درك مي كنيد و با اونا ارتباط صميمانه 
برقرار مي كنيد؟!

شما به 
عنوان يك جوان 

دم بخت با مشكل ازدواج 
چطور كنار اومديد؟!

شما از 
خطراتي كه همواره 

در اطراف
 جوان هاي ما وجود داره 

اطلاع داريد؟

بله... 
اتفاقا ديشب 
يكي شون رو 

ديدم!  نيست كه فصل 
تابستون نزديكه و شبا 

هوا گرم شده، پشه زياد 
شده! بايد مراقب باشيم 

پشه ها نيشمون
 نزنن!

جوان! شما 
از تكنولوژي امروزي 

به عنوان يك تهديد ياد 
مي كنيد يا فرصت؟!

من 
خيلي دلم مي خواد، ولي 

اون صدامو نمي شنوه! هر چي بهش 
ميگم اين هدفون لعنتي رو از رو گوشت 
بردار تا دو كلمه با هم اختلاط كنيم اصلا 

توجهي نمي كنه! آخرين بار فكر كنم 
 كلاس پنجم ابتدايي بود

 با هم صحبت كرديم!

پدر 
و مادرم 

تهديدم كردن اگه 
يه بار ديگه برم سراغ 
شبكه هاي اجتماعي، تو 

خونه راهم نمي دن. پس 
به نظر من تهديد حساب 

مي شه!

  

من يه راهكار  موثر و 
خوب براش پيدا كردم! 
چون خودم توان مالي 

ازدواج رو ندارم هر چند 
وقت يه بار، فيلم عروسي 

پدر و مادرم رو ميذارم و نگاه 
مي كنم به بقيه جوون ها هم 
توصيه مي كنم اين راهكار 

رو امتحان كنن. 
ضرر نداره!

دم
ي مق

ريم
ضا ك

لير
  ع

جواني و هزار مشكل

مخاطب گرامي ! نظر خود را درباره مطالب اين صفحه به شماره 300011219 پيامك كنيد.
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روزي روزگاري جو جوان و خانواده
ارتباط خانواده و جوان، يكي از مسائل حساس و اثرگذار بر آينده جوان تلقي مي شود. 

سعيده محمدي، كارشناس ارشد روان شناسي باليني و كارشناس حوزه خانواده و جوانان در اين باره 
ــوان كمك كند؛ يكي از اين موضوعات  ــد: موضوعات متعددي مي تواند به ارتباط خانواده و ج مي گوي
ــادي از جمله تغييرات خلقي،  ــت؛ در اين دوره فرد با تغييرات زي ــناخت ويژگي هاي دوره جواني اس ش
شناختي، هيجاني و عاطفي روبه رو مي شود و در حالي كه خانواده از اين تغييرات شناخت و آگاهي لازم  

داشته باشد، براحتي توانايي ارتباط موثر با جوان را خواهد داشت. 
وي در ادامه مي گويد: خانواده با كمك به جوان براي آشنايي با اين تغييرات به نحوي آسودگي خاطر 
ــير پرتلاطم و گاهي بحراني راه خود  ــوان ايجاد خواهد كرد و او بخوبي مي تواند در اين مس ــراي ج را ب
ــود و همچنين ايجاد اين  ــاس رضايت جوان از خ ــر عمل كند و در ادامه موجب احس ــدا   و موفق ت را پي

احساس در خانواده شود. 
ــتن مهارت هاي لازم براي اين ارتباط  يكي ديگر از عوامل تاثيرگذار بر ارتباط خانواده و جوان، داش
ــت؛ از جمله اين مهارت ها مي توان به توانايي اغماض و چشم پوشي از بعضي اشتباهات جوانان كه  اس
ــت، نام برد؛   والدين با شناخت تفكر همه يا هيچ نبايد  ــياري از اوقات در سن و دوره آنها طبيعي اس بس
فرصت هاي پيش روي جوان را براي كسب تجربه از او سلب كنند و مسئوليت دادن و اعتماد به جوانان 

مي تواند يكي ديگر از موضوعاتي باشد كه خانواده بايد به آن توجه كند. 
محمدي مي افزايد: احترام به استقلال، خودمختاري، نياز جوانان به ديده شدن و نياز به زمان هايي 

براي تنها ماندن همگي مي تواند در بهبود رابطه خانواده و جوان موثر باشد. 

جوان و ازدواج
ــر ها در 20 سالگي  ازدواج  ــته كه دختر ها در 15 سالگي و پس ــت كه ديگر آن روزها گذش ــت اس درس

ــان امروز هنوز هم معتقدند ازدواج  ــوند، اما كارشناس ــتقل  ش ــترك اما مس  كنند و خيلي زود وارد زندگي مش
ــر در اوايل جواني تن به ازدواج دهند مشكلات كمتري برايشان  ــد و دختر و پس ــب باش ــن مناس هرچقدر در س

ــرايط اقتصادي نه چندان مناسب و مشكلاتي از اين  ــدن زندگي ها، ش ــود.  البته بايد گفت تجملاتي ش ايجاد مي ش
ــرات نكنند  به  ــه بعضي   جوانان حتي ج ــن ازدواج بالا و بالاتر برود بلك ــت هم داده  تا نه  فقط س ــت به دس ــت، دس دس

ــائل  ــر گزيني، مس ــبك ازد   واج د   ر ايران، بيكاري، نبود امنيت اقتصاد   ي و آيند   ه، تغيير الگوي رفتاري د   ر همس ازدواج فكر كنند.  تغيير س
ــن ازد   واج  ــتانه س ــر ايراني كه د   ر آس ــد   ه بيش از 15 ميليون د   ختر و پس ــائل فرهنگي حاكم بر جامعه باعث ش اجتماعي و برخي مس

ــي و به جا آوردن آداب و  ــن عروس ــام آور اجاره خانه گرفته تا فراهم كردن مقدمات يك جش ــتند    نتوانند    ازد   واج كنند   .  از هزينه هاي سرس هس
ــل اصلي دوري جوانان  ــتي را به عنوان عام ــكلات اقتصادي و معيش ــرف كردن جوانان از ازدواج نقش دارند. مي توان مش ــه و همه در منص ــوم، هم رس

ــتوانه مالي بزرگي  ــدام براي ازدواج نيازمند پش ــر دوش خانواده ها مي گذارد، اق ــار مالي زيادي   ب ــياري كه ب ــنت هاي بس ــور ما با وجود س ــر گرفت. در كش از ازدواج در نظ
ــياري موارد ديگر، به دو جوان  ــنگين براي مناسبت هاي مختلف و بس ــنت هايي مثل جهيزيه كامل، هديه هاي س ــود. س ــت و اين موضوع باعث طفره رفتن جوانان از اين تصميم مي ش اس
ــان ــنگيني را ندارند و براي ازدواج فرزندانش ــياري از موارد، خانواده ها هم امكان تحمل چنين بار مالي س ــتوانه مالي قوي ندارند اجازه تصميم گيري در اين مورد را نمي دهد. در بس  كه پش

 پيش قدم نمي شوند. 
ازدواج، سازنده و رشد دهنده است و روح تعاون و احساس مسئوليت را بر مي انگيزد وخداوند به اقدام كنندگان ازدواج وعده توسعه رزق مي دهد. 

ــردي و اجتماعي، افزايش مهارت، جزو  ــتند كه در كنار بلوغ ف ــكلات ذهني و رواني، ارزش هايي هس ــخصيتي و حتي رفع برخي مش ــا كه افزايش امنيت دروني، بازيابي ش از آنج
پيامدهاي ازدواج بموقع است؛ شايد بهتر باشد با فرهنگسازي براي ازدواج ساده، برپايي كلاس هاي آموزشي درباره ضرورت ازدواج براي فرد و نظام اخلاقي و هنجاري 

ــط نهادهاي دولتي يا «ان. جي. او» ها، حمايت هاي متنوع بيمه اي و مالي از جوان هاي در آستانه  ــدن امكانات ضروري زندگي زوجين توس اجتماع، فراهم ش
ازدواج، قرارگيري متاهلان در اولويت برخي خدمات اجتماعي و شغلي، ساخت مسكن ارزانقيمت و واگذاري به زوجين جوان و... به ازدواج بموقع جوانان 

كمك شودكه در اين بين نقش خانواده و دولت در اين حوزه و   هماهنگي ميان آنها، نكته مهمي است كه در  اين زمينه  نقشي پررنگ دارد. 

جوان و سربازي
ــه مانع عمده پيش روي ازدواج بخش عمده اي از قشر جوان كشور  در حال حاضر س
وجود دارد كه عبارت است : اشتغال، مسكن و سربازي. لاينحل باقي ماندن اين مسائل 

مسائل ديگري همچون بالا رفتن سن ازدواج، افسردگي، اعتياد و افزايش ميزان جرايم 
ــت. افراد با فرض طي سريع مدارج علمي در  ــد  را در جامعه   به همراه آورده  اس و مفاس
23 سالگي از مقطع كارشناسي و در 25 سالگي از مقطع كارشناسي ارشد فارغ التحصيل 
ــوند. اگر اين افراد بخواهند پس از اتمام تحصيلاتشان تازه دوران خدمت سربازي  مي ش
را طي كنند و بعد به فكر ازدواج بيفتند يعني تقريبا بايد در سن 27 تا 28 سالگي ازدواج 
ــرفت علمي فرد دارد و نه با  كنند. در حالي كه ازدواج نه منافاتي با ادامه تحصيل و پيش
سربازي رفتن در تضاد است؛ البته برخي از خانواده ها به پسرهايي كه سربازي نرفته اند، 

دختر نمي دهند و برخي ديگر به پسرهاي سرباز هم دختر نمي دهند. 
ــربازي بروند مشكلات زيادي در  ــتند هرگز به س اما ازدواج با افرادي كه حاضر نيس
زندگي فردي و زناشويي ايجاد مي كند، زيرا جامعه و قانون ما براي آنها محدوديت هايي 
ــت. طبق قوانين كشور استخدام و به كارگيري فردي كه سربازي نرفته   ايجاد كرده اس
بخصوص در ادارات دولتي و نيمه دولتي ممنوع است. نقل و انتقال هرگونه سند رسمي 
براي اين افراد غيرممكن است. مثلا اين افراد حق خريد و فروش خانه، مغازه و... به نام 
ــور و رفتن به سفرهاي خارج كشور  از اين افراد سلب شده  خود ندارند. حق خروج از كش

و به طور كلي به اين افراد پاسپورت داده نمي شود. 
ــتند كه به دليل ادامه تحصيل و پيشرفت علمي به صورت موقت  ــاني هس البته كس

رفتن به سربازي را به تعويق انداخته اند كه كاملا منطقي و درست است. 
در اين كه زندگي متاهلي و سربازي رفتن سختي هاي خاص خود چون كم درآمدي، 
ــيريني هاي زندگي  ــراه مي آورد ولي ش ــراي زن و مرد به هم ــختي كار  و دوري  را ب س
ــت كه بتوان براي رسيدن به آن برخي   تلخكامي ها را تحمل  ــترك آن قدر زياد هس مش
ــتگاري وي معرفي  ــر را دليل محكمي براي رد خواس ــربازي نرفتن پس كرد.  عده اي س
ــتغال به كار، حرفه يا تحصيل و به  اجبار رفتن به  ــر به دليل اش مي كنند، در حالي كه پس

سربازي اش را به تعويق انداخته است. 

  تحصيلات 
جوان و بار خانواده

ــته كه جوانان خيلي زود به نيروي كار   در گذش
تبديل مي شدند، همراه و كمك خانواده شان بودند. 
ــان  ــه هزينه زيادي را بر خانواده ش ــلاوه بر اين ك ع

تحميل نمي كردند،   نيروي تامين كننده هزينه 
خانواده نيز محسوب مي شدند؛ پسران همراه 
ــران همراه  ــان كار مي كردند و دخت پدرانش

مادران شان.
ــت؛  ــن روزها وضع تغيير كرده اس اما اي
ــي و كارشناسي  ــرها تا سطح كارشناس پس
ارشد و در برخي موارد بالاتر معمولا نه  فقط 
درآمد ندارند، بلكه تامين هزينه هايشان هم 

ــت و دختران هم  ــه عهده خانواده اس ب
ــنين پايين ازدواج  كه در گذشته در س
ــان از عهده  ــد و هزينه هايش مي كردن

ــد، امروز  به دليل بالا  خانواده خارج مي ش
ــل تحصيلات دختران تا  ــن ازدواج و هم به دلي رفتن س

مدارج بالا هزينه زيادي   بر خانواده تحميل مي كنند. 
ــل مجبور به زندگي  ــر جوان براي ادامه تحصي حال اگ

ــكونت خانواده شود كه مشكلات  ــهر ديگري  جز شهر محل س در ش
ــر تبعات مثبت  ــه نمي توان منك ــود؛ همچنان ك ــواده چند برابر مي ش خان

ــد، اما اين مساله بار زيادي   تحصيلات تا مدارج بالا براي جوانان ش
به خانواده ها  تحليل مي كند كه گاه 

ــي از خانواده ها از عهده  بعض
آن بر نمي آيند. 

الهام طباطبايي

جواني كه دوره مهمي از زندگي هر فردي را 
تشكيل مي دهد؛ براي بعضي ها پربار و طولاني و براي 
بعضي ديگر كوتاه و بدون نتيجه است. 
اين كه چطور از جواني مان استفاده كنيم كه در سنين ميانسالي 
و پيري از گذشته مان به نيكي ياد كنيم، يا برعكس دائم جمله پر از 
پشيماني و حسرت بار «جواني كجايي كه يادت بخير» را تكرار كنيم فقط 
به خودمان بر مي گردد و بس. جواني يك نعمت الهي و يك فرصت است. 
ارزش آن هنگامي احساس مي شود كه از دست برود. مرحله اي است كه 
هنوز حوادث تلخ و نابسامان زندگي، آن را ناگوار نساخته و شور و شوق آن 
باشكوه است. گلايه و افسوس سالمندان در اين است كه چرا از فرصت 
آن بهره كافي نگرفته اند و آرزوي پيران اين است كه امكاني ولو چند ماهه 
براي اعاده آن فراهم آيد. در نظر بيشتر مردم دوره زندگي واقعي انسان 
همان دوره جواني است و بيشتر مردم در چهل سالگي جز خاطره و 
يادبود چيزي نيستند و همانند خاكستري هستند از آتشي كه زماني 
شعله ور بوده است. جواني دوران تربيت پذيري   و فرصتي است كه در 
آن عقيده و اخلاق ريشه دار شده و فضايل و ملكات انساني در او 
تثبيت مي گردد. به عقيده روان شناسان تربيتي، 
صفات نيك يا بدي كه دوران جواني در نهادها 
پايه گذاري مي شود، 
اثراتي مادام العمر دارد.

طرح: عليرضا كريمي مقدم
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جوان و اشتغالجواني 
در حال حاضر يكي از مشكلات اساسي جوانان  اشتغال است. اين بحران كلي دربرگيرنده مسائل ديگري همانند ازدواج، اعتياد، هويت، اعتماد 

به نفس و غيره نيز است، كه تمام اين مسائل در  ارتباط تنگاتنگ با يكديگر هستند. 
ــيدن ايران به پنجره جمعيتي خبر داد و گفت:  هم  ــينا از رس ـــــگاه بوعلي س ــي زاده، اقتصاد دان و عضو هيات علمي دانش ــعيد عيس دكتر س
ــور هم  اكنون در پنجره جمعيتي و فرصت طلايي قرار دارد ولي اين  ــني 15 تا 64 ساله هستند و كش ــور در گروه س اكنون70 درصد جمعيت كش
ــده   و اين در حالي است كه با تغيير نكردن ظرفيت توليد، ورود اين  ــت كه ورودي افراد به بازار كار تقريبا دو برابر گذشته ش ــاله به اين معناس مس

جمعيت به سن كار باعث افزايش بيكاري مي شود. 
ــيدن به آن را دارند و اين فرصت زماني براي هر كشوري ايجاد مي شود كه  ــياري از كشورها آرزوي رس ــت كه بس پنجره جمعيتي فرصتي اس
ــت كه در دهه جاري و پيش  رو،  ــد و اين تحول جمعيتي حاكي از آن اس ــن كار و فعاليت اقتصادي در آن به حداكثر ميزان خود برس جمعيت در س

نسبت جمعيت مولد به بالا ترين سطح خود در تاريخ تحولات جمعيتي كشور مي  رسد. 
ــود؛ چرا كه اين همه نيروي كار جوان براي كشور آماده  ــت، البته اين، براي كشورها يك فرصت محسوب مي ش ــي زاده معتقد اس دكتر عيس
خدمت است، اما ما بايد از قبل براي ورود اين نيرو به بازار كار تمهيداتي مي انديشيديم و اين مشكل تقريبا هيچ راه حل كوتاه مدت و سريعي ندارد، 
اما فقط راهي كه مي توان كمي به اين اوضاع سر و سامان داد،   كاهش واردات بي رويه به كشور است كه باعث كاهش توليد و به دنبال آن كاهش 
ــت كه كمبود نيرو در آن زمينه مشاهده شده   مثل بخش صنعت كه با كمبود  ــود و ديگري تربيت نيروي كار براي مهارت هايي  اس بازار كار مي ش

نيروي حرفه اي در زمينه تراشكاري، مكانيكي فني و جوشكاري صنعتي و... مواجه هستيم. 
ــرمايه هاي هر كشوري محسوب مي شوند، برخي از مردم معتقدند كه مشكل اصلي ايجاد شده براي جوانان مسكن است، اما وقتي  جوانان س
ــود كه جوان داراي شغلي مناسب با حقوق مكفي باشد؛  ــيم در مي يابيم كه مشكل مسكن جوانان زماني حل مي ش ــاله مي انديش به عمق اين مس
ــبي براي خود انتخاب كند هرگز نخواهد توانست اقساط وام هاي مسكن و ازدواج خود را پرداخت كند. بيشتر جمعيت  ــغل مناس تا جواني نتواند ش
ــكيل مي دهند، واقعا اگر خانواده ها و مردم دست به دست هم بدهند، قادر خواهيم بود كه مشكل جوانانمان را حل كنيم ؛  ــورمان را جوانان تش كش
ــيب جبران ناپذيري  در زمينه  مسائل اجتماعي و فرهنگي  به جامعه وارد خواهد شد و    ــكلات جوانان توجه نكنند آس چرا كه اگر خانواده ها به مش

اين مساله باعث مي شود، بي انگيزگي و نااميدي در جوانان افزايش يابد. 
چند سال است كه جامعه ما از بيكاري جوانان رنج مي برد و اگرچه هر روز بيش از پيش تاوان سنگين بيكاري جوانان را مي پردازيم، اما هنوز 
ــت. بيكاري جوانان نه تنها ضرر و زيان هاي گوناگون اقتصادي و اجتماعي براي جامعه  ــده اس ــكل حل نش اين مش
ــت، به گفته  ــي به خانواده ها و جامعه وارد كرده اس ــنگين فرهنگي و اخلاق ــا ايجاد كرده، بلكه ضربات س م
ــد بزهكاري در جوانان امروز جامعه، بيكاري است، بنابراين بايد براي  ــان يكي از علل اصلي رش كارشناس

اين مشكل اساسي، خانواده ها چاره اي بينديشند و از راه هاي درست و مناسب آن را حل كنند. 

 خطراتي كه امروز جوانان را
 تهديد مي كند

در سال هاي اخير محافظت از جوانان سال به سال سخت تر شده است، هر روز يك مساله جديد براي فكر كردن به امنيت 
جوانان و حفظ آنها از خطر، ايجاد مي شود. 

اگر در كمتر از نيم قرن پيش نگراني افراد آن هم فقط تعداد محدودي، از معتاد شدن جوانانشان به ترياك بوده به مرور 
ــده و از اعتياد به ترياك و هرويين حالا به اعتياد به مواد روانگردان، شيشه، كراك و صدها  ــتر ش اين نگراني ها  هر روز بيش

ماده مخدر ديگركه عوارضشان بمراتب بيشتر و بدتر از مواد مخدر قديمي است، تغيير كرده است. 
فراواني اين گونه مواد بايد براي خانواده ها بيش از پيش ايجاد نگراني كند؛ والدين بايد هميشه به خاطر داشته باشند 
ــت.  ــان به مصرف موادمخدر وجود دارد و هيچ جواني از خطر اعتياد مصون نيس كه احتمال گرايش فرزندش
اين نكته بسيار ساده را برخي از والدين دست كم مي گيرند و به هنگام درگير شدن با مشكل سردرگم و 

مبهوت هستند كه چگونه جوانشان به اعتياد گرفتار شده است. 
ــود دارد، يكي از  ــرف مواد روانگردان وج ــي زيادي درباره مص ــفانه باورهاي غيرمنطق متاس
ــت كه مواد  ــه جوانان را به مصرف اين مواد ترغيب مي كند، اين اس ــايع ترين اين باورها ك ش
ــمي وي را بالاتر مي برد.  ــود و بازده جس ــخص مي ش ــردان باعث افزايش انرژي ش روانگ
ــوران ناگهاني انرژي در فرد  ــت كه باعث ف ــت كه ماهيت اين مواد همين اس طبيعي اس
ــد، نياز  ــته ش ــود، اما در درازمدت و پس از مدت زماني وقتي كه فرد به مواد وابس مي ش
ــواد در افزايش  ــت اين م ــود ممكن اس ــتر ماده پيدا مي كند. گفته مي ش به مصرف بيش
ــته باشد. پاسخ اين است كه اين مواد  ــي و درمان اختلالات جنسي نقش داش ميل جنس
ــلالات را  در افراد   ــود، بلكه   برخي اخت ــي نمي ش ــط باعث درمان اختلالات جنس نه فق
ــود مواد روانگردان را به صورت تفنني مصرف  ــويق مي ش ايجاد مي كند. گاهي جوان تش
ــد مي تواند آن را  ــر زمان كه بخواه ــت و   ه ــور مي كند اين مواد اعتيادآور نيس ــد؛ وي تص كن
ــورت تفنني آغاز كرده  ــتند كه مصرف را به ص ــته زيادي از قربانيان موادمخدر افرادي هس ترك كند. دس
ــب  ــاس مي كند با بقيه فرق دارد و به علت تغذيه مناس ــپس به دام اعتياد افتاده اند. گاهي نوجوان احس و س
ــن و جنس  ــاند  در صورتي كه اين مواد س ــيب نمي رس ــمي مصرف مواد روانگردان به او آس و قدرت جس
ــد و فردي كه به دام افتاده از مضرات آن مصون نمي ماند، زيرا پس از وابستگي عوارض مصرف  نمي شناس

 آشكار مي شود. 
خطر ديگري كه طي سال هاي گذشته سلامت و زندگي جوانان را تهديد مي كند، بيماري ايدز است. بيماري مهلك و 
كشنده ايدز كه به طاعون قرن شهرت يافته  ،  هر سال   بيشتر از پيش قرباني مي گيرد و جوانان را بيشتر از طريق اعتياد و 

تزريق مواد با سرنگ هاي آلوده و همچنين رفتارهاي پرخطر جنسي تهديد مي كند. 
ــر داوود معنوي پور،  ــرد و آن را جدي گرفت؛ دكت ــن خطرات اضافه ك ــه اينترنت را هم بايد به اي ــر اعتياد ب خط
ــگاه با اشاره به اين مطلب كه  امروزه اينترنت در زندگي اجتماعي و فردي  ــناس و عضو هيأت علمي دانش روان ش
ــتفاده نادرست از اينترنت براي جوانان كمتر از اعتياد به  ــت، مي گويد: خطرات اس افراد داراي جايگاه ويژه اي اس
ــخصاتي همانند اعتياد به مواد مخدر در جوانان ايجاد مي كند.  ــت و اعتياد اينترنتي علائم و مش مواد مخدر نيس
ــردرد، سرگيجه، كج خلقي، عصبانيت و حالات  ــتگي غير طبيعي، س دكتر معنوي پور در ادامه مي افزايد: وابس

غير طبيعي، عوارض رواني استفاده نادرست از اينترنت در بين جوانان است. 
در كل جوان به راهنمايي، اعتماد، انضباط، درك متقابل، دلسوزي و محبت نياز دارد. اگر اين احتياجات 
ــرل موقعيت زندگي  ــار درماندگي و ناتواني در كنت ــود دچ او در خانواده تأمين نش
ــد و بند آزاد كند  ــا و مكان يا چيزي كه او را از قي ــود و كم كم به ج مي ش

رو مي آورد. 

  جوان
 و تكنولوژي

ــوخي كلامي را شنيده ايد كه  حتما همه اين ش
ــد، مجبور شدم از  جواني مي گويد اينترنتم قطع ش
اتاقم بيرون بيايم، با خانواده ام آشنا شدم، آدم هاي 

بدي نبودند!
ــوخي روزگار بعضي    ــده اين ش كمي تعديل ش
ــكيل مي دهد؛ جواناني  ــرزمين ما را تش جوانان س
ــند اما  ــاي اينترنت باش ــه ايــــن كه دائم پ كه ن
ــان  ــاي امروز حصاري دور خودش ــا تكنولوژي ه ب
ــان حريم  ــان و خانواده ش ــيده اند و بين خودش كش

نامحسوسي به نام تكنولوژي ايجاد شده است. 
ــانه هاي جديد و زير ساخت هاي  ــترش رس گس
پيشرفته ارتباطي در داخل كشور و افزايش امكانات 
ــطح بين المللي  ــا در س ــادل اطلاعات و داده ه تب

زمينه ساز ايجاد آسيب هاي جديد  شده است. 
ــيد كه هميشه در  ــاني را ديده باش ــايد كس ش
ــران را آزار  ــد. گاهي ديگ ــه  مي زنن اينترنت  پرس
مي دهند،  با هك كردن يا چت كردن پي در پي با آنها 
ــي پياپي  ــان را آزار مي دهند مثلا با بررس يا خودش
صندوق پست الكترونيكي يا بررسي وسواس گونه 
و اجباري سايت هاي غيراخلاقي و اصطلاحا هرزه 

نگاري. 
ــروز رايانه  ــاي كارآمد دنياي ام يكي از ابزاره
ــت كه هر كس  را با هر سن  و دانشي   به سمت  اس
ــج رايانه اي،  ــد. بازي هاي مهي ــذب مي كن خود ج
فيلم هاي انيميشني، برنامه هاي آموزشي، اشتغال، 
ــاي روزمره، ورود به  ــهولت در فعاليت ه ارتباط، س
ــپ و گفت وگو و  ــاص اتاق هاي گ ــايت هاي خ س
بحث هاي متفاوت توسط افراد از سوي ديگر باعث 
مي شود تا جوانان به علت گرايش  لذت طلبي در دام 
ــودجو يا افراد بي هويتي  قرار گيرند  افــــــراد س
كه به منظور و هدف انحرافات اخــــــــلاقي در 
چت روم ها يا در سايت هاي مختلف فعاليت مي كنند 
ــت را ــير نيز كم كم راه بازگش ــه اين مس  و در ادام

 از دست مي دهند. 
ــت كه  ــر جوانان ما اين اس ــكلات ديگ از مش
ــته ايم بخوبي فرهنگ خود را  ــفانه ما نتوانس متأس
به نوجوانان و جوانان عرضه و آن طور كه متناسب 
ــد معرفي كنيم،    با نياز و درك علايق جوانان باش
ــارهاي اقتصادي، مشكلات  عواملي همچون فش
ــب براي پر  خانوادگي، بيكاري، فقدان برنامه مناس
ــالم، نبود  كردن اوقات فراغت، نبودن تفريحات س
امكان ازدواج و فشار گروه هاي همسال مي تواند به 
ــش بيش از پيش جوانان به اينترنت و ورود به  گراي

چت روم ها موثر باشد. 
همچنين به دليل دسترسي آسان به اينترنت و 
ــدن فرد و مخفي ماندن هويت واقعي  شناخته نش
وي، تنوع در ارتباطات، نبود نياز به سرمايه گذاري، 
ــك در اين زمينه، گرايش به اينترنت  نداشتن ريس
ــان جوانان  ــش در مي ــا بيش از پي ــت رو م ه  و چ

ديده مي شود. 
ــتفاده از  ــمت اس ــي افراد به س ــود جهت ده نب
ــه به روي  ــت ك ــت   از عواملي اس ــات مثب اطلاع
ــه اطلاعات منفي و زائد  در اينترنت منجر  آوردن ب
ــير درست  ــود،   اما قرار گرفتن جوانان در مس مي ش
ــه هدايت و   ــاي نوين، ب ــتفاده از تكنولوژي ه و اس
ــاد برنامه هدايت  ــرمايه گذاري نياز دارد و با ايج  س
ــتفاده از  ــمت   اس ــه آرام آرام به س ــده افرادي ك ش
ــد، فرصت  ــو مي رون ــاي ن ــات تكنولوژي ه امكان
استفاده هاي نادرست از جمله   چت هاي بيهوده كه 
ــته،  افزايش ترافيك هاي اينترنتي را به دنبال داش

 نخواهند داشت  . 
ــه نحوي  ــد ب ــا باي ــازي در خانواده ه  فرهنگس
ــان مراقب خود باشند، زيرا  ــد   كه افراد، خودش باش
ــت، با   تايپ  ــت در اينترن ــتن محدودي ــه  با نداش ك
ــي از  ــتجو، دنياي ــاي جس ــه اي، موتوره ــر كلم ه
ــرار   مي دهد و  ــار كاربران ق ــات را در اختي اطلاع
ــازي بايد آن قدر  ــت كه فرهنگس نكته   همين جاس
 قوي باشد كه خود افراد در   اين جستجوها بدرستي

 عمل كنند . 
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ــايع ترين اختلال هاي دوران  ــي از ش ــي ـ كم توجهي، يك ــلال بيش فعال اخت
كودكي است كه والدين زيادي با آن درگير هستند و بعضي نيز اطلاعات كمي از 
اين اختلال دارند. مثلا اگر فرزندشان بي دقت است، نمره پايين از دروس مي گيرد 
ــباب بازي هايش را جا مي گذارد صرفا او را گيج و خنگ مي دانند، در  و كتاب يا اس
ــايد اين كودك بيش فعال نوع بي توجه باشد . برعكس فرزندي كه  صورتي كه ش
ــيطنت مي كند را بيش فعال مي دانند، در صورتي كه بايد  تحرك زيادي دارد و ش
بدانند   هر شيطنتي بيش فعالي نيست و شيطنت جزو رفتارهايي است كه از تمامي 
ــت  كودكان در مواقعي بروز مي كند، اما اين براي كودكان بيش فعال به حدي اس
ــه، ارتباط با همسالان و اطرافيان دچار مشكل  كه عملكرد آنها را در منزل، مدرس
ــالگي شروع مي شود و امكان دارد  مي كند. بايد بدانيم اين اختلال قبل از هفت س
هر كودك بيش فعال با نوع متفاوتي از آن درگير باشد، در نوع بيش فعالي با محور 
ــيار بي دقت هستند و توجه زيادي به  ــكلات تمركز و توجه، اين كودكان بس مش
جزئيات ندارند، بر تكاليف مدرسه و حتي بازي ها نمي توانند تمركز داشته باشند و 
ــانند، در دروسي مثل رياضي و ديكته كه نياز به توجه و تمركز  آن را به پايان  رس
ــكلات بيشتري   نشان مي دهند . وقتي با آنها صحبت  بيشتري دارد، معمولا مش
ــان را پرت مي كند.  مي كنيد،گوش نمي دهند و محرك هاي بيروني غالبا حواسش
اين كودكان اكثرا فراموشكارند و وسايلشان را گم مي كنند يا جا مي گذارند.   وقتي 
ــند، به علت فراموشكاري به عنوان افراد  ــنين نوجواني مي رس اين كودكان به س

حواس پرت و بي نظم از آنها نام برده مي شود.
ــتر اوقات در حال حركت  ــگري اين كودكان بيش در نوع بيش فعالي ـ تكانش
ــد لحظه اي  ــت، اگر قرار باش ــتند، انگار موتوري به آنها وصل اس و دويدن هس
ــينند، مرتب وول مي خورند، معني خطر را نمي فهمند و بدون فكر اقدام به  بنش
ــت ماندن ناتوانند، زياد صحبت مي كنند  انجام كار مي كنند، براي در انتظار نوب
ــكلات آنها در  ــواب مي دهند. البته اين مش ــا عجله ج ــوال ب و قبل از پايان س
ــتري پيدا مي كند چرا كه با رفتارهاي خود موجب برهم زدن  ــه نمود بيش مدرس
ــده يا اگر بتوانند خود را كنترل كنند، دائما روي صندلي   در حال  نظم كلاس ش
ــتند. در نوع ديگر در بعضي كودكان   علائم بيش فعالي ـ تكانشگري  حركت هس

و   بي توجهي با هم ديده مي شود.
با توجه به ويژگي هايي كه گفته شد اگر احتمال مي دهيد كودكتان بيش فعال 
است،   به روان شناس باليني يا روانپزشك مراجعه كنيد  و در صورتي كه تشخيص 
اختلال بيش فعالي ـ كم توجهي  داده شد   درمان را شروع كنيد، چون اين كودكان 
ــام هايي كه باعث  ــاي منفي دريافت مي كنند، پي ــب از اطرافيان خود پيام ه مرت
ــود شخصيت و اعتماد به نفس  آنها از بين برود و شما با شروع درمان  آنها  مي ش
ــرد ارتباطي، تحصيلي و  ــم   اختلال و بهبود عملك ــد باعث كاهش علائ مي تواني

افزايش اعتماد به نفس  آنها شويد.
طبق پژوهش  هاي انجام شده اين دسته از كودكان   بايد دارو مصرف كنند، اين 
ــاي بيش فعالانه او كمك كند،  ــا مي تواند به افزايش توجه و كاهش رفتاره داروه
ــد نگرانند، اما بايد بدانند به  ــان دارو مصرف كن بعضي از والدين از اين كه كودكش
شرطي كه دارو توسط فرد متخصص تجويز شود، مزاياي بسياري دارد و وابستگي 
دارويي ايجاد نخواهد كرد. در فرآيند درمان  اين  اختلال، درمان  شناختي  ـ رفتاري، 
آموزش  مهارت  هاي اجتماعي، آموزش  والدين و اصلاح  برنامه  هاي آموزشي  كودك  
ــوب  مي شود. با استفاده  از روش  رفتاردرماني   از ديگر رويكردهاي  مداخله  اي  محس
ــگرانه  خود را كنترل  كرده  و با نظارت   مي توان  به  كودك  كمك  كرد تا رفتار پرخاش
بر رفتارهاي  اجتماعي  اش، فردي  مؤ ثر و مفيد شود. درمان شناختي  نيز باعث  كاهش  

افكار منفي، افزايش  عزت  نفس  و مهارت  هاي حل  مساله  در كودك  مي شود.
ــاي مديريتي  را فراگيرند. براي  مثال، هيچ   والدين  اين كودكان بايد مهارت  ه
گاه  از كودك  خود نخواهند   چند فعاليت  را در يك  زمان  انجام  دهد، بلكه  آنها بايد 
ــرده  و از كودك  بخواهند  آنها را  ــيم  ك فعاليت  موردنظر را به  مراحل  جزئي  تر تقس

يكي  پس  از ديگري  انجام  دهد.
ــوان  از طريق  ــد اين كودكان نيز مي ت ــوص جنب و جوش بيش از ح درخص
ــركت دادن   در  ــازي و ش ــارك براي ب ــل بردن به پ ــماني مث ــاي جس فعاليت ه
كلاس هاي ورزشي انرژي زياد آنها را تخليه  كرد  البته بايد گفته شود در رابطه با 
ــود چرا كه رفتارهاي  اين كودكان ورزش هاي رزمي به هيچ عنوان توصيه نمي ش

تكانشي را در آنها افزايش مي دهد.
ــردن بهتر ياد  ــاي عملي، ديدن و لمس ك ــن اين كودكان با روش ه همچني
ــتفاده كنيد و به آنها ياد بدهيد  ــد. پس براي آموزش به آنها از اين راه اس مي گيرن

ــتر دقت كن! حالا  ــه به خود بگويند (صبر كن! كمي بيش ــه در مواقع نبود توج ك
انجام بده)   زماني كه از كودك خود خواسته اي داريد، آرام، واضح و كوتاه صحبت 
ــما را تكرار كند و در صورت  ــت از كودك بخواهيدكه خواسته ش كنيد و بهتر اس
انجام رفتارهاي درست، كودكتان را بلافاصله و به طور روزمره با تشويق كلامي 
و دادن جايزه تقويت كنيد و علاقه خود را هميشه براي افزايش اعتماد به نفسش 
ــتفاده نكنيد. به جاي  ــان دهيد، هرگز از تنبيه بدني براي اين كودكان اس به او نش
ــراي اصلاح رفتارهاي كودك خود قوانيني را در خانه يا بيرون براي او ايجاد  آن ب
ــق و خوابيدن او كه بسيار ضروري  ــتن مش كنيد؛  مثلا زمان خاصي را براي نوش
ــت زود به رختخواب برود در نظر بگيريد و در صورت انحراف از اين قوانين او  اس
ــري چيزها مثل بازي، تماشاي تلويزيون و... محروم كنيد، همچنين  را از يك س
ــارات خود از كودك  ــد  هماهنگ و در انتظ ــورد با اين كودك باي ــن در برخ والدي
ــته باشند تا كودك فرصتي براي سوءاستفاده پيدا نكند تا بخواهد رفتار  ثبات داش
ــت خود را تكرار كند. در پايان از والدين مي خواهم در رابطه با اين كودكان  نادرس
ــتند و اين كودكان   ــان مقصر نيس ــد كه آنها درباره كودكش ــند و بدانن صبور باش
ــد درآينده  زندگي   ــت  درمان  قرار گيرند، مي توانن ــروط  بر اين كه  بخوبي  تح مش

موفقي  داشته  باشند.

شيما نادري

ــوه روي ميز بود و  ــزي برق مي زد، ظرف مي ــه از تمي خان
ــود، اعضاي خانواده  ــازه دم، خانه را فراگرفته ب عطر چاي ت
ــيده بودند و هر كس خودش  ــان را پوش لباس هاي رسمي ش
ــان مي داد، هرچند اندكي اضطراب در  ــرگرم كاري نش را س
چهره ميزبانان موج مي زد. از همه بدتر زهرا بود كه در اتاقش 
ــد و چه پاسخ  ــته بود و به اين فكر مي كرد كه چه بپرس نشس
ــت، در اتاقش  ــويش دروني خبر داش دهد. مادر كه از اين تش
ــتانش را در دست گرفت و  ــت، دس را باز كرد كنار زهرا نشس
ــت همديگر را ببينيد؛  گفت: نگران نباش امروز فقط قرار اس
ــان را معرفي مي كنند، تو  ــتر آنها حرف مي زنند و خودش بيش
ــر دو خانواده مثبت بود  ــنو. اگر نظر ه هم با دقت ببين و بش
ــنايي تان سوالاتت را مي پرسي  آن وقت متناسب با روند آش
ــد. مادر  ــنيده ش و تصميم مي گيري. صداي زنگ خانه كه ش
گفت چه خوش قول، سر ساعت آمدند، بريم به استقبالشان.

ــل يك بار اين روز  ــدر و مادري را كه مي بينيد حداق هر پ
ــتگاري را تجربه كرده اند. روزي كه دختر  پراضطراب خواس
ــان بگويند  ــت با هم حرف بزنند و از خودش ــر قرار اس و پس
ــيم و به چه پرسش هايي  ــنوند. اما چه بپرس و از ديگري بش

پاسخ دهيم.
ــاتي كه باهم  از اختلاف نظرها نترسـيد: طي جلس
صحبت مي كنيد، حتما اختلاف نظراتي داريد كه طبيعي ترين 
اتفاق ميان شماست. بنابراين اگر طي پرسش و پاسخ ها هيچ 
ــتي ارتباط كمي شك كنيد  ــتيد به درس اختلاف نظري نداش
ــده مي گيرد تا اين  ــي يك نفر خودش را ندي چراكه اين يعن
ــود و اين نديده گرفتن پس از  ــاط حتما به ازدواج ختم ش ارتب
ــد داد، چراكه هيچ كس  ــان خواه مدتي تبعات خودش را نش
ــليقه  ــه نمي تواند خودش و رفتارش را طبق س ــراي هميش ب
ــخ دادن به  ــد. بنابراين وقتي در حال پاس ديگري تنظيم كن
ــوالات طرف مقابل هستيد هماني را بگوييد كه به آن باور  س
داريد و وقتي پاسخي مي شنويد كه انتظارش را نداريد نگران 

و ناراحت نشويد.
از سـوالات كلي بپرهيزيد: آيا شما مذهبي هستيد؟ 
ــوال كلي است بله يا خير بودن پاسخ هم به شما  اين يك س

كمك چنداني نمي كند چراكه مقصد اصلي شما از اين سوال 
ــادات و پايبندي هاي مذهبي او را  ــت كه ميزان اعتق اين اس
بشناسيد، اما سوالتان ظرفيت چنين پاسخي را نداشته است. 
ــيد به سراغ جزئيات  بنابراين وقتي مي خواهيد چيزي را بپرس
ــاله برويد. مثلا خانم ها حتما به صورت  قابل پرسش آن مس
ــند كه طرف مقابل چه نوع حجابي را مي پسندد  جزئي بپرس
ــر براي ادامه  ــهر ديگ ــگاهي در ش يا اين كه با رفتن به دانش

تحصيل موافق است يا خير؟
ازدواج وصلـت دو خانواده اسـت نه فقـط دو نفر: 
ــيد درباره  ــن يعني علاوه بر اين كه درباره خودش مي پرس اي
ــت كنيد كه  ــويد. دق ــائلي را جويا ش ــم مس ــواده اش ه خان
ــادي و مذهبي تا حدودي  ــا از نظر فرهنگي، اقتص خانواده ه

باهم متناسب باشند.
ــد در يك آينده مشترك  آينده نگري كنيد: يادتان باش
ــوالاتي بپرسيد  ــقف هستيد؛ پس س ــما دو نفر زير يك س ش
ــخ مي دهد، مثل اين كه، برنامه  كه مجهولات آن ايام را پاس

آينده شما در زمينه تحصيل و كار چيست؟ بعد از ازدواج كجا 
زندگي خواهيم كرد؟ چقدر از زمانتان هم براي خانواده است 
ــنايي  ــوم آش ــات دوم و س و چقدرش براي كار؟ اگر در جلس
هستيد حتما درباره بچه هم سوال كنيد، اين كه چند سال بعد 

از ازدواج بچه مي خواهد و با چندتايش موافق است؟
تجربيات ناخوشـايند را به همه تعميم ندهيد: 
ــايندي داشته ايد، مثلا تجربه  اگر پيش از اين تجربه ناخوش
ــته ايد، دقت  ــيده داش طلاق يا اصلا يك نامزدي به ثمر نرس
كنيد كه حالا طرف مقابلتان را فقط با معيارهاي تلخ گذشته 
نسنجيد. مثلا اگر كسي در گذشته با شخصي شكاك ارتباط 
ــت تمام توجهش را صرف اين كند  ــت ممكن اس داشته اس
ــائل مهم  ــد و در عوض از مس ــكاك نباش ــه فرد جديد ش ك
ديگري همچون دقت در خلق و خو، روابط اجتماعي، مسائل 

فرهنگي و مذهبي و... غافل بماند.
درآمد ماهانه شـما چقدر اسـت: اين سوالي است 
ــران براي  ــند، اما پس ــران بپرس كه دختران حتما بايد از پس

پرسيدن آن كمي دست به عصا باشند! هر چه باشد مرد خانه 
مسئوليت امور اقتصادي خانه را به عهده دارد، پس پرسيدن 
ــاد كند كه او به  ــت اين ذهنيت را ايج ــوال ممكن اس اين س
تنهايي نمي تواند چرخ خانه را بچرخاند، اما اگر دختري كه به 
ــاغل است، درباره آينده شغلي او  خواستگاري اش رفته ايد ش
جويا شويد. اين كه آيا شغلش را دوست دارد؟ زمينه شغلي اش 
ــاني مراوده دارد؟ تا چه زماني مي خواهد  چيست و با چه كس
ــدن در  ــه يا اين كه هنگام بچه دار ش ــاغل بماند، تا هميش ش
ــه دادن آن تجديدنظر خواهد كرد؟ چند درصد درآمدش  ادام
صرف زندگي مشترك مي شود و چقدرش را پس انداز خواهد 
ــاغل بودن او مشكلي داريد، حتما  كرد؟ و در نهايت اگر با ش
تكليف تان را با اين مساله همان روز اول مشخص كنيد. مبادا 
ــوم و چهارم رسيد تازه بگوييد من با  وقتي كار به جلسات س
شاغل بودن شما مشكل دارم! اما دختران درباره مسائل مالي 
شفاف صحبت كنند، اين كه چه كسي مسئول امور مالي خانه 
است؟ طي چند سال آينده چه برنامه اي براي خريد خانه دارد 
ــت؟ در نهايت اين را  يا اين كه اولويت هاي اقتصادي او چيس
ــد كه اگر او كارش را از دست بدهد حرفه يا مهارتي را  بپرس
ــت آوردن يك كار ثابت  ــد كه براي مدتي تا به دس مي شناس

زندگيشان را بچرخاند؟
دوسـت داريد همسر آينده تان چه خصوصيات 
ــت كه هر دو طرف  بارزي داشـته باشد: اين سوالي اس
ــوالي كه لزوما پاسخ خيلي بلندي  بايد از يكديگر بپرسند، س
ــه خصوصيت خاص را به  هم ندارد. معمولا هر كس دو يا س
ــر آينده اش در ذهن دارد و پاسخ اين سوال  طور ويژه از همس
ــه خصوصيت خاص است. پاسخ اين  ــاره به همان دو س اش
سوال، پاسخي نسبتا كلي است كه نشان دهنده وجود يا وجود 
نداشتن يك اشتراك كلي است. پاسخ هايي مثل دوست دارم 
همسرم مهربان و آرام باشد، برونگرا و پرجنب و جوش باشد، 

مومن و پايبند به مذهب باشد و... از اين دسته است.
رسم و رسوم و مراسم عروسي: سوالات مربوط به 
ــيده مي شود كه تقريبا به توافقي جدي  اين حوزه، زماني پرس
ــيده ايد و حالا نوبت مراسم عروسي است. در صورتي كه  رس
ــتيد اگر رسم و رسوماتي خاص در  دو طرف باهم غريبه هس
ــان وجود دارد، حتما درباره اش صحبت كنيد. برخي  خانواده ت
ــي ندارند، برخي  ــم حنابندان دارند و برخ از خانواده ها مراس
ــن نامزدي را مهم مي دانند و برخي ديگر جشن عقد را.  جش
ــم و رسومات درباره تعداد مهمانان،  پس از روشن كردن رس
ــد و از وظايف و  ــم صحبت كني ــن و هزينه مراس مكان جش

انتظاراتتان بگوييد.

روز خواستگاري چه بپرسيم؟

روش برخورد با كودك بيش فعال
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مترجم: زهره شعاع

ــاعت 9 مانده بود.  ــت، چند دقيقه اي به س وقتي در را بس
آخرين نفري بود كه از دفتر بيرون مي آمد، يك ساعت پيش 
ــد كارهاي يك نفر  ــد، اما او بايد مي ماند. باي همه رفته بودن
ــركار نمي آمد،  ديگر را هم انجام مي داد. يك نفر از ديروز س
 مدير گفته بود بودجه كافي براي جايگزيني ندارند و با افزايش 
ــته بودند كار يك نفر ديگر  30 درصد به حقوقش از او خواس
را هم انجام دهد. از همان موقع حالش گرفته بود. سرش تير 
ــيد و احساس مي كرد تب دارد. حال تاجري را داشت  مي كش
كه يكشبه ورشكست شده و با يك تلفن كوتاه، در چند جمله 

خبر داده اند تمام سرمايه اش را از دست داده است.
ــرد نشست، منتظر  ــتگاه اتوبوس روي نيمكت س در ايس
ــود؛ از آن به بعد، كرايه اتوبوس ها نصف  ــاعت 9 ش ماند تا س
ــد؛ به آن همه كار فكر  ــد. باز هم در خيالاتش غرق ش مي ش
مي كرد و حقوقي كه چندان زياد نبود. به همسرش فكر كرد 
ــالي مي شد او را براي نرفتن به يك سفر درست و  كه يك س
ــرزنش مي كرد و مرتب سركوفت ديگران را به او  حسابي س
ــد و از  ــي زد. صداي ترمز اتوبوس او را به خود آورد، بلند ش م
پله كوتاه اتوبوس بالا رفت و روي صندلي نشست. سرش را 
ــه چسباند و تصوير خيابان را در چشمانش ثبت كرد؛  به شيش

ــين مدل بالا؛ دو  ــه؛ فريم به فريم. يك ماش ــه به لحظ لحظ
ــتند. خانمي در يك پالتوي  نفر كه با خنده از خيابان مي گذش

پوست گرانقيمت...
ــناي ايستگاهي كه هر روز و  اين بار هم ديدن تابلوي آش
ــد او را به خود آورد. از اتوبوس  ــب همان جا پياده مي ش هر ش
ــد و به سمت خانه راه افتاد. نمي دانست اين موضوع  پياده ش
ــذارد. از رگبار كلمات و  ــرش در ميان بگ ــه با همس را چگون
جمله هاي سرزنش آميز وحشت داشت. وقتي شرايط اين طور 
پيش مي رفت و او مخاطب حرف هاي تند زنش مي شد، خانه 
را به شكل سلولي در دل زمستاني سرد مي ديد. تن و جانش 
ــرش مي چرخيد. فرار از اين  ــد و فقط يك فكر در س مي لرزي
ــرش مي پيچيد كه «مايك، تو  ــه س زندان. فريادي در كاس

مي تواني؛ ميله هاي اين زندان را بشكن و خود را رها كن.»
اين فكر مانند تازيانه اي سخت و سهمگين بر شانه هايش 
ــكل مي كرد. در گيرودار  ــرود مي آمد و رفتن را برايش مش ف
ــنگ  ــايه هيكلي مردانه، افتاده بر س ــن افكار بود كه س همي
فرش پياده رو توجهش را جلب كرد. اول فكر كرد دزدي ديده 
ــت.  ــه در كنار خيابان خلوت، براي عابري كمين كرده اس ك
ــرش را بلند كرد و با دقت  ــرعت قدم هايش آرام تر شد. س س
ــايه نگاه كرد. آن را با چشمانش دنبال كرد تا به سطل  به س
ــيد. مردي لاغر اندام را ديد كه از  بزرگ زباله كنار خيابان رس

لبه فلزي سطل بالا رفته و دنبال چيزي مي گردد.
ــر خودش هم آمده بود. روزي كه زنش  اين بلا يك بار س
ــق و يك چنگال نقره، تمام  ــورش كرد به دنبال دو قاش مجب
كيسه هاي زباله درون سطل بزرگ و فلزي خيابان را بگردد.

ــطل  ــد. دو قدمي كه تا س ــا اين فكر به مرد نزديك ش ب
فاصله داشت، آرام مرد را صدا زد، خيلي آرام؛ اما مرد ترسيد، 
ــطل پايين پريد و چند قدمي دويد. سپس ايستاد  از بالاي س
ــت و مايك را نگاه كرد. بعد آرام آرام به طرفش آمد.  و برگش
مايك پيشدستي كرد و از او پرسيد «دنبال چيزي مي گشتي؟ 
ــم كمكت كنم؟»مرد با تعجب نگاهش كرد و چيزي  مي توان
نگفت. مايك هم چند ثانيه اي او را نگاه كرد و بعد راه افتاد به 
ــت، مرد آرام گفت  طرف خانه اش. وقتي از كنار مرد مي گذش

«دزد نيستم؛ دنبال غذا مي گشتم.»
ــدا مرتب در  ــيد در حالي  كه اين ص ــه خانه رس ــك ب ماي
ــتم، دنبال غذا مي گردم. دزد  ــش مي پيچيد «دزد نيس گوش

نيستم، دنبال غذا مي گردم.»
ــش را صدا  ــر حرفي، زن ــد، پيش از ه ــه كه ش وارد خان
ــاه 30 درصد  ــت «از اين م ــاد به او گف ــرد و با صدايي ش ك
ــرايط  ــود؟  در اين ش ــود؛ باورت مي ش به حقوقم اضافه مي ش
ــن  ــب بايد يك جش ــد. امش ــد به حقوقم اضافه ش  30 درص

كوچك بگيريم.»

بچه هاي خلاق؛ پدر و از پشت كدام شيشه نگاه مي كني؟
مادرهاي مسئول

بچه ها موجوداتي دوست داشتني و حساس هستند و 
براي همين بزرگ ترها هميشه آماده خدمت به آنها. البته 
اشتباه هم اينجاست كه والدين فكر مي كنند اگر هميشه 
ــكل  ــند و به آنها كمك نكنند، بچه ها به مش حاضر نباش
ــان  ــوند. در حالي كه روان شناس مي خورند و اذيت مي ش
ــگي و  ــر ديگري دارند و مي گويند اين حضور هميش نظ
ــت، حتي  ــاي بيش از حد به نفع بچه ها كه نيس كمك ه
ــكلات بزرگي روبه رو   ــان را هم با مش مي تواند زندگي ش
كند. براي همين هم بچه ها بايد كمي آزادتر عمل كنند، 

تصميم بگيرند و پاي تصميمات شان هم بايستند.
ــي مي بينيم پدر و مادر  ــفانه گاه در صورتي كه متاس
ــد بچه ها به جاي  ــل مي كنند و پس از تول برعكس عم
ــان را تاجايي  ــي آزاد بگذارند، خودش ــه آنها را كم اين ك
ــند.  كه مي توانند محدود مي كنند تا بچه ها موفق تر باش
ــب  ــان را كنار مي گذارند و از صبح تا ش بعضي ها كارش
ــان مي مانند، بعضي ها با فرزندشان همراه  پيش فرزندش
مي شوند و هر كاري كه او مي خواهد انجام دهد، كنارش 
هستند و... اما آيا تا به حال فكر كرده ايد اين همه همراهي 
ــگي لازم است يا نه؟ و اگر فكر مي كنيد  و حضور هميش

اين كار ضرورت دارد، دليلش را مي دانيد؟ 
ــوالات هستيد، بد نيست  ــخ اين س اگر به دنبال پاس
ــم بدانيد كه  ــودك و نوجوان را ه ــان ك نظر روان شناس
مي گويند حضور هميشگي والدين و بودن همراه بچه ها 
ــت. البته تا زماني كه آنها كوچك  هميشه هم لازم نيس
ــتند، براي رفع نيازهاي اوليه به پدر و مادر نياز دارند  هس
ــت، ولي اگر شما هم  و در نتيجه حضور آنها هم لازم اس
ــتان باشد راه  ــيد، حواس بچه اي داريد و بايد مراقبش باش
ــما  ــون حضور و همراهي دائمي ش ــتباه نرويد؛ چ را اش
ــبختي بچه ها  ــد تضمين كننده موفقيت و خوش نمي توان
ــتقلال و توانمندي را هم از  ــد و برعكس، حس اس باش

آنها مي گيرد.
بچه ها فقط آب و غذا نمي خواهند 

ــد بچه ها فقط به  ــه فكر مي كنن ــدر و مادرهايي ك پ
ــان احتياج دارند، بايد بدانند  حضور آنها و رفع نيازهاي ش
ــت و آنها از  ــاي بچه ها فقط آب و خواب و غذا نيس نيازه
ــفانه  نظر روحي هم بايد مورد توجه قرار گيرند. اما متاس
ــا به بودن و  ــان مي رود بچه ه پدر و مادرها گاهي يادش
حضورشان هم نياز دارند. براي همين هم توصيه مي شود 
ــان اختصاص  ــادر هر روز وقتي را به فرزندان ش پدر و م
دهند و دقايقي را براي آنها بگذارند تا بتوانند با آنها حرف 
ــنوند. پدر و مادري كه چنين  ــان را بش بزنند و نظرات ش
عمل مي كنند، شناخت بهتري هم از فرزندشان خواهند 

داشت و در نتيجه رابطه بهتري با او برقرار خواهند كرد.

بتي سا محمدي

ــت كه در آن  فرزند خانواده در بالاي هرم سلسله  ــالاري، شرايطي اس فرزندس
ــلط دارد. در تعريفي ديگر  ــن تس ــر والدي ــرار گرفته و ب ــدرت خانواده ق ــب ق مرات
ــخگويي به نيازهاي طبيعي و  ــت در زمينه پاس ــالاري روشي افراطي اس فرزندس
غيرطبيعي فرزندان  و درواقع وقف آنها شدن است كه معمولا به صورت لوس بازي، 
ــنين پايين تر و در سنين نوجواني و  زياده خواهي، بي ادبي و بي نظمي در كودكان س
جواني با تحكم، زورگويي و قلدري بروز مي كند. در اين خانواده ها نيازها و انتظارات 
فرزندان مقدم بر تمام  سلسله فعاليت هاي خانواده قرار مي گيرد و فرزندان ارجحيت 
مي يابند و براي اين كه اختلالات رفتاري در آنان ايجاد نشود، والدين سعي مي كنند 
ــد و پس از مدتي فرزند محور  ــش از حد در قبال فرزندان خود  بروز دهن انعطاف بي

اصلي خانواده مي شود. 
در گذشته معمولا حاكميت و مديريت خانه بر عهده پدر خانواده بود و تظاهرات 
پدرسالاري بارها به چشم مي آمد. برخي خانواده ها نيز مادرسالاري در آنها به چشم 
ــده پديده فرزندسالاري اتفاق  مي خورد؛ اما امروزه با تغييرات مختلفي كه ايجاد ش
ــود  ــت. اين پديده به بلوغ اجتماعي فرزندان صدمه مي زند و باعث مي ش افتاده اس
ــون در خانواده ناكامي را تجربه  ــوند و چ تا فرزندان به افرادي زياده خواه تبديل ش
ــته هاي آنان پاسخ داده  نمي كنند، بنابراين انتظار دارند   در جامعه نيز به تمام  خواس
ــاختن  ــب به نياز فرزند و برآورده س ــود. علت ايجاد اين پديده جوابگويي نامناس ش
ــغله زياد والدين و نداشتن وقت كافي براي رسيدگي  ــته هاي او؛ مش افراطي خواس
ــردگي  ــي والدين به فرزندان، اختلالات افس ــور تربيتي فرزندان، بي علاقگ به ام

ــر خانه، بالاتر بودن  ــان به عنوان مدي ــديد والدين، بي توجهي والدين به خودش ش
ــت. والديني  ــلاف والدين با فرزندان اس ــي فرزندان از والدين و ائت ــطح تحصيل س
ــبت به فرزندانشان دارند غالبا براي انجام برخي  كه سطح معلومات پايين تري نس
ــاله رفته رفته باعث  ــدا مي كنند و اين مس ــان احتياج پي ــاي خود به فرزندانش كاره
ــت  ــب كنند و با گذش ــود   فرزندان جايگاه قدرت بالاتري را در خانواده كس مي ش
زمان، ناخودآگاه والدين حاكميت خانه را از دست مي دهند و فرزندان بر آنها پيشي 
ــاغل هستند و نمي توانند  مي گيرند. همچنين خانواده هايي كه پدر و مادر هر دو ش
ــت محدودتري دارند  ــيدگي كنند و وق ــور تربيتي فرزندان به طور كامل رس به ام
ــتن حضور خود  در خانه را كم كنند يا براي اين كه  براي اين كه عذاب وجدان نداش
ــرويس هاي بيش از حد به  ــاس ناراحتي كند اقدام به دادن س فرزند آنها كمتر احس
ــاله نيز باعث مي شود تا فرزندان خواسته هاي خود را  فرزند خود مي كنند و اين مس
ــارت و طلبكارانه نيز بيان كنند و كم كم فرزندسالاري در آنها اتفاق مي افتد.  با جس
ــالاري نمي توانيم يكباره اقدام كنيم بلكه لازم است تا بررسي  براي درمان فرزندس
ــلب كرده اند  كنيم كه به چه ميزان فرزندان ما اختيارات ما را به عنوان والد از ما س
ــعي كنيم تا بدون ايجاد تنش بتدريج جايگاه خود را به  ــخصي س و طي زمان مش
ــت بياوريم. اگر به صورت ناگهاني و يكباره بخواهيم با  عنوان خانواده سالم به دس
فرزند خود مخالفت كنيم تنش خانه افزايش مي يابد و فضا ناآرام مي شود در نتيجه 
ــت مواردي را كه بيش از اندازه درباره آنها نظر فرزندمان  ــت تا ابتدا فهرس بهتر اس
ــود، تهيه كنيم و با تمرين رفتار قاطعانه در طول زمان مشخصي اقدام  اعمال مي ش
ــم. مديريت زمان و افزايش آگاهي و  ــرويس و خدمات بيش از حد كني به حذف س

يادگيري استفاده از تكنولوژي نيز به ما كمك خواهد كرد.

تاثير فرزندسالاري بر خانواده
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معصومه اسدي 

مسائل اقتصادي يكي از مهم ترين دغدغه هاي بيشتر خانواده هاست و آشنايي آنها با مديريت درست خانواده مي تواند 
ايشان را به اتخاذ بهترين تصميم ها به منظور دستيابي به زندگي بهتر ياري كند. مديريت نادرست باعث ايجاد هزينه هاي 
ــود. مسلم   ــطح ملي، همچنين ناهنجاري هاي اقتصادي در جامعه مي ش ــطح خانواده و هزينه هاي كلان در س خرد در س
ــود كه اعضاي خانواده از رفاه و زندگي بهتري برخوردار  ــت كه اعمال مديريت بهينه در خانه و خانواده موجب مي ش اس

شوند و اين امر به اقتصاد خانواده و مديريت صحيح بر درآمد و هزينه مربوط مي شود.
ــب براي زندگي خويش، تامين  ــه افراد اين امكان را مي دهد تا با گرايش به الگويي مناس ــت اقتصاد خانواده ب مديري
ــيله زندگي قرار دهند و از اين طريق امكان برخورداري از زندگي معنوي را نيز داشته باشند.  ــب درآمد را وس مالي يا كس
همچنين مديريت صحيح اقتصاد خانواده باعث كاهش ناكامي و نااميدي در خانواده، شادابي بيشتر، تعادل در كار كردن 

براي اعضاي خانواده و هماهنگي بين درآمد و هزينه مي شود.

هنر تعادل در خرج كردن
معمولا افرادي كه اعتماد به نفس بالايي دارند، آنهايي هستند كه درست خرج مي كنند و برعكس افرادي كه اعتماد 
ــي هستند، بد خرج مي كنند. ممكن است فرد بي حساب و كتاب و در حد وحشتناك پول  ــته و وسواس به نفس پاييني داش
ــاب و كتاب داشته باشد و زماني كه از او مي پرسيد كه چرا اين كار را مي كند در  ــش هاي بي حس خرج كند يا بذل و بخش
جواب مي گويد اين پول ها براي من پول نيست و من خيلي راحت مي توانم اين پول ها را به دست بياورم. چنين افرادي 
ــته اي از افراد هم هستند كه  ــان آتش مي زنند. برعكس دس به قدري اعتماد به نفس بيمارگونه دارند كه واقعا به اموالش
ــبت به آينده نگران و دودل هستند و نمي توانند تصميم بگيرند تا جايي كه حتي با داشتن  ــي بوده، نس فوق العاده وسواس
ــتند. خرج كردن تكانه اي هم در ميان برخي از افراد وجود دارد.  ــان نيس امكانات و پول هيچ گاه قادر به خرج كردن پولش
ــخصي دارد  ــرج كردن اصلا هيچ برنامه اي ندارند، براي مثال فردي كه درآمد ماهانه مش ــراد تكانه اي هنگام پول خ اف
ــمت زيادي از اين تكانه هايي كه با  ــاب خرج مي كند. در واقع قس ــاب و كتاب خرج كند به يكباره و بي حس و بايد با حس
ــت. ما در طول زندگي بايد ياد بگيريم بين  ــتيم و در زندگي مي توانيم آن را كنترل كنيم واقعا تربيتي اس آن مواجه هس
ــته ها تعادل برقرار كنيم؛ حال اين برقرار كردن  ــرايط برآورده شدن اين خواس ــته هايمان و امكاناتي كه داريم و ش خواس
ــد. هنر تعادل برقرار كردن در خرج  ــته باش تعادل مي تواند در مورد خوردن، خرج كردن و حتي در روابطمان نيز تاثير داش

كردن جزو مهارت هايي است كه بايد آن را ياد بگيريم تا در زندگي دچار مشكل در اين رابطه نشويم. 

سياست هاي مالي را فراموش نكنيد 
ــالي  ــود و فرزندان از خردس ــت براي همه اعضاي خانواده امكان تجربه كردن هزينه هاي خانواده فراهم ش لازم اس
ــت. اگر همواره هرچيزي را كه فرزندانتان از شما مي خواهند در  ــدن خواسته هاي آنان مشروط اس بفهمند كه برآورده ش
ــلما نبايد انتظار داشته باشيد كه براحتي خرج خود را از شما جدا كند. پس سعي كنيد معيارهاي  اختيار آنها قرار دهيد، مس
ــادر بايد فرزندان را  ــويق كنيد. پدر و م ــراي آنها تعريف كرده و آنها را به اجراي دقيق اين امور تش ــخصي را ب مالي مش
ــويي هنگام  ــي فرزندان را همراه خود به خريد ببرند و از آنها نظرخواهي كنند؛ از س ــنا كنند و گاه ــي با خريد آش از كودك
فرستادن فرزند براي خريد بايد به مقدار لازم پول در اختيار آنان قرار داده شود. نكته مهم تر اين كه والدين بايد از همان 
ــن و نياز در اختيارشان قرار دهند و طرز خرج كردن پول  ــب س كودكي به پول توجيبي فرزندان توجه كنند و آن را به تناس
را به فرزندان خود آموزش دهند و مسلما مواقعي پيش مي آيد كه فرزندتان با كمبود پول مواجه مي شود. اين حالت يكي 
ــتري نشان داده و مديريت پول را ياد مي گيرد. در  ــت كه او درباره هزينه و درآمد خود توجه بيش از بهترين زمان هايي اس
ــما به عنوان والد حكم مي كند تا كمبود مالي فرزند خود را برطرف كنيد، اما مطمئن باشيد با  ــات به ش اين مواقع احساس
انجام اين كار لطف خاصي را در حق او انجام نداده و تنها اين ذهنيت را ايجاد مي كنيد كه همواره فردي براي حل كردن 
ــقدم خواهد شد. به جاي اين كار سعي كنيد تا در كنار هم، گردش مالي فرزند خود را كنترل كرده و در  ــكلات او پيش مش
ــي كرد اين است  صورت امكان هزينه هاي اضافي وي را تا زمان خروج از بحران حذف كنيد. آنچه نبايد از آن چشم پوش
ــويق كرده و براي مالكيت ديگران، حق مردم و حفظ  ــه تش كه پدر و مادر، فرزندان خود را به حفظ اموال در خانه و مدرس

اموال عمومي ارزش قائل شوند.

بايد ها و نبايد هايي 
براي  سرمايه هاي انساني  

ــيد. سعي كنيد شخصيت خوب  ـ بزرگ منش باش
ــد. همان طور كه وان بافت  و مثبتي از خود ارائه دهي
مي گويد: ما در مديران سه چيز را مي جوييم: ذكاوت، 
ــي.  اگر مديري آخري را نداشته  انرژي  و بزرگ منش

باشد، بايد بدانيد كه دوتاي اولي را هم ندارد.
ــتفاده كنيد، در غير اين  ـ از وقت خود عاقلانه اس
ــرمايه مهمي را از دست داده ايد. اگر وقت  صورت س
ــف يا چت روم ها  ــگاه هاي مختل زيادي را صرف باش
ــد، ناخودآگاه درباره  ــا بازي هاي كامپيوتري مي كني ي
ــه انتخاب  ــت ب ــا آخر عمر دس ــان ت ــيوه زندگي ت ش

اشتباهي زده ايد.
ــر بايد  ــعور ازدواج كنيد. همس ــك فرد باش ـ با ي
ــغل طرف مقابل خود باشد. نبايد با عادت ها  حامي ش
ــليقه هاي پرهزينه اش بار سنگيني بر دوش وي  و س
باشد. سعي كنيد با كسي ازدواج كنيد كه از نظر مالي 
ــت) خرج  ــي (كه اغلب هر دو هم با هم اس و احساس
زيادي نداشته باشد. مطمئنا در دوران نامزدي بهترين 
ــه در اين دوران  ــت و آنچ ــناخت اس دوران براي ش
ــد و بدتر هم  ــد از ازدواج بهتر نخواهد ش مي بينيد بع

مي شود، پس دقت كنيد.
ــيد. براي اين كه  ــاي واقعي خود را بشناس ـ نيازه
بين دخل و خرج خود توازن برقرار كنيد بايد نيازهاي 
ــي آنهايي  ــيد؛ نيازهاي واقع ــود را بشناس ــي خ واقع
هستند كه براي رشد جسمي، ذهني و روحي به آنها 

احتياج داريد.

مديريت پس انداز را بياموزيد
ـ هر بار كه خرج مي كنيد آن را يادداشت كنيد، حتي اگر هزينه اي را با كارت اعتباري و چك مي پردازيد.

ــال و پول هايي از اين قبيل را در  ــا را ناديده بگيريد. حتي الامكان پاداش آخر س ــي كه امكان دارد پاداش ه ــا جاي ـ ت
حسابي جداگانه پس انداز كنيد و در دخل و خرج ناديده بگيريد.

ـ هر ماه پولي ولو اندك را پس انداز كنيد. چه بسا براي انجام برنامه هايي با هزينه اي اضافي به آن احتياج پيدا كنيد.
ـ هزينه هاي پيش بيني نشده را در نظر بگيريد. در زندگي مطمئنا پيشامدهاي غيرمنتظره اي وجود دارد.

ـ هنگام پايان يافتن اقساط اجناسي كه طي سال خريده ايد، باز هم به ميزان قسط پرداختي ماهانه از حقوقتان برداشته و 
در حساب پس انداز ذخيره كنيد، زيرا دير يا زود مجبور مي شويد تلويزيون، ماشين لباسشويي و... را عوض كنيد.

ــت است و  ــاعده نگيريد، زيرا اين كار غيرمنطقي و نادرس ــتر كمك و مس ـ تا جايي كه مي توانيد براي ولخرجي بيش
خيلي زود شما را زير بار قرض خواهد برد.

ــتانه بپيونديد. به اين  ــنه پس انداز هفتگي يا ماهانه خانوادگي يا دوس ـ در صورت اطمينان به صندوق هاي قرض الحس
ترتيب هر ماه اجبارا مبلغي را به حساب خود پس انداز مي كنيد، بعلاوه از وام هم مي توانيد استفاده كنيد. 

ــت كه با تغيير رفتار و مقداري صبر و  ــتباه نگيريد. صرفه جويي نوعي سازگاري اس ــت اش ـ صرفه جويي را با خساس
شكيبايي امكان پذير است. به شيوه اي صرفه جويي كنيد كه زندگي تان صدمه نبيند.

ــول توجيبي بدهيد تا بتوانند مديريت  ـ به فرزندانتان پ
پول را بياموزند.

ـ براي فرزندتان دستمزدي در نظر بگيريد تا خودشان 
ــتمزد  كارهايي را كه معمولا براي انجام آن به ديگران دس

مي دهيد، انجام دهند.
ـ به فرزندتان نشان دهيد كه پول خانواده چگونه و براي 

چه اموراتي صرف مي شود.
ــاي مربوط به هديه  ــان را در بعضي تصميم ه ـ فرزندت

دادن، صدقه يا كارهاي خير دخالت دهيد.
ـ چنانچه هنوز يك برنامه پس انداز دائم براي فرزندتان 

درنظر نگرفته ايد، درباره شروع چنين برنامه اي بينديشيد.
ــد كه از جنبه هاي  ــت فرزندان بايد به گونه اي باش تربي

اقتصادي نتايج زير را به همراه داشته باشد:
ـ بتواند كار سودمندي انجام دهد و از آن لذت ببرد.

ـ خريدار و مصرف كننده خوبي باشد.
ـ ياد بگيرد تا در آينده درآمد و هزينه اش را متعادل كند.

ــادي كند و از  ــود برنامه ريزي اقتص ــده خ ــراي آين ـ  ب
پذيرش مسئوليت نترسد.

ـ اهل ولخرجي و بدهكاري نباشد.
ــد به فرزندتان ياد بدهيد تا از اموال خود، خانواده و  ـ باي

اجتماع نگهداري كند.
ـ فرزندان بايد ارزش كار و تلاش و نقش آن را در بهبود 

وضع مالي خانواده بدانند.
ــه روي و پرهيز از  ــت ميان ــدان رعاي ــه فرزن ــد ب ـ باي

خواسته هاي نامعقول را آموزش داد.
 ـفرزندان بايد ارزش پولي را كه دسترنج والدين است، بدانند.

ــدان را نبايد به پاداش هاي گرانقيمت عادت داد،  ـ فرزن
زيرا آنها را به مصرف گرايي و تجمل گرايي سوق مي دهد.

 توافق پدر و مادر 
در تنظيم مالي 

توافق پدر و مادر در تنظيم دخل و خرج   و   اقتصاد 
ــت. بعضي از والدين  ــيار مهم و حياتي اس خانواده بس
ــا موضوعات  ــدازه دارند و ب ــش از ان ــاهل بي كلا تس
ــري برخورد مي كنند. در پس ذهن اين  مختلف سرس
ــت مي شود  افراد فكري وجود دارد كه همه چيز درس
ــائلي  و اتفاقي نمي افتد. اين نوع برخورد در مورد مس
ــتان  مانند انجام تكاليف، نظم و ترتيب، روابط با دوس
ــود دارد. در مقابل  ــول خرج كردن بچه ها و... وج و پ
ــختگير و نگران هستند  ــته اي از والدين بسيار س دس
ــدان مي بينند،  ــن رفتاري كه از فرزن و با كوچك تري
ــياه روزي او را مي كنند؛ خواه  پيش بيني بدبختي و س
اين رفتار كوچك ترين اهمال در انجام تكاليف يا كمي 
ولخرجي وي باشد. هر دو دسته والدين به فرزندانشان 
ــانند؛ فرزندان والديني كه بيش از حد  ــيب مي رس آس
ــات زندگي را لمس  ــد نمي توانند واقعي ــاهل دارن تس
ــتند و فرزندان  كنند و معمولا پرتوقع و زياده خواه هس
ــخت هم اعتماد به نفس پاييني دارند و  والدين سرس
لجوج خواهند شد، بنابراين در زماني كه ما مي خواهيم 
ــائل مالي را  به عنوان پدر و مادر، مديريت كردن مس
ــرط اين است كه با  به فرزندانمان ياد دهيم اولين ش
همسرمان توافق داشته باشيم و هركدام ساز جداگانه 
نزنيم و در مقابل فرزندمان موضع واحد داشته و يك 
عقيده و نظر   داشته باشيم. بهتر است به جاي اين كه 
ــي مي نشاند،  ــي حرفش را به كرس فكر كنيم چه كس
ــه بيش از هر ثروتي ــي را در او تقويت كنيم ك  مهارت

 به كار او مي آيد. 

دو دو  تا چهار تا 
در خانواده

تربيت اقتصادي فرزندان
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پيام هاى كوتاه
ــارة  ــرت درب ــى، نظ ــن ادب ــره، مت ــته، خاط  دلنوش
ــته هاى بروبچ، هر چى رو از مخچة خودت دراومده يا  نوش
ــن، يا  ــل ك ــه pasukhgoo در gmail.com ايمي ب
ــك كن به  ــا پيام ــتى صفحه، ي ــونى پُس ــت به نش بفرس
ــماره اى كه صفحة آخر چارديوارى چاپ شده (دقت كن  ش
ــرچ خودم متوجه شم  ــته خودت باشه، چون اگه تو س نوش
ــتاده، يا بعد از  ــى متنى رو كپى كرده و با تغييراتى فرس كس
ــود، اين  ــته ا ش كپى ب ــه فلانى نوش ــى بياد بگ ــاپ يك چ
ــندش، اينم مدركش... گله نكنى كه چرا اسمم همه ا ش  س

تو تلگرافخونه س... گفته بااااشم! حوااااست بااااشه!)

سـراب سـرد از قائمشـهر: چند وقته خورشيد تو 
آسمون ظاهر نمى شه. شايد كارى كرده و خجالت مى كشه؟ 
آسمون بغض كرده [و] مثل من، دوست داره غم بخوره اما 

نباره. حتى چشمام  ديگه حرصشون دراومده[...].
ــه خودت رو معرفى  خردمند: خب حالا مگه چى مى ش

كنى؟ باور كن يه ملتى ذهنشون درگيره.
ــااااو! ملت  ــن؟! بيييى خياااال ب ــت؟! درگير م  يه مل
ــن در برابرش  ــر دارن كه م ــد درگيرى هاى مهم ت اون ق
ــتم؛ مى مونه خردمندهايى مث خودت!  ــونم نيس خاك پاش
ــه ذرات مولكولى گرد و  ــه در اين صورت نه خاك، بل ك ك
ــون از لطفت.:  ــم! با اين حال... (ممن ــونم نمى ش غبار پاش
ــه ا ش داره  ــرت رو خونده هم ــى نظ ــم از وقت مامان بزرگ

قربون صدقه ا م مى ره!)
صبا نوركرمى از لرستان: ساعتم اينجا در غم دورى 

عزيزانم به وقت بى تابى ست.
ــودم (اهِم)  ــعر از جناب خ هسـتى بارانى: اينم يه ش
ــاداب/ و دلت از غم  ــالم و ش ــت/ تن تو س ــم اين اس آرزوي
ــن دود و دم و گرمى ايام/ نرود ــز/ و در اي ــام نگيرد هرگ  اي

 گرد و غبارى به دهانت/ نتراود آب، از چشم و دماغت.

ــعرات ترجمه به زبان  ــابِ خودت! ش  خودمونيم جن
ــتى»، «بارانى»  ــه «هس ــون جا ك ــه از هم ــرره س؟ آخ  ب
ــه و سرفه آوردى واسه م! ولى خب، از باب تشكر و  از عطس
ــپاس، بيا ديگه: آرزوى من هم اين است/ نه... نهههه...  س
ــد... بند...  ــز بن ــى ج ــههههه!! آرزوي ــه... نطس س نهههه
عط سهههههه! (آقا ولش كن اصاً. در اين لحظات رؤيايى، 

ند... ند... ندسهههه!)
ــه غبارگرفته را دستى بكش...  بانمك 25 ساله: شيش
ــدى يا نديدى؟!  ــس! ديدى چقد كثيف بود؟! دييييي پيس پي
عادت نكن به تيرگى، به غم نوشتن، به نخنديدن، به گلايه، 

به... بيائيد يه دستى به روح زندگيمون بكشيم... پيس پيس!
ــو و  ــو. بلند ش غريب آشـنا از ابركوه: باز هم بلند ش
ــى كه به  ــى كه زمينش زده اند از كس ــتادن كس ببين ايس
ــته اند زيباتر است. زيباتر از اونى كه  زور سرپايش نگه داش
ــى  ــادى باز هم كس ــو كنى؛ اما نمى دانم وقتى وايس فكرش

هست كه دستت را بگيرد و از تهى بودن بيرونت بياره؟
آذيـن رخ فروز 19 سـاله از مسـجد سـليمان: 
ــت در همان لحظه اى كه تو رفتى و با بيرحمى، قلبم  درس
ــتوار و سنگينت مدفون كردى، اين جا همه  را زيرپاهاى اس
ــان كنم غده  ــتى گم ــد. راس ــز بعد از رفتنت متوقف ش چي
ــم بعد از رفتنت از كار افتاد. آخر ديگر به هيچ  هيپوتالاموس
چيزى حسى ندارم؛ نه گشنه ام مى شود و نه خوابم مى آيد!

ــه  ــه ب ــس ديگ ــه؟! پ ــى؟ كار مى كن ــده ت چ  مع
هيپوتالاموس ربطى نداره!

محمد ك. از شـهريار: من اولين باره كه بهتون اس 
ــم اومد. خيلى  ــى دم. از جواب دادنت به اس بچه ها خوش م
ــون رو مى دى (هه! شاخ نشيا). منتظرم ببينم  باحال جوابش

به من چى مى گى آقا يا خانم حاضر جواب!
ــروز جوابم  ــر لطفته. ام ــوش اومدى و نظ  خيلى خ
ــراش غايب  ــده بود؛ ب ــته بود و مريض ش ــاخش شكس  ش

رد كن تا بعد!
سـميرا 29 سـاله از تهران: از خوندن متن «سهم 

ــتش  ــترن ترين دختر دنيا، خيلى لذت بردم. دس كلاغ» نس
درد نكنه. چسبيد. از اينا بازم بفرست.

ــت به «ح.از  شـازده كوچولو از اهـواز: درباره جواب
ــات  ــى از احساس ــاى» اين كه مى تونى از افكار ناش كلاچ
ــى، خب اين احساس ها رو اگه  كنترل نشده ت دست بكش
ــت به وجود مى آوردن، افكار و حرفا و  نزديك ترين آدما به
ــات  ــون باعث به وجود اومدن افكار منفى و احساس كاراش
ــدن زندگى  ــه چى؟ يا رفتارهايى كه باعث داغون ش بد بش
ــد؟ اون آدما هميشه هستن. چه طور  ــتن اعصاب ش و نداش
ــودن آرامش و  ــون و بعضى وقتا نب ــتى با وجودش مى تونس

بودن غم بازم دست بكشى و بيخيال بشى؟
ــودم؛ چون  ــاس هاى خ ــان كردن افكار و احس  با بي
ــته ها و تفاوت هام  ــا متوجه خواس ــت داره: ي ــدش دو حال بع
ــن و مراعاتش مى كنن، يا متوجه نمى شن و همچنان  مى ش
ــا ديگه يه حالت داره: با بيخيال  همون رفتار رو دارن. اين ج
ــته از نزديكان، انتخاب خود آدمن؛ مث كسى  ــدن! يه دس ش
ــتته، اما حالا مى بينى همچى  كه فكر مى كنى رفيق و دوس
چيزايى رو در نظر نمى گيره؛ به نظرم باس بيخيال رفت وآمد 
ــى. يه دسته  ــتباهت بش و وقت گذروندن با اين انتخاب اش
انتخاب خود آدم نيستن و چاره اى جز بودن باهاشون نيست؛ 
ــرم باس بيخيال حرص  ــواده و اينا؛ به نظ ــث اعضاى خان م

خوردن براى نوع رفتار و گفتارشون بشى.
ــى  شـهرزاد از اصفهان: من اعتراض دارم! هر كس
ــاس خودش رو با جمله بندى خوبى بنويسه  كه افكار و احس

يعنى كپى بوده؟ دليل مى شه اين؟ قبول ندارم.
ــن يه همچى چيزى گفتم؟ اونى كه گفتم همچى   م
ــت؟ مى بينى كه زير بعضى مطالب مى نويسم  معنايى داش
ــم. يعنى مبنا رو  ــرش مى كن ــه و منتش اميدوارم كپى نباش
مى ذارم به اين كه نوشته خودشه نه كپى. حالا يا بعد بروبچ 
ــن كپى بوده، طرف مى ره توى تلگرافخونه يا نبوده و  مى گ
ــم و متنش كه با جمله بندى خوبى بوده، دفعات بعد هم  اس

همچنان چاپ مى شه.

پيام هاى چارديوارى
بـدون نام: لطفاً يه بار يه جدول طرح كنيد كه من 
بتونم كامل حلش كنم. هميشه گير يه سوالم. ممنون.

 اى ول! يعنى دل ما را شاد كرديد اساسى. خيلى ها 
ــان باشد، حل كردنش  معتقدند اگر جدول خيلى هم آس
ــر لطفى ندارد؛ ولى از آن جا كه ملاكتان فقط «من  ديگ
ــد اين هم آن  ــت، بفرمائي بتونم كامل حلش كنم» اس
ــخص شخيص  ــده براى ش يك بار كه فقط طراحى ش
ــما: 1-دو حرفى است و با الف شروع شده با ب تمام  ش
ــت و اول جوابمان به شما  ــود! 2-چهار حرفى اس مى ش
ــروع شده، يك علامت تعجب هم جلويش  هم با آن ش
ــت با يك عالم معنى!  دارد (از اينا:!) 3-چهار حرفى اس
ــت، غير  ــرت از قضيه اس ــب آدمهاى پ ــه اش لق ترجم
ترجمه اش كلام آدمهاى ارادتمند، تكنولوژيك زده اش 
ــد اصلاً! يك  ــت... ولش كني ــيم و وايفاى اس بدون س
ــان كردن  ــتيم! آس ــما هم هس كلام، ما «مخلص» ش

جدول از اين بيشتر، ممكن نيست).
ــود آب فرياد  ــراى كمب حجـت از شـيراز: چرا ب

نمى زنيد؟ خيلى ناراحتم، خيلى.

تلگرافخانه
سنگ- شيوا- ننه على از ملاير- بچه آدم- مرجان 
ــداره. اگه  ــم (نيازى به عضويت ن ــى دقيقى از ق صادق
دقيقى و صادق هم هستى، قوانين ارسال متن رو دقيق 
ــه)- محيا از  ــاس اون بنويس، كار تموم ــون، بر اس بخ
ــت پيش مى گيرى كه پس نيفتى؟ نخيرم،  سارى (دس
ــدن چارديوارى  ــه خاطر خون ــما ب ــن مائيم كه از ش اي
ــى- وحيد از  ــق- بغض بارون ــاكى عش ممنونيم!)- ش
ــول دارايى كيا از هرسين  ــبهاى برفى- رس بروجرد- ش
ــر رضا نورى از  ــده گ. از همدان- امي ــاه- مائ كرمانش
كوى فريبا- نادى 17- صبا نوركرمى از لرستان- رحيم 
ــترى جديدى، هوم؟ خوش اومدى!  از كوهدشت (مش
ــاه ناقابل، نه يه  ــتيم: يكى دو م ــوى قوانينمون نوش ت
ــك  ــاله از انديمش هفته)- ح. از كلاچاى- اعظم 30 س
ــركار! گفت: تا صبح مى شينه راز  (ابوالمعالى به فداى س
ــريعتر حال مادر محترم  ــاز مى كنه بل كه هر چه س و ني
خوب شه)- سميرا سرزعيم از محمدآباد- مريم از آبشار 
ــى بتراود! مهم اينه كه  ــبز (مهم نيس از مخچه ت چ س
من واسه خودم دوستاى عزيزى مث شما دارم كه كلى 
هم بهش افتخار مى كنم. تو هم خسته نباشى)- مهدى 
ــو كه منبع نورى چرا مهدى جان؟ اين  نورى از كرج (ت
ــابهش رو وب  ــى هم اين يكى، مش ــار دومه! هم قبل ب
ــتى بارانى (آره؟  بود!)- متين دهقان نيرى از كرج- هس
ــتقيم مى آرمش تلگرافخونه؛  اين بار اگه تكرار كنه مس
ــول مامان بزرگم: اينم از رو  ــون! به ق اين خط، اين نش
هردوشون!)- صدف خاكى- جعفر محقق از قم- رقص 
خيال از اراك- رها يكتا- صدفى 77- جعفرى (در اين 
باره مى توانيد به جام جم تلفن كنيد و با دبير چارديوارى 
ــن صفايى فرازكويريان سبزدل  صحبت كنيد)- محس
ــان (اينا همه ش جزو اسمت بود؟ پس لابد من  از كاش
زرددلم كه اسمم شده: ف!)- آدم برفى از كرج (نه عسل 
ــوى پيامكها، يه  ــى ميام مطالبت رو مى ذارم ت مادر، ه
اسم و مطلب ديگه مياد جاش مى شينه! گمونم باس به 
ــربت تقويتى بدى! منم كه كلاً فداى سرت)-  قلمت ش
شيدا 74 (به خيام گفتم. گفت: اوووو... متنى كه بخواى 
ــتش كنييييى... دِ! مى گم خيام گفت،  منظورت رو پيوس
يهو شيدا مى شه!)- مهدى موسيوند از بروجرد- اژگان 
ــارى از ايوان غرب (اين  ــروان پرندپور حص از كرج- س
ــته و تنها از  ــين خس ــات!)- امير حس ــدرك اثب هم م
ــتگى از  ــى كه خس ــته نباش تهران (خيلى ممنون. خس
ــر- باب  تنم زدودى)- هانيه از اهواز- اميد از اسلامهش
اسفنجى- احسان صفرى از اصفهان- هادى غلامى از 
ــاكى عشق- النا 18- پسرك تنها از قزوين-  بافق- ش
ــاختمان پزشكان- نيكو 92 (اگه قوانين  مريم ميم از س
ــردى، احتمالا باس به  ــال متن رو كاملا رعايت ك ارس
ــربت مولتى ويتامين بدى  ــته هات يخده ش ــم و نوش قل
ــه اى نتونى جاى متن  ــه كه ديگه متن ديگ قوى تر ش
ــادات گلزار موسوى 13 ساله از  ــينه!)- مهديه س تو بش
ــه منتظر شماره هاى  همدان- و... بقيه هم مث هميش

آتى بمونن.

اطلاعيه صادقانه
ــوص محضر  ــچ، بخص ــه بروب ــور هم ــن از حض م
ــتم معذرت مى خوام؛ اين دفعه  مادربزرگ وردنه به دس

اشكال از آگهى و ... نبود، مشكل از من بود... از من... 
ــراف مى كنم... صادقانه؛ خودم امضا  من خودم اعت
مى دم كه بدون شطرنجى كردن صورتم اعترافاتم 
رو پخش كنن! ببخشيد ديگه... باور كنيد با رفيق 
ــكل دار شد كه  ــتم! لپ تاپم طورى مش بد ننشس
ــه دو صفحه باشه (يا چنان  نشد بشه مث هميش
كه در بعضى نسخ خطى تكرار شده: بشه)! به اين 

نورون هاى نداشته م قسم، همين يه صفحه رو هم با 
هزار بدبختى آماده كردم. تا هفته بعد درستش مى كنم. 

مطمئن باشيد.
ف. حسامى (پاسخگوى برو بچ)

هووووع!
ــر غم و  ــت/ از ه ــه قلبت راه اس ــقم از دلم ب ــن عاش 1-م
ــت/ اى دورترين دورترين نزديكـ[ـم]/  شادى ات دلم آگاه اس

با عشق هميشه فاصله كوتاه است.
ــت و نيست بهتر، عشق است/ هم اول  2- از هر چه كه هس
ــدة تو غير آرامش  ــق است/ چون گمش ــتى و هم آخر عش هس

نيست/ پس شك نكن آرامش برتر، عشق است.
3- بيا و بال پروازم شو اى عشق/ طنين نغمة سازم شو اى عشق/ 

من و اين آسمان آبى عشق/ دليل و شور آغازم شو اى عشق.
قنبر يوسفى از آمل

مقام دوم جهان
ــرا اين قدر از غم و بدبختى مى حرفين؟ چرا ما فقط بلديم  چ
گريه كنيم؟ چرا لحنمون اين قدر غم انگيزه؟ چرا آمار دلشكسته ها 
ــترين فراوانى تو ايران، چشم وهمچشمى و  اين قدر زياده؟ بيش
ــته، چرا؟ تلخى و غم هميشه هس، ولى نه اين كه  درك نادرس
بلندگوى شعار رو وردارى. بيا از خودت شروع كن. مثلا به جاى 
ــرو قيافه آدماى مادرمرده رو در بيارى،  اين كه تو اتوبوس يا مت
ــه هم لبخند بزن. مى دونى  ــه. حتى به غريب لبخند رو لبات باش
چقدر انرژى منفى آزاد مى شه؟ ولى متأسفانه اون قدر مغروريم 

كه...: زبون داريم اندازه ديوار چين![...].
شيدا 74

فيلم ترسناك
ــرت زيرنويس شدن  1-آنقدر حس
پخش دوباره فقط يه نيم نگاهش، 
زير نگاه تلخ نامردم يها به دلم 
ماند كه سينماى چشم هايم 

يكشبه «خالى وود» شد!
ــيرين  ش ــت  2-«حقيق
ــت»،  ــن نگاه ــه روش آيين
ــم هايى كه  كنار شب چش
تاريكى مردمكهايش مطلق 
ــب تناقض  ــت... آه! عج  اس

بى مثالى!
نگار دهقانى از اصفهان

اسكى روى مخ
ــد/ روى اعصابم  ــازى مى كن ــس يكه ت ــا ب ــار م ي
ــى مخوف/  ــى و اخلاق ــد/ با كژانديش ــه بازى مى كن چ
ــه مى گويم ندارم  ــوازى مى كند/ هر چ ــا مهمان ن بهر م
ــد/ هر كه تعريفى  ــازى مى كن باورت/ از طريقى چاره س
ــد/ در  ــرفرازى مى كن ــردم س ــا/ نزد م ــد از خوى م كن
ــا را موازى  ــرا.../ زندگى م ــم چ ــم، نمى دان  عجب باش

مى كند؟
هانيه از اهواز
ــيدم گفت: چون دو خط موازى فقط در  ازش پرس

آرزوهاى دور دست به هم مى رسن!

ذهن نوزاد
ــادگى  ــم از س من اگر از بغض هايم برايت مى نويس
ــت، از اين كلمه هاى سنگين  خيال هاى صادقانه ام نيس
ــه، از لغت هايى كه  ــته ام، از اين اعتمادهاى بى ريش خس
ــالى هاى ذهنم  ــه كام خردس ــت را ب ــه جمله خيان جمل
ــوده مى خندى  ريخت و تو... اگر باز به اين واژه هاى فرس
ــايد ذهن تو در كودكانه هاى  ــت. ش ــت خودت نيس دس
ــالى ات جا مانده؛ همان جايى كه بازى با ديگران  خردس
ــى... نمى خواهى  ــتم ول ــو نيس ــت. عيب ج  بغض نداش

كمى بزرگ شوى؟
مريم فرامرزى تبار

مثل زبان قورباغه
اين روزها نمى دانم چرا همه چيز كش مى آيد، چسبناك 
است، سنگين است. هواى اطرافم اكسيژن ندارد. چشم هايم 
مات و كدرند، حنجره ام بى آواز، خواب هايم بى رؤيا، رگهايم 

بى خون...
ــبز درختان،  ــم نمى آييم. مه س ــار در تضادم، به ه با به
ــت پنجره اتاقم با حسرت  عطر گس و خواب آور گل ها از پش
فقط نگاهم مى كنند. عشق هاى كاغذين، زبان هاى چرب، 
ــياه مايه  ــم هاى ولگرد و قلب هاى س ــت هاى كج، چش دس
دل آزارى ام شده اند. چشم هايم هنوز گرم و مهرجويند اما... 

طفلك ها وصله ناجور شده اند، غريب افتاده اند.
ــت.  ــك كرده ام. ديگر نمى دانم حق با كيس به خودم ش
ــت. حال  ــان، ديگر كار من نيس ــخيص ديو و دد از انس تش
ــما چه طور است؟ به بدى حال من كه نيست؟ هان؟ شما  ش
ــبناك  ــد چرا اين روزها همه چيز كش مى آيد، چس نمى داني

است، سنگين است؟
شيوا

ــم... چون يه قورباغه اى اين روزها رو   امِممم... امِمم
شكار كرده؟! ديگه تنها دليلى بود كه به مخم رسيد!
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ببين و بگو
بچه هاى خوبم هر قسمت از تصوير 
مقابل در كجا بايد قرار بگيرد.

آموزش نقاشى
سلام دوستان مهربان من! در آموزش نقاشى امروز مى خواهيم با هم درباره روباه صحبت كنيم و طرز كشيدن اين حيوان را ياد بگيريم.آيا 
مى دانيد روباه ها از خانواده سگ سانان هستند، با اين تفاوت كه بدنى باريك و دراز دارند كه به آنها كمك مى كند سريع بدوند و شكار را تعقيب 
كنند. روباه دمى پرمو و كم و بيش بلند دارد و گوشتخوار است و در خشكى  و در شرايط مختلف مى تواند زندگى كند.رنگ بدن روباه متمايل به 

نارنجى يا قرمز است. دور چشم هايش قرمز يا قهوه اى روشن است و گوش هايش نسبت به جثه حيوان بزرگ و نوك دار است.
روباه حيوانى است كه بيشتر، شب ها به پيدا كردن شكار مشغول است و روزها استراحت مى كند، البته گاه و بيگاه هم روزها بين درخت ها 

ديده مى شود ولى بيشتر ساعات روز به استراحت مى پردازد. 
روباه نسبت به بو و صدا خيلى حساس است و با نزديك شدن انسان يا حيوان ديگري به او زود متوجه مى شود. 

بچه هاي مهربان! مى دانيد غذاى روباه چيست؟
روباه ها از گوشت حيوانات كوچك و گياهان تغذيه مى كنند. بره  هاي كوچولو، بزغاله ها و پرندگان مختلف و جوجه ها غذاي مورد علاقه 

روباه هستند. البته از ميوه هاى رسيده مانند توت و خرما و غلات تازه و گيا هان سبز هم تغذيه مى كنند. 
روباه براى خود لانه مي سازد و معمولا غذاى اضافى اش را زير خاك مخفى مى كند و گاه در هواى خشك و مناسب در بيرون لانه و زير 

بوته ها و در محوطه باز مى خوابد. 
روباه ماده مى تواند 12 بچه به دنيا بياورد و بچه ها تا 24 روز از لانه خارج نمى شوند ولى بعد از آن براى اولين بار از لانه بيرون مى آيند و 

مى توانند گوشت بخورند و در چهار ماهگى مى توانند به طور مستقل زندگى كنند و به شكار بروند. 
بچه ها! اگر گفتيد روباه ها كجا زندگى مى كنند؟ آنها زير زمين، غار، ميان صخره ها يا در حفره هاى درون كنده درختان زندگى مى كنند. 
بعضى روباه ها لانه هايشان را خودشان درست مى كنند ولى بيشتر آنها سوراخ هايى را كه حيوانات ديگر حفر كرده اند، به عنوان مخفيگاه و 

لانه خود انتخاب مى كنند. 
حالا دوستان من! به جدول آموزش نگاه كنيد و طبق نمونه يك منظره زيبا با روباه بكشيد.

دختر مسلمان
گلنوشا صحرانورد

ــود كه در يك خانواده مذهبى  عارفه دختر كوچولويى ب
ــف مذهبى مثل نماز  ــق انجام وظاي زندگى مى كرد و عاش
ــه كوچولو يك بابابزرگ  ــدن و روزه گرفتن بود. عارف خوان
مهربان داشت كه  بيشتر اوقات را به مناجات با خدا مشغول 
ــت داشت و هر وقت  بود. عارفه نماز خواندن را خيلى دوس
ــزرگ را در حال نماز خواندن مى ديد، مى دويد و جانماز  باباب
مادرش را برمى داشت و روى زمين پهن مى كرد و پشت سر 
بابابزرگ مى ايستاد و كارهايى را كه او درحال نماز خواندن 
ــه مو اجرا مى كرد ولى بعد وقتى نمازش  انجام مى داد، مو ب
ــا مى كرد و مى رفت و  ــد، جانماز را همان جا ره تمام مى ش

مامانش از اين كار عارفه خوشحال نبود.
ــدش بود و به 9  ــه چند روز ديگر تول عارف
ــه منتظر اين روز  ــالگى مى رسيد. او هميش س

بود تا بتواند روزه بگيرد. يك روز خانم ناظم كه 
در مدرسه براى بچه ها صحبت مى كرد، به آنها 
ــزم، دخترهاى خوب من،  ــت: بچه هاى عزي گف

ــما ديگر بزرگ شده ايد و همه، امسال  ش
به سن تكليف مى رسيد و اولياي مدرسه 
ــن تكليف  ــما جش ــد براى ش مى خواهن

برگزار كنند. 
ــتش را بلند كرد و از خانم ناظم  عارفه دس

بعد از اجازه گرفتن سوال كرد: ببخشيد خانم ناظم، 
اجازه... جشن تكليف يعنى چه؟ يعنى همان روزه گرفتن؟

ــن هاى  ــن تكليف يكى از جش ــم ناظم گفت: جش خان
بسيار بزرگ مذهبى ما مسلمانان است كه مخصوص شما 
ــما تازه شروع  ــت. از اين سن وظايف دينى ش كودكان اس
مى شود كه بايد انجام دهيد. بايد روزه بگيريد، نماز بخوانيد، 
حجابتان را حفظ كنيد. وظيفه سنگينى در انتظار شماست. 
بايد كارهايى انجام دهيد كه خداوند و پدر و مادرتان از شما 
ــند. عارفه تمام روز به اين جشن فكر مى كرد و با  راضى باش

خودش مى گفت: يعنى بايد چه كارهاى انجام بدهم؟
ــزرگ مهربانش و از  ــت پيش باباب ــه رف او بعد از مدرس
ــما مى دانيد كه من به سن تكليف  ــيد: بابابزرگ ش او پرس

رسيده ام؟
بابابزرگ گفت: بله دخترم، جشن تكليفت كى هست؟

عارفه: پس شما مى دانيد كه در مدرسه مى خواهند براى 
ما جشن تكليف بگيرند. 

ــد،  ــن تكليف مى رس بابابزرگ: بله. هر بچه اى كه به س

برايش جشن مى گيرند.
عارفه: بابابزرگ كسى كه به سن تكليف مى رسد بايد چه 

كارهايى انجام دهد؟ 
ــده اى  بابابزرگ: عارفه جان يعنى تو يك دختر بزرگ ش
ــا و اعمالت بايد مثل يك خانم  ــالا به بعد همه كاره و از ح
ــد. حتما بايد حجابت را حفظ كنى و نمازخواندن از اين  باش
ــه، اول وقت نمازت را  ــن به تو واجب است و بايد هميش س
ــجاده ات  بخوانى و وظايف دينى ات را كاملا انجام دهى. س
را پهن مى كنى و مثل بزرگ ترها با خداى مهربان صحبت 
ــد روزه هم بگيرى و  ــد تو ديگر باي ــى. از حالا به بع مى كن

عبادت خدا را به جا بياورى.
ــيد و كنار بابابزرگ  ــن موقع مامان عارفه از راه رس در اي
و عارفه نشست و از صحبت هاى آنها متوجه جشن تكليف 
ــد و رفت سجاده و چادر و مقنعه اى را كه از قبل  دخترش ش
ــت و گفت:  ــاده كرده بود، آورد و جلويش گذاش براى او آم
ــت، اما يادت باشد  ــنگم... اين هديه مال توس بيا دختر قش
يكى از كارهايى كه اهميت زيادى دارد اين است كه وقتى 
ــجاده ات را رو  مى خواهى نماز بخوانى، اول بايد با احترام س
به قبله پهن كنى و بعد از پايان نماز، چادر و مقنعه را مرتب 
ــرار دهى. اين كار احترام  ــجاده ق و منظم تا كني و داخل س

گذاشتن به عبادت است. 
ــحال بود و از خوشحالى در پوستش  عارفه خيلى خوش
نمى گنجيد. چند روز ديگر ماه رمضان شروع مى شد و عارفه 
در اين ماه به آرزويش مى رسيد. او خدا را شكر كرد كه يك 

دختر مسلمان است.
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ــبت به تصميم تان خيلي شك داريد و فكر مي كنيد اشتباه بزرگي  متولدين فروردين: نس
انجام داده ايد. اين شك و ترديد مي تواند مانع شما باشد. پس بهتر است هرچه زودتر آن را كنار 

بگذاريد و با اطمينان بيشتر راهتان را ادامه دهيد.  
ــاس ترس باعث شده حال خوبي نداشته  متولدين ارديبهشـت: مي ترسيد و همين احس
باشيد. به جاي اين كه حس ترس را انكار كنيد و آن را ناديده بگيريد، بهتر است آن را با تمام 

وجود حس كنيد و متوجه شويد چرا ايجاد شده. شايد بهتر بتوانيد راه حلي برايش پيدا كنيد. 
ــتيد و به نظر مي رسد تمام فكر و خيالتان پيرامون  متولدين خرداد: منتظر تغيير مثبتي هس
ــت به كار شويد و خودتان هم كمك  ــت كه دس اين موضوع مي گردد. حالا فرصت خوبي اس

كنيد اين تغيير هرچه زودتر رخ دهد.  
متولدين تير: منتظر اتفاقات جديدي باشيد كه در زندگي تان پيش مي آيد؛ خبر تازه، حضور 
ــت. احساسات آشفته و  ــيد يا اتفاقي غيرمنتظره در حال رخ دادن اس فردي كه او را نمي شناس
ناراحتي خود را فراموش كنيد و جايي براي اتفاقات مثبت جديد بگذاريد. شايد اين كار به نظر 

سخت باشد، اما ارزشش را دارد و شما هم مي توانيد بخوبي از عهده آن بربياييد. 
متولدين مرداد: نگران هستيد و اين نگراني فقط به دليل نداشتن اعتماد به نفس است. به 
خودتان اطمينان داشته باشيد و تصميم تان را عملي كنيد. اين همه ترس و نگراني به نفع تان 

نيست و فقط شما را از ادامه مسير باز مي دارد.  
متولدين شـهريور: به موفقيت نزديك شده ايد و حالا دوره اي همراه با شادي و آرامش را 
ــخصي تان نمايان مي شود و  تجربه خواهيد كرد. اين حس آرامش و تعادل، هم در زندگي ش
هم در محيط كارتان. فقط بايد آن را پرورش دهيد و نگذاريد حرف هاي ديگران شما را خسته 

و نااميد كند. 
متولدين مهر: تغييري در محيط كارتان اتفاق مي افتد. مي توانيد از اين تغيير به نفع خودتان 
ــتفاده كنيد. فقط بايد نگاهتان را نسبت به زندگي و اتفاقات آن تغيير دهيد تا بتوانيد نكات  اس
ــكلي كه برايتان پيش آمده پيدا  ــن موضوع را هم ببينيد. راه حلي براي مقابله با مش مثبت اي

خواهيد كرد؛ نگرانش نباشيد. 
ــيوه ها براي رويارويي با  متولديـن آبـان: اعتماد به نفس و حفظ آرامش يكي از بهترين ش
مشكلات زندگي است. اين روزها اگر خيلي حوصله نداريد و احساس مي كنيد افكارتان به هم 
ريخته است، از اين روش ها كمك بگيريد. مشورت كردن با يكي از دوستانتان مي تواند به نفع 

شما باشد، اما بايد بدانيد كدام يك از دوستان شما بهترين راه حل را خواهد گفت. 
متولدين آذر: زندگي جريان دارد. اتفاقات خوب و بد همزمان با هم پيش مي آيد و شما بايد 
ــد و مي توانيد نتايج  ــما مي رس خودتان را با زندگي هماهنگ كنيد. اين روزها خبر خوبي به ش
كارهاي گذشته تان را ببينيد. از نظر مالي شرايط سختي داريد، ولي اين وضعيت هم به زودي 

تغيير مي كند و كارتان رونق ميگيرد. 
متولدين دي: روزهاي سختي را پشت سرگذاشته ايد، اما خودتان هم در ايجاد اين روزهاي 
سخت بي تقصير نبوديد و حالا بايد سعي كنيد هرچه زودتر اين سختي ها تمام شود. مطمئن 

باشيد اگر همه چيز بخوبي پيش برود، روزهاي آرامي در انتظارتان است. 
متولدين بهمن: اگر زندگي به شما سخت مي گيرد و اتفاقات ناخوشايندي پيش رويتان قرار 
مي دهد، نااميد نشويد و دست از تلاش برنداريد. تمام اين ناملايمات بزودي برطرف مي شود 

و شما مي توانيد در آرامش بيشتري زندگي كنيد. 
متولدين اسـفند: تكبر و غرور بيش از حد باعث شده هيچ كس و هيچ چيز ديگر را نبينيد و 
همين باعث تنهايي تان شده است. براي كنار گذاشتن اين ويژگي منفي بهتر است كمي بيشتر 
ــته باشيد. اگر بتوانيد اين خصوصيت اخلاقي  به اطرافيان  توجه كنيد و آنها را هم در نظر داش

منفي را ترك كنيد، دوستان بيشتري خواهيد داشت. 

جدول خانواده

ضميمه خانوادگي روزنامه جام جم: نامه هاي خود را به نشاني بلوار ميرداماد، جنب مسجد الغدير، روزنامه جام جم يا به نشاني الكترونيكي 4divari @ jamejamonline.ir  بفرستيد.

فال   

نظر و پيشنهاد خود را درباره همه مطالب چارديواري به نشاني: تهران، بلوار ميرداماد،  جنب مسجد الغدير،  روزنامه جام جم يا پست الكترونيكي
 4divari @jamejamonline.ir  بفرستيد
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حق همسايگي «ملكه يحيي» 
ــايه كسي است  كه  در تلخ و شيرين هاي زندگي مي تواند كنارمان باشد، غصه مان را  ــت، چون همس ــايه خوب از صد تا فاميل دور بهتر اس مي گويند همس
بخورد، برايمان مادري و پدري كند، طبيب دردهاي بي درمان باشد، رازهاي مگويمان را بشنود و سبكبارمان كند، رفيق و يار غارمان شود و با شادي هايمان 
شاد باشد. اين ها حكايت  ملكه يحيي  بيگي، بانوي زحمتكش پنجاه و دو ساله اي است كه در دهستان ميربگ از توابع روستاي يارآباد لرستان، هفته گذشته 
ــرتيتر خبر هاي روز رسانه ها شد. او زن فداكاري است كه وقتي صداي كمك همسايه اش را شنيد، سراسيمه دويد و با ديدن سقوط  ــايگي س با اداي حق همس

كودك دو ساله اش  در چاه 13 متري، بي درنگ خود را به  چاه انداخت و سمانه را ازآب گرفت و او را به  زندگي برگرداند. 
ــت با اين كه اين روزها بيمار بوده و حتي توانايي انجام امور خانه اش را  ــمانه را يك معجزه خوانده و گفته اس ملكه در گفت وگو با  خبرگزاري مهر، نجات س

نداشته، ولي وقتي صداي مادر سمانه را شنيده انگار هيچ دردي نداشته و همه بيماري هايش را فراموش كرده است.
حالا ملكه حق همسايگي اش را بجا آورده و  مي گويد: فكر مي كنم در پنجاه و دو سالگي دوباره متولد شده ام.

همسايه خوب داشتن بهتر از صد تا فاميل دور است، هر چند در زندگي ماشيني امروز گاه همسايه، همسايه را  نمي شناسد.
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