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 بسم الله الرحمن الرحیم

 آوری فرزندو  افزایش جمعیتموافقت آیات و روایات با 

 1ایجاد انگیزه

 .ندنکرا عذاب می آن قبر صاحب و متوجه شدقبری گذشت از کنار  (ع)حضرت عیسی روزی شده که  نقل

از این زمان گذشت تا اینکه  هامدتآمد! شد و به فکر فرو رفت؛ اما کاری از دستش بر نمی ناراحتبسیار 

 حضرت دوباره از کنار آن قبر عبور کرد و متوجه شد عذاب از صاحب قبر برداشته شده است. 

عذاب حبش را صا ، دیدم کهاز کنار این قبر گذشتم بار اول که پروردگارا!به خداوند عرض کرد: در این حال 

 ؟ امر چیستسبب این است، عذاب برداشته شده  کنونولی ا ،کردندمی

 غ رسیدبلو سنبه  صاحب قبرای از فرزند شایسته مدتی قبل،که  به حضرت عیسی )ع( وحی شد در این زمان

به این . ا جا دادریتیمی  و( کنند)تا رهگذران به آسانی از آن عبور کرد و تعمیر راهی را اصلاح  که این فرزند

 را به کرده فرزندش آمرزیدم. سبب او

ست که بعد از او ا فرزندی مانداثی که برای خدا از بنده میمیر» فرمود:عیسی )ع( حضرت از این سخن پس 

 2«عبادت خدا کند.

 وامدبادت اندر شهریاری برقرار و بر          سال و فال و مال و حال و اصل و نسل و تخت و بخت

 3باقی تخت عالی بخت راماصل ثابت نسل                        سال خرم فال نیکو مال وافر حال خوش

 

 متن و محتوا

 ازدیاد نسل و و فرزند آوریخود را با مسئله  تموافق آیات و روایات فراوانی وجود دارند که ،دین اسلام در

 اند. این امر بیان نمودهو برکات فراوانی برای  اعلام کرده جمعیت

ت دیگری آیاو  «وندخدا درخواست فرزند از» و برخی دیگر درباره «تربیت فرزند»مورد  ربرخی از آیات د

 ده است.اشاره ش «کثرت جمعیت و فواید آن»به نیز آیاتی  در، «در زندگیبرکات فرزند »به 

 :کنیممیدر اینجا به برخی از آیات قرآن که موافق فرزند آوری هستند، اشاره 
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ابر بر ی درمددکاران و یاری دهنده و مددکار کمک کاررا به عنوان در قرآن آیاتی وجود دارد که فرزندان 

 . جمعیت آنان مایه پیروزی و سرافرازی است تکثردشمن و جنگجویان معرفی کرده که 

و شما را  ؛1راًتٍ وَیَجعَْل لَّکُمْ أَنْهَاوَیُمْدِدْکُمْ بِأَمْوَالٍ وَبَنیِنَ وَیَجْعَل لَّکُمْ جَنَّا» فرماید:ای میخداوند متعال در آیه

  «!دسرسبز و نهرهای جاری در اختیارتان قرار ده هایباغبا اموال و فرزندان فراوان کمک کند و 

 ؛2ثُمََّ رَدَدْنَا لکَُمُ الْکرَََّةَ عَلَیْهِمْ وَأَمْددَْنَاکُمْ بِأَمْوَالٍ وَبَنِینَ وَجَعَلْنَاکُمْ أَکْثَرَ نَفِیرًا» در آیه دیگری چنین آمده است:

( غلبه دهیم و به مال و فرزندان مدد بخشیم و عدّه )جنگجویان هاآنبرگردانیم و بر  هاآنما را به روی آنگاه ش

 «م.شما را بیشتر )از دشمن( گردانی

رابر سپاه بمک فرزندانش در با مدد و کتوانستند در روز عاشورا در زمان رخداد کربلا و  )ع(امام حسین 

خود ترغیب  و این ساله داشتند. 3ماهه و  6رزند فاما ساله بود؛  58آن حضرت در این زمان یستد. دشمن با

  د.آتی است که به امام خویش اقتدا کنند و راه ایشان را ادامه دهن هاینسلو تلنگری برای 

 

 خداوند طلب فرزند از .2

ریه ذو فرزند  از خالق خویش طلب حضرت زکریای نبی، آیاتی است که فرزند آوریموافق  از جمله آیات

در این آیات طلب فرزند  .بردمیو از تنها ماندن به خدای خویش پناه باشد  اوتا وارث کند میو نسل پاک 

 تفضلی از ناحیه خداوند شمرده شده است.

 «َو )یاد آر حال( زکریا را هنگامی که  ؛3وَزَکَرِیََّا إِذْ ناَدَى رَبََّهُ رَبَِّ لَا تَذَرْنیِ فَرْدًا وَأَنتَْ خَیْرُ الْوَارِثیِن

و تنها وامگذار )و به من فرزندی که وارث من باشد  تنیکمرا  !خدای خود را ندا کرد که بار الها

 «.عطا فرما( که تو بهترین وارث اهل عالم هستی

 «َدر آن هنگام زکریاّ  ؛4إِنََّکَ سمَِیعُ الدَُّعَاءِ طَیَِّبَةً لَدُنْکَ ذرَُِّیََّةً قَالَ رَبَِّ هبَْ لیِ مِنْ الِکَ دعََا زَکَریََِّا ربَََّهُهُن

بگذار و با  سر من منت !خدایا ت:گف و مشاهده کرد( پروردگار خود را خواندرا )که کرامت مریم 

 «ربچه به من تفضل گذا

  !از تفضل الهی فرار کنیمنباید ما  ،شدن تفضل الهی است داربچهبنابراین  
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 فرزندانبه رزق  الهی وعدهنکشتن فرزندان و  .3

 شویممیتوجه مکه والدین را از کشتن فرزندان نهی کرده است،  با توجه به اینکه در قرآن آیاتی وجود دارد

ختصاص داده اجایگاه و ارزش والای نزد خداوند برخوردار است که آیاتی را به این امر  که فرزند آوری از

 ته است. است و مردم را از کشتن فرزندان باز داش

داده است ده و والدینشان وع، به رزق و روزی ایشان از کشتن فرزند خداوند رحیم و رازق در کنار این نهی

بلکه خداوند  ،کم فرزندان نباشندشنگران رزق و نه تنها والدین را از بین برده که  هاینگرانیدلو بدین وسیله 

، مر و همیشگیبه صورت مست همآنو  دهدمیقادر و توانا به واسطه وجود فرزندان، رزق والدین را نیز 

 به فکر بنده خویش است. هاآنکه خالق و رازق چرا

  .دهدمیآنکه دندان دهد نان نیز  ،به قول معروف و

 :فرمایدمی معروف شاعرانوری 

 1شد در ضمان روزی نسلش به نان تو          آن روز کافرینش آدم تمام شد

دار شدن نوشتم: من مدت پنج سال است که از بچه اینامه )ع(به امام کاظم »: گویدمی« بکر بن صالح»

گوید: تربیت و ادارة فرزندان خواهد و میو این به خاطر آن است که همسرم فرزند نمی کنممیجلوگیری 

برایم دشوار است؛ زیرا فقیر هستیم و از امکانات زیادی برخوردار نیستیم. نظر حضرتعالی چیست؟ امام در 

 2«.دهدمیرا  هاآنپاسخ مرقوم فرمودند: فرزند طلب کن! همانا خدا روزیِ 

را از  هایتانبچه !ای مردم ؛3حْنُ نَرْزقُُهُمْ وَإیََِّاکمُْوَلا تَقْتُلوُا أَوْلادَکُمْ خَشیَْةَ إمِْلاقٍ نَ»: فرمایدمی اییهآخداوند در 

 «.ترس فقر نکشید

ترین عیفضرا به خوان گستردة نعمت پروردگار که  والدین و فرزندان  خداوند متعال در این آیة شریفه،

 دارد.مى بازکشتن فرزند از  و برند توجّه دادهموجودات نیز از آن روزى مى

شود، کرار مىزمان ما در شکل دیگرى تدر  ،در عصر جاهلىزنده به گور کردن فرزندان با نهایت تأسّف، عمل 

 !شوندمیو سقط  رسندژ به قتل مىگناه در عالم جنینى از طریق کورتاکودکان بى

 ست!اتر از جاهلیتّ قبل از اسلام تر و گستردهجاهلیتّ قرن بیستم، وحشتناکدر واقع 
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خداوند در این آیه . عصر جاهلیت رفتار نکنند هایزنمانند  دهدمیدستور  هازنبه داریم که  ایآیه ،در قرآن

 «.؛ و همچون جاهلیت نخستین در بین مردم ظاهر نشوید1الْجاهِلیَِّةِ الْأُولىلا تَبَرَّجنَْ تَبَرُّجَ » :فرمایدمی

 هایپیشگوییکه این آیه یکی از  اندکردهبرخی از مفسرین، این نکته را بیان « جاهلیه الاولی»با استفاده از تعبیر 

در  )ع(داد. امام باقر که در آینده رخ خواهد  دهدمیخبر از جاهلیت دیگری  زیرا .هستن آقر آمیزاعجاب

 «.به زودی اتفاق خواهد افتاد جاهلیت دیگری نیز ؛2سَتکَُونُ جَاهِلیَِّةٌ أخُْرىَ»: فرمایدمیتفسیر این آیه شریفه 

جاهلیت مدرن را  هایویژگیدر حدیثی طولانی برای سلمان فارسی، برخی از  )ص(همچنین پیامبر اکرم 

  :فرمایندمی بازگو طوراین

 ... مردها خود را شبیه! نمایندمیاکتفا  هازن به هازنکنند و مردها اکتفا می مردها به وقت ! در آنسلمان ای»

 تولید مثل هستند و برای رحم دارای که نمایند. و افرادیمی مردان به خود را شبیه کنند، و زنانمی زنان به

 3«دخدا با لعنت من از امتّ زنان بر آن . پسشوندمیها باشند، سوار بر زینمی منظور زنان اند کهشده آفریده

و  د آوریفرزنویژگی خلقت زنان،  ده که هدف ازدر این روایت به روشنی به بحث تولید مثل زنان اشاره ش

فتار رتکثیر نسل و جمعیت است نه اینکه شبیه مردان شوند و سوار بر زین و ماشین شوند و حرکات و 

 مردگونه داشته باشند. 

و فرزندان خود را ؛ 4وَلَا تَقتُْلُوا أَوْلَادَکُمْ مِنْ إمِْلاَقٍ نَحْنُ نَرْزقُکُُمْ» :فرمایدمیخداوند حکیم در آیه دیگری چنین 

 «.رسانیممیما شما و آنان را روزى  ،مکشید از بیم تنگدستى

 .هر جاندارى، روزى خود را دارد طبق آیات و روایات قرآن،

عهَا وَ ما منِْ دابَّةٍ فیِ الْأرَْضِ إِلاَّ عَلىَ اللَّه ِ رِزقُْها وَ یَعْلَمُ مُسْتَقَرَّها وَ مُسْتَوْدَ»فرماید: می ایآیهخداوند متعال در 

اش بر عهدة خداست و قرارگاه و مکان که روزى، جز آناى در زمین نیستهیچ جنبنده ؛5کُلٌّ فیِ کِتابٍ مُّبِین

 «.ه در کتابى روشن )لوح محفوظ( آمده استداند ؛ زیرا همنقل و انتقالش را مى

 :اندفرمودهدر زمینه تضمین رزق و روزی  )ع( امیرالمؤمنین

لٌ برِزقِها، مرَزوقةٌ کادُ تُنالُ بلَحظِ البَصَرِ )النَّظَرِ( ... مکَفُوتَلا ثَّتِها، و لَطافَةِ هَیئَتهِا،انُظُرُوا إِلى النَّملَةِ فی صِغَرِ جُ»

این مورچه را بنگرید  ؛6فلُُها المنََّانُ، و لا یَحرمُِها الدَیَّانُ، و لَو فی الصَّفا الیابسِِ، و الحَجَرِ الجامسِِلا یَغ بوفَقِها،
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اش تضمین شده و به او روزىِ روزى ...آیدنمیاندام، که تقریباً به چشم که با آن همه کوچکى و ظرافت 

، محرومش نساخته دهنده جزاگر و از او غافل نیست و پروردگار حسابرسد؛ خداوند منَّان الش مىفراخورِ ح

 «.اى سخت باشدصاف و خشک و یا در میان صخره سنگیتختهچه در دل است، اگر

 

  و کثرت جمعیت فرزندانوجود  بودن نعمت الهی .4

 است. یاد شده و روزی پاک و طیب عنوان نعمت الهیکریم اصل وجود فرزند به در قرآن 

وَاللَّهُ جَعَلَ لکَُم مِّنْ أَنفُسکُِمْ أَزْوَاجًا وجََعَلَ لکَُم مِّنْ أَزْوَاجکُِم بَنِینَ »: در این رابطه فرموده استخداوند نانکه چ

از خودتان همسرانى خدا براى شما  ؛1وحََفَدَةً وَرَزقَکَُم مِّنَ الطَّیِّبَاتِ أَفَبِالْبَاطِلِ یُؤْمِنُونَ وَبنِِعمْتَِ اللَّهِ هُمْ یکَْفُرُونَ

قرار داد و از همسرانتان براى شما پسران و نوادگانى نهاد و از چیزهاى پاکیزه به شما روزى بخشید آیا ]باز 

 «.دورزنورند و به نعمت خدا کفر میآهم[ به باطل ایمان می
 تَقْعُدُوا بکِلِّ صرَِطٍ وَ لا» :فرمایدمیو  شودمی یادآوررا  کثرت جمعیتّخداوند در آیه دیگری نعمت همچنین 

یفْ کنتُمْ قَلِیلاً فکََثرَکمْ وَ انظرُوا کَ تُوعِدُونَ وَ تَصدُّونَ عَن سبِیلِ اللَّهِ مَنْ ءَامَنَ بِهِ وَ تَبْغُونَهَا عِوجَاً وَ اذْکرُوا إِذْ

منان را از راه خدا باز ؤکنید و مردم با ایمان را( تهدید و بر سر هر راه ننشینید که )م؛  کانَ عَقِبَةُ المُْفْسِدِین

دارید و )با القای شبهات( آنرا کج و معوج نشان دهید و به خاطر بیاورید زمانی را که افراد کمی بودید و او 

 2«بود.مفسدان شما را فزونی داد و بنگرید چگونه سرانجام 

راه کج و معوج  ه بیراهه نرود واو خواسته شده تا ب در این آیه، راه درست به بشر نشان داده شده است و از

کند و به دره را در پیش نگیرد و نسل انسان را در مسیر درست افزایش دهد و آن را با ندانم کاری منقرض ن

 وحشتناک کاهش جمعیت سوق ندهد.

کثرت  ،در اکثر موارد کنندمیکه امروز  اینشدهبر خلاف تبلیغات حساب  شودمیاستفاده  ،فوق مطالباز 

منظم،  هایبرنامهسرچشمه قدرت و عظمت و پیشرفت جامعه باشد، البته به شرطی که با  تواندمینفرات، 

 3«.گردد تأمیناز نظر مادی و معنوی  هاآنزندگی 

رح کنترل طو باید به دیوار زده شود  ،هر طرحی که ضد قرآن است «بوه علی الجدارفاضر» روایی تأکید طبق

 ت.رآن اساین آیه قضد و جمعیت، نسل 
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 زندگی متاعفرزندان؛  .5

فرزند آوری و کثرت نسل و تکثیر  شماربیهمین دلالت بر فواید عنوان متاع یاد شده و از فرزندان به قرآن در 

المُْقَنطرََةِ مِنَ الذَّهبَِ یِّنَ لِلنَّاسِ حبُُّ الشَّهوََاتِ مِنَ النِّسَاء وَالْبَنِینَ وَالْقنََاطیِرِ زُ» ت:آمده اس ایجمعیت دارد. در آیه

 هاوستى خواستنید؛ 1 المْآَبِوَالْفِضَّةِ وَالْخَیْلِ الْمُسوََّمَةِ واَلأنَْعَامِ وَالْحَرْثِ ذلَِکَ مَتَاعُ الْحَیَاةِ الدُّنْیَا وَاللَّهُ عنِدَهُ حُسْنُ

 ها و کشتزاردار و داماى نشانهو اموال فراوان از زر و سیم و اسب )اولاد( ]ى گوناگون[ از زنان و پسران

]حال آنکه[ فرجام نیکو نزد ]ها[ براى مردم آراسته شده ]لیکن[ این جمله مایه تمتع زندگى دنیاست و 

 «.تخداس

ده شده و این خود مایه الهی مایه تمتع زندگی دنیایی شمر هاینعمت، اولاد در کنار سایر بر این در این آیهبنا

 تشویق و ترغیب به فرزند آوری است.

 

 زندگی زینتفرزندان؛  .6

المَْالُ وَالْبَنُونَ زیِنَةُ الْحَیَاةِ الدُّنیَْا وَالْبَاقِیَاتُ »ست: یاد شده ا عنوان زینت زندگیاز فرزندان به کریم قرآن در 

هاى ماندگار از نظر پاداش ؛ مال و پسران زیور زندگى دنیایند و نیکی2عنِدَ رَبِّکَ ثَوَابًا وخََیْرٌ أَمَلاًالصَّالِحَاتُ خَیْرٌ 

 «.استتر نزد پروردگارت بهتر و از نظر امید ]نیز[ به

اشاره گردیده  صالحاتباقیاتبه  ،اینکه از فرزند به عنوان زینت و زیور زندگی یاد شده در این آیه بعد از

 هستند. مایه برکات و اعمال صالح مستمر ،مادرفرزندان برای پدر و  بساچهت. اس

 این زمینه چه خوش سروده است: شاعر معروف در

 3که تو فرزند نازنین پرورد                             آفرین خدای بر پدری                       

 

 فرزندان؛ عامل روشنی چشم .7

چشم ایشان باشد و این خود  روشنیمایه، طلب فرزندانی است که آیات قرآن یکی از دعاهای والدین در

وَالَّذِینَ یَقُولُونَ رَبَّنَا هبَْ » فرماید:میخداوند متعال است.  فرزند آوریدلالت بر موافقت قرآن با ازدیاد نسل و 

                                                           
 .14/عمرانآل .1

 .46/کهف. 2

 .163. بوستان سعدی/غزل 3



7 
 

گویند پروردگارا به ما از همسران اند که می؛ و کسانی1یُنٍ وَاجْعَلْنَا لِلمُْتَّقِینَ إِماَماًلَنَا مِنْ أَزْوَاجِنَا وَذُرِّیَّاتِنَا قرَُّةَ أَعْ

 «.و فرزندانمان آن ده که مایه روشنى چشمان ]ما[ باشد و ما را پیشواى پرهیزگاران گردان
 

 فرزند آوریکثرت جمعیت خانواده و  روایات موافق

 جهت در تلاش مردم را به فرزند آوری و ایگونهکه هرکدام به برای افزایش جمعیت داریم. متعددی روایت 

 )ع( بیتاهلمعارف  هایگنجینهاز این  ایپارهاینجا به  ، تشویق و ترغیب نموده است. درافزایش جمعیت

 : کنیممیاشاره 

 )ص(اعظم  ؛ مایه افتخار پیامبرامّت اسلام جمعیتکثرت  .1
این  هایشدهه سقط تا جایی که ب ورزیدمی، مباهات امّت اسلام جمعیتو افزونی به کثرت )ص( پیامبر اکرم 

 .دانستمیرا مایه سنگینی نبوت ایشان بر سایر پیامبران  هاآنو  کردمیامت نیز افتخار 

ازدواج کنید،  ؛2الْأُمَمَ یوَْمَ الْقِیَامَةِ وَ لَوْ بِالسِّقطْتَنَاکحَُوا تَنَاسلَُوا تکَْثُرُوا فَإِنِّی أُبَاهیِ بکُِمُ »فرمودند:  )ص( پیامبر

شود؛ پس به راستی من در روز قیامت، به کثرت زیاد می جمعیتتان، که در این صورت نماییدایجاد نسل 

 «شدة شما. کنم، حتَّی به فرزندان سقطها مباهات میشما امتّ اسلام، به سایر امتّ جمعیت

تا پدر و  گویدمیو  ایستدمیمقابل در بهشت  فرزند سقط شده امت من،»: فرمایندمیه در ادامبعد حضرت 

 3«.مادرم بهشت نروند من وارد نخواهم شد

 

 برکتخانۀ بی ،خانۀ بدون چند فرزند .2

 از برکت برخوردار است که در آن چند فرزند باشد. ایخانهروایات  در

ای که در آن چند فرزند نباشد، هیچ برکتی انهخ؛ 4فیهِ لا بَرَکَةَ فیه صِبیانَ بَیتٌ لا»فرمودند:  )ص( پیامبر

 «ندارد!

، شرط بنابر این روایت )صِبیان، جمع صبیّ است و حدّ اقلَّ جمع ـ در ادبیّات عرب ـ سه نفر است.(

 از برکت الهی، وجود سه فرزند در آن خانه است. ایخانهبرخورداری هر 

 

                                                           
 .۷4. فرقان/1

 .2۷2. جامع الاخبار، ص2

 .334ص  ،5ج  ،کافی. ال3

 .3۷4. نهج الفصاحه، ص 4
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 لا إله إلا الله ذکرفزونی فرزندان؛ عامل  .3

مَا یَمْنَعُ المُْؤْمنَِ »: فرمایندمیتأکید کرده و « لا إله إلا الله»به ازدواج و افزایش گویندة  )ص(رسول گرامی 

چه چیزی مانع همسر اختیار کردنِ انسان  ؛1رْضَ بِلَا إلَِهَ إِلَّا اللَّهأَنْ یَتَّخِذَ أهَْلاً لَعَلَّ اللَّهَ یَرْزقُُهُ نَسمََةً تُثْقِلُ الْأَ

 «.روی زمین باشد« لا إله إلا الله»مؤمن است؟! شاید خداوند به او فرزندی عطا کند که گویندة 

 شود. می  ترسنگین افران،در برابر کتوازن موحّدان  ،گولا إله إلا الله با تولد فرزند 

 شعری سروده است: مولوی در

 در پناه نام احمد مستجیر             رایمن از شر امیران و وزی

 2نور احمد ناصر آمد یار شد            نسل ایشان نیز هم بسیار شد

 

 

                                                           
 .3ص، 14ج ،و مستنبط المسائل مستدرک الوسایل. 1

 .35دفتر اول، بخش  مثنوی معنوی،. 2


