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دکتر حسین مروتی 
)پژوهشگر و استاد حوزه جمعیت شناسی( 



در سـال های بعـد از انقـاب، نـرخ بـاروری در کشـور ظـرف مـدت بسـیار کوتاهـی یـک چهارم شـد و 
خانواده هـای ایرانـی کـه بیـش از شـش فرزنـد بـه دنیـا می آوردنـد بـه کمتـر از دو فرزنـد بـه ازای هر 
زن در سـن بـاروری رسـیدند. ایـن اتفـاق بـرای کشـورهای دیگـری هـم رخ داده؛ ولی چند صد سـال 
بـه طـول انجامیـده اسـت؛ درحالی کـه در کشـور مـا طـی دو تا سـه دهه محقق شـده اسـت. به علت 
کاهـش شـدید و سـریع نـرخ بـاروری در ایران، بخـش زیـادی از جمعیت مـا در حال سالخورده شـدن 
هسـتند؛ وقتـی دهه شـصتی ها و دهـه پنجاهی هـا در سـنین سـالخوردگی قـرار بگیرنـد بـه تعـداد 
کافـی، افـراد در سـن فعالیـت بالقوه اقتصـادی نداریم. ایـن اتفاق در سـطح کان و خـرد تاثیر خواهد 
گذاشـت؛ هـم خانواده هـا از آن متأثـر می شـوند و هـم کل جامعـه ایرانـی را درگیـر خواهـد کـرد.

پنجره جمعیتی؛ فرصت یا بحران؟!
آنچـه بـه عنـوان پنجـره جمعیتی مطرح می شـود بـه این معناسـت که دو سـوم از جمعیت کشـور در 
سـنین فعالیـت بالقـوه اقتصـادی هسـتند؛ یعنـی در بـازه سـنی 15تـا 65 سـال قـرار دارند. بـه عبارتی 
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70درصـد از جامعـه در سـنین کار هسـتند. وقتـی پنجـره جمعیتـی بـاز اسـت تعـداد مصرف کننـدگان 

صِـرف، نسـبت بـه افـراد در سـنین کار خیلـی کمترنـد و ایـن یـک فرصـت اقتصـادی برای پیشـرفت 

اسـت؛ امـا لزومـاً به این معنا نیسـت کـه وجود پنجـره جمعیتی یک مزیت باشـد؛ چـون عموماً جایی 

ایـن پنجـره جمعیتـی ایجاد می شـود که کاهش شـدیدی در نـرخ باروری اتفـاق افتاده باشـد، در این 

صـورت، جمعیـت صفر تا 15سـال کم می شـود و سـهم افراد در سـنین کار 15تـا 65 سـال افزایش پیدا 

می کنـد؛ پـس لزومـاً اتفـاق خوبـی نیسـت و بهتـر اسـت بـا تردیـد و نگرانـی بـه آن نگریسـت. حال 

اگـر بـاروری افزایـش پیـدا کنـد، زودتر پنجره جمعیتی بسـته خواهد شـد و افراد در سـنین قبـل از کار 

زیادتـر می شـوند. افزایـش بـاروری آن چیـزی را کـه شـما بـه عنـوان فرصت معرفـی می کنیـد، تهدید 

می کنـد؛ چـون پنجـره جمعیتـی را می بنـدد. اگـر اصـرار بـر باز بـودن پنجـره جمعیتـی داریـم نباید به 

سـمت افزایـش جمعیـت برویـم؛ ایـن مفهـوم، ماننـد تیـغ دولبـه ای اسـت کـه نمی شـود زیـاد بر آن 

تکیـه کـرد. اگـر کشـوری بـه بـاروری زیـر 1/5 فرزند بـه ازای هر زنِ در سـن باروی برسـد، بازگشـت به 

سـطح پایـه 2/1 فرزنـد سـخت خواهـد شـد. آمـاری کـه از سـال 99 در بحث نـرخ بـاروری داریم عدد 

1/6 را نشـان می دهـد. ایـن یعنـی بـه آن عدد خطرنـاک نزدیـک شـده ایم و امیدواریم به آن نرسـیم.

سالمندی و آینده ایران
در حـال حاضـر یـک نفر از هر 10ایرانی بالای 60 سـال سـن دارد کـه در صورت ادامـه روال فعلی باوری، 

ظرف سـه دهه آینده شـرایط تغییر می کند و یک نفر از هر 3 ایرانی بالای 60 سـال سـن خواهد داشت. 

مسئله مهم و برجسته ای که به آینده کشور گره خورده است و شرایط فعلی را به کلی تغییر خواهد داد.

در  شـدید  سـالخوردگی  یـک  بـا  ایـران،  در  فرزنـدآوری  فعلـی  شـیوه  ایـن  بـا  احتمـالاً 

اسـت. کننـده  نگـران  و  وحشـتناک  اتفاقـی  کـه  شـد؛  خواهیـم  مواجـه   1425 سـال 

بـه  خانواده هـا  اگـر  اسـت.  بـاروری  افزایـش  سـالخوردگی،  افزایـش  بـا  مقابلـه  راه  مهم تریـن 

یـک الـی دو فرزنـد اکتفـا نکننـد و بیـش از آن بـه دنیـا بیاورنـد مانعـی بـرای سـالخورده شـدن 
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بـود،  خواهـم  جامعـه  سـالمند  آینـده  دهـه  2الـی3  در  کـه  بنـده  یعنـی  آمـد؛  خواهـد  پیـش 
سـالخوردگی  خـود،  سـهم  بـه  می توانـم  هـم  باشـم،  داشـته  بیشـتری  فرزنـدآوری  امـروز  اگـر 
باشـم. داشـته  خویـش  آینـده  بـرای  پشـتوانه ای  هـم  و  کنـم  کنتـرل  را  کشـور  جمعیـت 

پیری جمعیت و عاقبت بیمه های بازنشستگی 
می کننـد  احسـاس  مـردم  کـه  اسـت  ایـن  دارد  جمعیـت  مسـئله  کـه  آسـیب هایی  از  یکـی 
پیـری  عصـای  فکـر  بـه  اینکـه  جـای  بـه  نـدارد.  آن هـا  بـه  ربطـی  و  اسـت  حکومتـی  بحثـی 
خواهـد  دادمـان  بـه  زمـان  آن  و  بـود  خواهـد  بیمـه ای  کـه  اسـت  راحـت  خیالمـان  باشـیم 
هسـتند. ورشکسـتگی  بـه  رو  بازنشسـتگی  صندوق هـای  حاضـر  حـال  در  کـه  بمانـد  رسـید. 
عمومـاً کارکـرد بیمـه هـا ایـن اسـت کـه پـول را از افـراد در سـنین کار می گیرنـد و بـه افـراد سـالمند 
می دهنـد. حـالا در نظـر بگیریـد که در دهه های آینده از سـهم افراد در سـنین کار کم می شـود و سـهم 
جمعیـت سـالخوردگان بـه شـدت افزایـش خواهد یافـت و در ایـن صورت پـول کافی بـرای پرداخت 
بـه خیـل بازنشسـتگان وجـود نخواهـد داشـت. در واقـع هیـچ امیـدی بـه آینـده بیمه هـا نیسـت. 
اگـر نـگاه مـا بـه فرزنـدآوری نـگاه اصیل اسـامی نیسـت که شـما یـک موجود عالـی بـا ظرفیت های 
فوق العـاده را بـه دنیـا می آوریـد، موجـودی کـه نـه قبـل از آن وجود داشـته و نـه بعـد از آن، مثل آن 
وجـود نخواهد داشـت و بـر روی زمین منحصربه فرد اسـت، باید دانسـت که نگاه مـادی هم توجیه گر 
فرزندآوری بیشـتر اسـت؛ چـون می توان به فرزنـد، به دید سـرمایه گذاری برای دوران پیری نگریسـت.

ضرورت نگاهی آینده نگر به سالخوردگی
اگـر یـک تک فرزنـد با یـک تک فرزند ازدواج کند ایـن فرزندان با بچه هایشـان متولی نگهـداری از چهار 
سالمند می شوند که حتی اگر عاشق پدر و مادرشان هم باشند، توان نگهداری از آن ها را نخواهند داشت. 
افرادی که فرزند کمتری به دنیا آورده اند، در بهترین حالت، در ایام پیری جایشان در خانه سالمندان است.
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یـک فـرد سـالخورده بـه شـدت نیازمند توجـه عاطفی و روانی اسـت؛ کسـی کـه خداوند عمـر طولانی 
بـه او بدهـد و سـالمند شـود در امـر خلقتـش واژگـون می شـود و ویژگی هـای کـودکان را می یابـد، 
همان طـور کـه کـودک نیاز بـه توجه دارد یـک فرد سـالمند هم محتاج توجه اسـت. کودک به سـختی 
راه مـی رود یـک فـرد کهنسـال هـم همین طـور اسـت. در ذهـن کـودک بـه سـختی چیـزی می مانـد، 
ذهـن سـالمند هـم به همین شـکل اسـت و حافظه قـوی نـدارد. همان طور که کـودک نیازمنـد توجه، 
مراقبـت، سـرزدن و احـوال پرسـیدن اسـت بـرای فـرد سـالمند همـان چیزها وجـود خواهند داشـت. 
افـرادی در ژاپـن وجـود دارنـد و شغلشـان ایـن اسـت کـه بـا یـک تمـاس، بـر سـر جنـازه پیرزن ها و 
پیرمردهایـی کـه تنهـا در خانـه مرده انـد و بـوی تعفـن پیکرشـان همه جا پیچیـده، حاضر می شـوند و 
وسـایل خانـه را خالـی و فضا را ضدعفونی می کنند. اکنون کشـور ژاپـن پیرترین جمعیـت دنیا را دارد.
متأسـفانه تصویـری از جامعـة فوق العـاده سـالخورده ای کـه برایمـان رقـم خواهـد خـورد، نداریـم 
و بـه چشـم هـم نمی بینیـم کـه چـه اتفاقـی در حـال رخ دادن اسـت؟ چـون این هـا از سـنخ عـدد 
و رقـم اسـت و ملمـوس نیسـت، نـه تنهـا بـرای مـا بلکـه بـرای مسـئولان مملکتـی هـم محسـوس 
نیسـت تـا یـک نـگاه راهبـردی و طولانـی مـدت بـه مسـائل داشـته باشـند. شـرایط وحشـتناکی در 
كـه  از خطراتـی  »یكـی  می فرماینـد:  در صحبت هایشـان  آقـا  اسـت. حضـرت  خـوردن  رقـم  حـال 
وقتـی انسـان درسـت بـه عمـق آن فكـر میكنـد، تـن او میلـرزد، ایـن مسـئله ی جمعیـت اسـت«

تفاوت های سالخورده شدن میان ایران و کشورهای توسعه یافته
امـا  دارنـد؛  سـالخورده  جمعیتـی  اروپایـی  کشـورهای  از  بسـیاری  و  ژاپـن  مثـل  کشـورهایی 
سـرعت  بـا  ایـران  در  جمعیـت  سـالخوردگی  اینکـه  یکـی  دارنـد؛  مـا  کشـور  بـا  تفاوت هایـی 
اتفـاق  ایـران  در  کـه  بـاروری ای  کاهـش  سـرعت  چـون  اسـت،  دادن  روی  حـال  در  فوق العـاده ای 
افتـاده در تاریـخ بشـر بی نظیـر اسـت. خانـم ملینـدا گیتـس همسـر سـابق بیـل گیتـس توییـت 
زد و در مقایسـه ای کـه میـان بـاروری زنـان آمریکایـی و زنـان ایرانـی داشـت، شـیب کاهـش نـرخ 



بـاروری در ایـران را نشـان داد و گفـت: اتفاقـی کـه در ایـران افتـاد در تاریـخ بشـر بی نظیـر بـود.
خانـم فرزانه رودی فهیمی که در آمریکا محقق مسـائل جمعیتی اسـت و بـا دولت آمریکا همکاری دارد، 
مصاحبه ای با هافینگتون پسـت داشـته و در آنجا گفته: »کاهش نرخ باروری در روسـتاهای فرانسـه که 
از 8 فرزند به 2 فرزند رسـیده اند 300 سـال طول کشـیده اسـت؛ ولی در ایران صرفا ظرف دو دهه اتفاق 
افتـاده اسـت« آن ها فرصت داشـتند کـه برای یک جمعیت سـالخورده آماده شـوند ما ایـن فرصت را 
هم نداریم؛ یعنی فرصت به شـدت تنگ اسـت و به زودی با سـالخوردگی شـدیدی روبه رو خواهیم شـد.
تفـاوت دیگـری کـه بیـن سـالخوردگی در کشـور مـا و کشـورهای دیگـر وجـود دارد ایـن اسـت کـه 
اینکـه  از  بعـد  یعنـی  شـد؛  سـالخورده  جمعیتشـان  توسـعه یافتگی  از  بعـد  کشـورها  ایـن  عمـوم 
اقتصادشـان قـوی شـد جمعیتشـان سـالخورده شـده اسـت؛ امـا متأسـفانه در ایـران پیـش از اینکـه 
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مانـع  ایـن  و  اسـت  سـالخوردگی  حـال  در  جمعیت مـان  برسـیم  قـوی  اقتصـاد  یـک  بـه  بتوانیـم 
رسـیدن مـا بـه آن پیشـرفت مطلـوب خواهـد شـد و تـوان مدیریـت هزینه هـای خیـل انبـوه آن 
جمعیـت سـالخورده را هـم نخواهیـم داشـت؛ یعنـی بـا یـک شـرایط حـادّی مواجـه خواهیـم بـود.

سندروم آشیانه خالی
با این شـیوه فرزندآوری اشـتباه، یک سـالخوردگی و سـالمندی تلخ را برای خود رقم می زنیم؛ در بحث 
روان شـناختی چیـزی بـه نام سـندروم »آشـیانه خالی« وجـود دارد؛ یعنی افـرادی که در همـان ابتدای 
زندگـی صاحـب یکـی دو فرزنـد می شـوند وقتـی بـه سـن میانسـالی می رسـند، فرزندانشـان ازدواج 
می کننـد و آن هـا را تنهـا می گذارنـد؛ درحالی که در یک زندگی سـالم و شـاداب که تحت تأثیر سیاسـت 
منحـوس تنظیـم خانواده قرار نگرفته اسـت حداقـل 3 الی4 فرزند وجود دارد بچه ها بـه مرور از خانواده 
جـدا می شـوند، ازدواج می کننـد و بـا نوه هـا برمی گردنـد و هـر روز ایـن شـادابی تجدیـد می شـود. 

نقش عوامل اقتصادی و معنوی در فرزندآوری
جدیـدی  حرف هـای  کـه  این هـا  می گوینـد:  مخاطبـان  برخـی  می زنیـم  را  حرف هـا  ایـن  وقتـی 
نیسـتند. مـا بـه ایـن موضـوع فکـر کرده ایـم و غصـه هـم خورده ایـم؛ ولـی شـرایط اقتصـادی اجـازه 
نمی دهـد! بایـد دانسـت کـه لزومـاً بهتر بـودن شـرایط اقتصـادی افـراد، منجر بـه فرزندآوری بیشـتر 
اسـتان های  پایین شـهر؟!  یـا  بیشـتر می آورنـد  تهـران بچـه  بالاشـهر  تهـران،  نمی شـود. در همیـن 
گیـان و مازنـدران کـه بیشـترین درآمـد سـرانه را دارنـد کمتریـن میـزان نـرخ فرزنـدآوری را بـه خود 
بیشـترین  دارنـد  را  درآمـد  میـزان  کمتریـن  کـه  اسـتان هایی  دیگـر  از سـوی  داده انـد.  اختصـاص 
فرزنـد را می آورنـد؛ پـس لزومـاً وضـع اقتصـادی بهتـر منجـر بـه فرزنـدآوری بیشـتر نخواهـد شـد.
یک فرهنگ اشـتباه در کشـورمان ایجاد شـده که مدام به مردم القا کرده ایم: بیش از دو فرزند بی کاسی 
است. حال آنکه همین افراد باکاس در سالخوردگی، افرادی تنها در گوشه خانه سالمندان خواهند بود. 
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البتـه مشـکات واقعـی اقتصـادی هـم داریـم کـه تعارف بـردار نیسـت. خانواده هایـی هسـتند کـه 
می خواهند فرزند بیشـتری داشـته باشـند ولی از پس معیشـت خانـواده برنمی آینـد. حکومت، موظف 

اسـت از این هـا حمایـت کند.
 هرچنـد گرفتـار ایـن واقعیـت تلـخ معنـوی هـم هسـتیم کـه شـیطان بـه خانواده هـا وعـده فقـر 
می دهـد کـه مانعـی جـدی اسـت. اگـر همیـن افـرادی کـه نگـران هسـتند کـه اگـر بچـه بـه دنیـا 
بخواهنـد  بدهنـد،  را  فرزندشـان  هزینه هـای  نمی تواننـد  و  می شـوند  بیچـاره  و  بدبخـت  بیایـد، 
سـفری بـه ترکیـه برونـد می رونـد و پولـش را هـم خـدا می رسـاند! پـول سـفر بـه ترکیـه را خـدا 
می رسـاند؛ ولـی اینکـه یـک بچـه شـیعه را بـه دنیـا بیاوریـد کـه تـا قیامـت، نسـلی را رقـم می زنـد، 
مشـکل مالـی ایجـاد می شـود؟! پـس بـاور کنیـم خـرج ایـن بچـه را هـم خـدا می دهـد. امـام علی) 
ع( می فرماینـد: »هرچقـدر نان خـور شـما بیشـتر باشـد رزق و روزی شـما هـم بیشـتر خواهـد شـد.« 
پـدر  یـا  خودتـان  کرده انـد.  تجربـه  را  آن  همـه  کـه  بزنـم  ملموسـی  حـرف  می خواهـم  مـن 
از  بعـد  یـا  داشـتید  بهتـری  مالـی  وضـع  ازدواج  از  قبـل  آیـا  بگیریـد.  نظـر  در  را  مادرتـان  و 
اولیـن  وقتـی  بپرسـید:  پدرتـان  از  چـه؟  ازدواج  از  بعـد  داشـتید  چـه  ازدواج  از  قبـل  ازدواج؟ 
چطـور؟ سـومی  و  دومـی  بدتـر؟  یـا  شـد  بهتـر  اقتصادی تـان  وضـع  آمـد  دنیـا  بـه  بچه تـان 
همـه مـا رزاقیـت خـدا را تجربـه کرده ایـم؛ ولـی بـاز هـم نگـران هسـتیم چـون شـیطان به مـا وعده 
فقـر می دهـد. ایـن را هـم مفـروض نگیریـم کـه اشـکالات مدیریـت کشـور و معضـات اقتصـادی 
قـرار اسـت در آینـده هـم وجـود داشـته باشـند. فرصـت بـاروری هـر زن، محـدود اسـت. مـا اگـر 
براسـاس اینکـه الان فـان دولـت بی کفایـت بـر سـر کار اسـت و اوضـاع نابسـامانی حاکـم اسـت 
تصمیـم بگیریـم فرصـت محـدود فرزنـدآوری را از دسـت می دهیـم. بعدهـا هـم ضـررش را می بینیم.
توصیه هایـی اقتصـادی در احادیـث وجـود دارد که از اجیرشـدن برای دیگران نهی شـده اسـت؛ یعنی 
خـودت کاری را راه بینـداز و کارآفریـن باش؛ ولی ما در سـبک زندگی خود به دنبال این هسـتیم که یک 
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صندلی و میزی داشـته باشـیم. اگر زندگی خود را بر این اسـاس سـامان دهیم و از آن طرف در مسـائل 
اقتصادی بیش از اینکه نگران تهیه گوشـی و تبلت گران قیمت برای بچه خود باشـیم که از دوسـتانش 
عقـب نیفتـد نگران این باشـیم که این بچـه برای زندگی آینـده اش نیاز به پشـتوانه ها و هم بازی هایی 
مثـل بـرادر و خواهر دارد در این صورت در سـطح عمـوم جامعه به تصمیم صحیح تری خواهیم رسـید. 

مسئله جمعیت، مسئلة ایران دوستان
واقعـاً ایـن مسـئله بیـش از آنکـه مسـئله حکومـت باشـد یـک مسـئله ملـی اسـت؛ یعنـی جمهوری 
ایـران حاکـم باشـد یـا نباشـد جامعـه سـالخورده بـه ضـرر مـردم و حکومـت اسـت  اسـامی در 
و همـه از آن آسـیب می بیننـد. مـا بـه طـور کامـل بـا یـک بحـث ملـی روبـه رو هسـتیم و هرکسـی 
کشـور  جمعیـت  سـالخوردگی  نگـران  بایـد  هسـت  دنیـا  هرکجـای  دارد  دوسـت  را  ایـران  کـه 
منافـع  پـای  کـه  شـد  خواهنـد  متوجـه  بیندازیـم  جـا  عمـوم  بـرای  را  مسـئله  ایـن  اگـر  باشـد. 
کننـد. مسـئولیت  احسـاس  خـود  کشـور  و  آینـده  بـه  نسـبت  بایـد  و  اسـت  میـان  در  خودشـان 
یـک تصویر می تواند بیش از هزاران کلمه مفهوم برسـاند؛ بازی شـهرآورد اسـتقال و پیـروزی را ببینید؛ 
قبل از کرونا  شـور و هیجانی که تماشـاگران داشـتند، بلند می شـدند و موج مکزیکی می رفتند. چقدر 
تصویـر قشـنگی بود و چه هیبتی داشـت! باید اذعـان کرد که بخش مهمی از آن شـور و حال و طراوت 
بـه دلیـل جـوان بودن آن جمعیت اسـت. تصور کنیم اگر این سـال ها در ورزشـگاه آزادی به ازای هر ده 
نفـر یـک نفر سـالخورده وجود دارد زمانی می رسـد که 30درصد این ها سـالخورده خواهند شـد و آنجا 
خواهیـد دیـد که آنچه مشـهود اسـت سـفیدی زلف این تماشـاگران اسـت. تصـور این صحنـه، واقعاً 
بـرای من سـخت اسـت، اگر جامعه سـالمند آیندة خـود را به ذهـن بیاوریم، یک تصویر افسـرده کننده 
نقـش می بنـدد کـه مـا را ناراحـت می کنـد؛ چرا کـه شـادابی جامعـه را نخواهیم داشـت. فکـر می کنم 
پرداخـت بـه ایـن مسـئله، تکاپویی در کشـور ایجـاد می کند تا بیشـتر نگران آینده کشـورمان باشـیم.




