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خانم دکتر کتایون حیدری،متخصص زنان و زایمان



متخصـص زنـان و زایمـان در گفتگـو بـا "تیتریـک" گفـت:  در کل دنیـا حـدوداً 80 میلیـون زوج 
حـدود  جمعیـت  سـامت  دفتـر  آمـاری  آخریـن  طبـق  مـا  کشـور  در  ولـی  دارد؛  وجـود  نابـارور 
3 میلیـون زوج نابـارور شناسـایی شـده اسـت کـه خدمـات نابـاروری را دریافـت کـرده انـد، از نظـر 
درصـد اگـر بخواهیـم بیـان کنیـم چیـزی کـه در کل دنیـا مطـرح شـده اسـت آمـاری بیـن 10 الـی 
17 درصـد بـوده و آمـاری کـه در کشـور مـا از مراکـز مختلـف نازایـی عنـوان شـده اسـت، در برخـی 
مراکـز 12% و در برخـی مراکـز درتهـران ایـن آمـار بالاتـر  و در حـدود 20 درصـد ذکـر شـده اسـت.

زوجینی که بعد از حدود یک سال اقدام به باروری،  بارور نشده اند؛ به عنوان "زوج نازا" 
شناخته می شوند

کتایـون حیـدری ادامـه داد: تعریـف معمولـی ای کـه مـا بـرای نابـاروری در نظـر مـی گیریـم بـه 
در صورتـی  بـاروری،  بـرای  اقـدام  یـک سـال  از حـدود  بعـد  کـه  زوجینـی  کـه  اسـت  گونـه  ایـن 
ایـن یکسـال  نـازا در نظـر گرفتـه شـوند،  بـه عنـوان زوج  تواننـد  باشـند مـی  نداشـته  بـارور  کـه 
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نازایـی را حتـی در بعضـی از مراکـز بـه خصـوص در سـنین پاییـن بـه دوسـال هـم ارتقـا داده انـد.

بین 6 ماه تا یک سال اکثراً در زوجین باروری محقق می شود 
بـاروری  زوجیـن  در  اکثـراً  سـال  یـک  تـا  مـاه   6 بیـن  داریـم  کـه  آمـاری  اسـاس  بـر  افـزود:  وی 

محقـق مـی شـود اگـر هـر دو زوج سـالم و سـامت باشـد ولـی در صورتـی کـه بعـد از یکسـال 

بیاینـد. بـر  نابـاروری  هـای  مشـاوره  از  اسـتفاده  درصـدد  تواننـد  مـی  نشـود  محقـق  بـاروری 

ایـن متخصـص تصریح کرد: برخی خانواده ها بسـیار زود دچار نگرانی می شـوند، وقتی که در سـه ماه 

یـا حتی شـش ماه اول بـاروری صورت نمی گیرد به عنوان مشـکل به خصوص در خودشـان نگران می 

شـوند در حالـی کـه معمـولاً آن یک سـال را ترجیح مـی دهیم که زوجیـن به خودشـان فرصت دهند.

حیـدری گفـت: خوشـبختانه پیشـرفت هایـی کـه در زمینـه هـای درمـان هـای نابـاروری در کشـور 

مـا بـوده اسـت بـه شـکل واقعـا چشـمگیری اسـت و مـا همپایـه اقداماتـی کـه از نظـر فنـاوری، 

آزمایشـگاهی و درمـان دارویـی بـرای زوجیـن در سراسـر دنیـا صـورت مـی گیـرد شـاید در همـان 

سـطح و در همـان پایـه در کشـور مـا و در مراکـز نابـاروری در اقصـی نقـاط کشـور انجـام مـی شـود 

بنابرایـن ایـن بشـارتی بـه زوجیـن اسـت کـه ایـن موضوع تا سـی سـال گذشـته به ایـن گونـه نبود. 

حدود 40 در صد عوامل ناباروری عوامل مردانه و حدود 40 درصد از آن عوامل جنس زن 
و گاهی 20 در صد از آن مردانه و زنانه بوده است

اشـاره هایـی  باشـد  تأثیـر داشـته  نابـاروری  در  توانـد  کـه مـی  در مـورد عواملـی  داد:  ادامـه  وی 

توانـد  مـی  شـود  مـی  نابـاروری  باعـث  کـه  نکاتـی  از  بعضـی  اینکـه  دلیـل  بـه  داشـت،  خواهـم 

آیـد، چیـزی حـدود  بـه عمـل  آن هـا جلوگیـری  از  تـا حـدودی  زندگـی  اصـاح شـیوه  بـا  حتـی 

گاهـی  و  زن  جنـس  عوامـل  آن  از  درصـد   40 حـدود  و  مردانـه  عوامـل  نابـاروری  درصـد   40
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دارد.  وجـود  آن  بـرای  ای  بنـدی  تقسـیم  چنیـن  و  بـوده  زنانـه  و  مردانـه  آن  از  درصـد   20

باروری ارتباط مستقیمی با سن مادر و حتی سن پدر دارد
حیـدری گفـت: عواملـی کـه ممکـن اسـت باعـث نابـاروری شـود و علـت اینکـه گاهـاً آمـار داده 
مـی شـود کـه مـی بینیـم سـن میـزان نابـاروری شـیوع بیشـتری پیـدا کـرده شـاید بـه ایـن دلیـل 
اسـت کـه بـاروری ارتبـاط مسـتقیمی بـا سـن مـادر و حتـی بـا سـن پـدر دارد؛ بنابرایـن بـه واسـطه 
تمایلـی کـه بـرای تحصیـات بیشـتر ایجـاد شـده اسـت و بـه دلیـل تمایل بیشـتر زنـان بـه فعالیت 
هـای اقتصـادی ایـن مشـکل ایجـاد شـده اسـت و حتـی آمـار طـاق را هـم بیشـتر کـرده اسـت.  

تغییر سن ازدواج و دیر اقدام کردن برای بارداری؛ دو عامل مهم نازایی زوجین
وی افـزود: از طرفـی هم وجود این مشـغله ها باعث شـده تـا فرزند آوری به تأخیر بیفتد و اسـتفاده از 
برخـی روش هـای پیشـگیری که خانم ها گاهی تا مدت ها از روش های پیشـگیری اسـتفاده می کنند 
که این روش ها به خودی خود باعث پیشـگیری از باروری نمی شـوند باعث می شـود که خانم متوجه 
مشـکل خودش که ناباروری هسـت نشـود، این ها از عواملی هسـتند که می توانند زمینه ساز ناباروری 
شـده و اینکه گفته می شـود که آمار ناباروری در حال افزایش اسـت شاید یک سمت قضیه این مسئله 
باشـد یعنـی تغییر سـن ازدواج و دیر اقدام کردن به بـاروری از مهمترین دلایل ناباروری زوجین باشـد.

آلاینده های محیطی در ناباروری زوجین موثر هستند
ایـن متخصـص بیـان کـرد:  از مسـائل دیگـری کـه مـی تـوان بـا عنـوان مـوارد دخیـل در نابـاروری 
از  بعضـی  در  حتـی  شـیمیایی،  هـای  آلاینـده  از  اعـم  هسـتند  محیطـی  هـای  آلاینـده  بـرد،  نـام 
مقـالات بـه آلاینـده هـای صوتـی، اسـتفاده طولانـی مـدت از لـپ تـاپ کـه در حالـت ایسـتاده 
تولیـد حـرارت مـی کنـد، آلاینـده هـای شـیمیایی مثـل سـموم سـیگار، الـکل، کافئیـن بـه مقـدار 
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نابـاروری شـود. ایجـاد  از مـواردی هسـتند کـه مـی توانـد باعـث  تنباکـو  زیـاد و حتـی جویـدن 

چاقی از عوامل موثر در ناباروری هم در خانم ها و هم در آقایان است
حیـدری ادامـه داد: مسـائلی که از سـنین پایین تـر باید به آن توجه کرد "شـیوه زندگی" اسـت، چاقی 
از عوامـل موثـر در نابـاروری هـم در خانـم هـا و هـم در آقایـان مـی باشـد، اقداماتـی که ما بـا عنوان 
درمـان نابـاروری انجـام مـی دهیـم بـا کاهـش وزن آن اقدامات درمانـی موثرتر می شـوند، اگر شـما 
در نظـر بگیریـد کـه شـیوه تغذیـه صحیـح و شـیوه فعالیـت بدنی مناسـب را از ابتـدای کودکـی برای 
فرزنـدان مـان برنامـه ریـزی کنیـم قدم بزرگـی را بـرای جلوگیـری از ناباروری هـای آینده برداشـته ایم؛ 
متأسـفانه بـا افزایـش وزن اختالات متابولیک در سیسـتم خانم ها ایجاد می شـود کـه این اختالات 
متابولیکـی مـی تواند منجـر به تخمک گذاری های نامناسـب و در نتیجه باروری های مخدوش شـود. 

فعالیت های بدنی مناسب می تواند روی ناباروری تاثیر بگذارد
وی افـزود: پـس یـک شـیوه درسـت زندگـی از نظر تغذیـه که بتوانـد وزن مناسـبی را بـرای نوجوانان 
و جوانـان مـا ایجـاد کنـد فعالیـت هـای بدنـی مناسـب مـی توانـد روی نابـاروری تاثیـر بگـذارد، مـا 
مـی توانیـم بسـیار سـاده از برخـی از نابـاروری هـا جلوگیـری کنیـم حتـی اسـتفاده از نورهـای آبـی 
کـه بـه طـور طولانـی در سـاعات شـب اسـتفاده مـی کنیـم تئـوری هایـی در مـورد آن ها وجـود دارد 
کـه ایـن هـا در سیسـتم بیولوژیـک بـدن تأثیـر مـی گـذارد، یعنـی خـواب مناسـب داشـته باشـیم و 
از نـور بـه طـور مناسـب اسـتفاده کنیـم در سـاعاتی کـه بـدن بایـد اسـتفاده کنـد ایـن سـاعات هـا 
را مشـغول بـه نورهـای آبـی و نورهـای صفحـه مانیتـور نکنیـم ایـن هـا مـی تواننـد موثـر باشـند.

از مصرف غذاهایی که نگهدارنده دارند، اجتناب کنید
حیـدری بیـان کرد: تغذیه صحیح و اجتناب از غذاهایی که نگهدارنده دارند مثل غذاهای کنسـرو شـده 
و فسـت فودهـا بـه دلیـل داشـتن مـواد نگهدارنـده از دوره نوجوانی روی سیسـتم باروری مـی توانند 



تأثیـر خـود را بگذارنـد. اتخـاذ شـیوه های صحیـح زندگی جـزء مواردی اسـت که هم قابل پیشـگیری 
اسـت و هـم می تواند خیلی ارزان و سـاده بـرای جلوگیری از ناباروری های آینده به آن پرداخته شـود.

استفاده از تنباکو به هر شکلی در ناباروری موثر است
وی ادامـه داد:  از دیگـر مسـائل همانطـور کـه گفتـم اسـتفاده از سـیگار و الـکل بسـیار موثـر اسـت، 
اسـتفاده از تنباکـو بـه هـر شـکلی و مصـرف زیـاد کافئین مـی توانـد روی مسـئله ناباروری اثر داشـته 
باشـد و در عیـن حـال که قابل پیشـگیری اسـت، شـاید نتوانیم روی سـن ازدواج دخالت زیـادی کنیم 
ولـی ایـن هـا از مواردی اسـت کـه همه دختران و پسـران ما مـی توانند توجـه داشـته و رعایت کنند.
شـود مـی  ارائـه  مـا  کشـور  در  دنیـا  پیشـرفته  کشـورهای  نابـاروری  خدمـات  تمـام  تقریبـاً 
ایـن متخصـص تصریـح کـرد: خوشـبختانه شـاید یکـی از پیشـرفت هـای چشـمگیر و اساسـی ما در 
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زمینـه طـب "مسـئله نابـاروری" اسـت و به جـرأت می توانـم بگویم کـه درمانی وجـود ندارد کـه ارائه 
شـود و زوجیـن نابـارور مـا در کشـور از آن محـروم بماننـد، در درمـان هـای سـاده ای کـه سـال های 
گذشـته وجـود داشـت و بسـیاری از خانـواده هـا مجبـور بودنـد بـه کشـورهای دیگـر برونـد در حال 
حاضـر بـه سـادگی نه تنها در کشـور مـا انجام می شـود بلکه حتی از کشـورهای اطراف محل مناسـبی 
بـرای دریافـت خدمـات نابـاروری باشـد و تقریبـاً تمـام خدمات نابـاروری در کشـور ما ارائه می شـود.

جوانان؛ تصمیم های اساسی زندگی تان را به موقع بگیرید
حیـدری گفـت: مـا بایـد فرهنگـی را در جامعـه ایجـاد کنیـم و آن دیـد درسـت تـری از زندگی اسـت 
متأسـفانه چیـزی کـه در حـال حاضـر فرهنـگ غالـب در بیـن جوانـان مـا شـده اسـت پرداختـن 
بـه ایـده آل هایـی اسـت کـه معلـوم نیسـت ایـن ایـده آل هـا چقـدر مـی توانـد برایشـان آرامـش 
فکـری را بـه همـراه داشـته باشـد؟ مـن بـه بیمـاران توصیـه مـی کنـم کـه نسـبت بـه ایـن موضـوع 
جـدی فکـر کننـد، فقـط داشـتن تحصیـات عالـی در عیـن حـال کـه مد نظـر ماسـت باعـث آرامش 
زندگـی نخواهـد شـد، تنهـا داشـتن موقعیـت هـای بسـیار عالـی اقتصـادی باعـث نمـی شـود تـا 
شـما سـالخوردگی شـادتری داشـته باشـید، بـرای اینکـه شـما یـک زن چهـل یـا پنجـاه سـاله شـاد 
باشـید لازم نیسـت کـه یـک مـدرک دکتـری داشـته باشـید اگـر خودتـان را نسـبت بـه زندگـی واقـع 
بینانـه تـر قـرار دهیـد تصمیـم گیـری هـای اساسـی تـان را هـم درسـت تـر انجـام خواهیـد داد.

سن فرزند آوری20 الی 24 سال است
وی ادامـه داد: سـن ازدواج، افـرادی کـه بـرای ازدواج انتخـاب مـی کنید، سـن فرزندآوری از مسـائلی 
اسـت کـه اگـر بـه دقـت بـه آن ها پرداخته شـود با بسـیاری از مسـائل بـا فرزنـد آوری راحـت تر حل 
و فصـل خواهـد شـد، سـن فرزنـد آوری 20 الـی 24 سـال اسـت و اکثـر بچـه و دختـران جـوان ما در 
ایـن سـن دغدغـه ایـن را دارنـد کـه مدرکـی را بگیرنـد ما نمـی گوییم کـه این اشـکال دارد شـما برای 
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اینکـه یـک مـادر موفـق باشـید بایـد درس خوانـده و تحصیـل کـرده باشـید ولـی در نظـر بگیرید که 
فرزنـد فرصـت اسـتثنایی شـما در آن سـن اسـت در حالـی کـه بسـیاری از خانـم هـا مـی تواننـد در 
سـنین حـدود 25 سـالگی هـم اقـدام کنند ما مـوارد زیـادی داریم کـه می تواننـد در 30 سـالگی اقدام 
کننـد ولـی شـما فرصـت طایـی خودتـان را در نظر داشـته باشـید کـه این فرصـت چه زمانی اسـت، 
فرصـت 24-20 سـالگی فرصـت طایـی شماسـت در سـنین 32-30 سـالگی بـاروری مقـداری کاهـش 
پیـدا مـی کنـد و ایـن کاهـش در بعـد از سـنین 34 سـالگی شـاخص تـر و چشـمگیر تر خواهد شـد.

بعد از سنین 34 سالگی چیزی حدود 11 درصد ناباروری وجود دارد
ایـن متخصـص گفـت: برخـی از اقـوام هسـتند کـه پیشـگیری از بـارداری در ایـن هـا متـرود اسـت 
و ایـن هـا مهاجرانـی هسـتند کـه از سـوئیس آمدنـد و بسـیاری از اوقـات آمارهـا را از ایـن اقـوام 
مـی گیرنـد و ایـن هـا هیـچ روش پیشـگیری ای ندارنـد کـه بخواهنـد نابـاروری را بـه روش هـای 
 11 از سـنین 34 سـالگی چیـزی حـدود  پیشـگیری شـان نسـبت دهیـم، متوجـه شـدند کـه بعـد 
درصـد نابـاروری دارد کـه ایـن رقـم چشـمگیر اسـت و مـا شـاهد ایـن هسـتیم کـه دخترمـان 35 
سـاله شـده و هنـوز درگیـر و دار پایـان نامـه خـود اسـت و توجـه نـدارد کـه یـک فرصـت طایـی را 
پشـت سـر مـی گـذارد و از دسـت مـی دهـد مـا باید یـک اصـاح دیـدگاه هایـی را داشـته باشـیم. 
آن چیزهایـی کـه واقعـاً مـا را در زندگـی شـاد نگـه مـی دارد و بـه مـا نهایتـاً آرامشـی را مـی دهـد 
بتوانیـم آن هـا را بـا دقـت انتخـاب کنیـم و ایـن کاری اسـت کـه فرهنـگ سـازی بنیـادی لازم دارد. 
هزینه های درمان ناباروری در کشور ما شاید یک پنجم کشورهای حاشیه ماست/ بیمه ها پای کار آیند
نابـاروری در کشـور مـا شـاید یـک چهـارم یـا  حیـدری افـزود: خوشـبختانه هزینـه هـای درمـان 
یـک پنجـم کشـورهای حاشـیه ماسـت و حتـی نسـبت بـه کشـورهای اروپایـی ایـن هزینـه هـا 
بسـیار کـم تـر هسـتند بـا وجـود ایـن کـه بسـیاری از فنـاوری هایمـان را مجبوریـم از چنـد شـرکت 
معـدود کـه در دنیـا وجـود دارد، بگیریـم ولـی چـون تعرفـه هـای پزشـکی در کشـور مـا پایین اسـت 
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بنابرایـن ایـن درمـان هـا نسـبت بـه هزینـه هـای دیگـر نقـاط دنیـا هزینـه هـای کمـی هسـتند.

طرح برکت که برای حمایت از خانواده های نابارور طرح ریزی شده است
وی ادامـه داد: چیـزی کـه لازم اسـت بـه آن توجه شـود مسـئله بیمه اسـت و بیمه ها حتمـاً باید پای 
کار باشـند در حـال حاضر قسـمت عمـده ای از هزینه های نابـاروری را بیمه ها مـی پردازند بیمه هایی 
کـه راه انـدازی شـده انـد طرح برکت کـه برای حمایـت از خانـواده های نابـارور و حتی خانـواده های 
روسـتایی طـرح ریزی شـده اسـت و بـا اسـتفاده از این طرح چیـزی حـدود 85 درصـد از هزینه های 
نابـاروری تأمیـن می شـود ولـی چون هنوز هزینـه ناباروری را اگر 3 الـی 4 میلیـون در نظربگیریم برای 
خانـواده هایـی که کارمند هسـتند و درآمد محدود دارند به خصوص اینکـه گاهی برای درمان ناباروری 
نیـاز بـه چندین جلسـه مـداوم دارد بنابراین لازم اسـت کـه حتی همین مقـدار هزینه هم توجه شـود.
خوشـبختانه حرکـت هـای بسـیار خوبـی در مجلـس در رابطـه بـا نابـاروری صـورت گرفتـه اسـت
 حیدری گفت: بیمه های پایه و تکمیلی بهتر وارد کار شـوند هرجا که بیمه ها خوب وارد میدان شـدند 
و پوشـش هـای خوبی داشـتند و رضایـت مندی بالایی را ایجاد کردند. قشـری از خانـواده های نابارور 
مـا از روسـتاییان هسـتند کـه بیمه های روسـتایی دارنـد و متاسـفانه داروها تحت پوشـش این بیمه 
نیسـت، یـا بـرای مثال بیمه سـامت کـه در حال حاضر بیمه ای اسـت که به طورگسـتره وجـود دارد و 
بـرای خانـواده ها در قسـمت های دولتی از نظر دارو پوشـش نمـی دهند، اگر بیمه ها بتوانند مسـائل 
دارویـی را بهتـر بـرای خانواده ها حل کنند قسـمت عمده ای از مسـائل از لحاظ هزینـه ای کاهش پیدا 
مـی کند و خوشـبختانه حرکت های بسـیار خوبی در مجلـس در رابطه با ناباروری صورت گرفته اسـت.

همه مراکز استان ها باید مراکز ناباروری داشته باشند
 وی ادامـه داد:، از نظـر تأسـیس مراکـز نابـاروری قاعدتـاً بایـد مراکـز نابـاروری در مراکـز اسـتان 
هـا وجـود داشـته باشـد کـه در بعضـی از مراکـز اسـتان هـای مـا مراکـز نابـاروری راه انـدازی نشـده 



بـا تجهیـزات  نابـاروری  تـا سـه مـورد مرکـز  بـزرگ لازم اسـت کـه دو  اسـت و اسـتان هـای 
کامـل داشـته باشـند یعنـی غیـر از متخصصیـن زنـان، آزمایشـگاه هـا و جنیـن شناسـان قـوی 
و خبـره بایـد بـرای ایـن مراکـز معرفـی شـوند. راه انـدازی مراکـز نابـاروری در قسـمت هـای 
مختلـف کشـور و گاهـا در برخـی از اسـتان هـا دو یـا چنـد مرکـز بـاروری در اسـتان و تجهیـز 
ایـن مراکـز از مسـائلی اسـت کـه اگـر بـه آن پرداختـه شـود در جهـت گشـایش و راه انـدازی 
درمـان هـای نابـاروری اسـت کـه بـه شـکل راحـت تـری در اختیـار خانـواده هـا قـرار بگیـرد.

75 درصد زوجین نابارور با درمان های معمولی جواب می گیرند
ایـن متخصـص افـزود: در گذشـته بـا خانـواده هـای نابـارور برخورد بسـیار ناشایسـتی می شـد 
و فشـارهایی کـه گاهـی اوقـات دختـران جـوان در خانـه بـا آن موجه می شـدند از نظـر اخاقی 
بـه نظـر مـی آیـد کـه بایـد جوابگـو باشـند، آثـار مخربـی کـه مـی تواند بـر روی جـوان بگـذارد، 
الآن بـا روش هـای نابـاروری جدیـد کـه وجـود دارد شـاید 75 درصـد زوجیـن ما با درمـان های 
معمولـی جـواب مـی گیرنـد و 25 درصـد زوجیـن بـا درمان های پیشـرفته تـر درمان می شـوند.

رزرو تخمک؛ بیماران سرطانی را مادر می کند
حیـدری گفـت:  خوشـبختانه مسـائلی ماننـد اهـدای تخمـک رواج پیـدا مـی کنـد، مـا مسـئله 
ای بـه نـام رزرو تخمـک داریـم یعنـی مـا دخترانـی داریـم کـه در سـنین پاییـن به علت مسـائل 
بدخیمـی تحـت شـیمی درمانـی قـرار مـی گیرنـد قباً ایـن ها تخمـک ها را از دسـت مـی دادند 
ولـی حـالا ایـن هـا رزرو تخمـک را دارنـد یعنـی قبـل از شـیمی درمانـی تخمـک هـا گرفتـه مـی 
شـود و فریـز شـده و ایـن هـا مـی تواننـد بعـد از اینکـه ازدواج کردنـد علـی رقـم اینکـه شـیمی 
درمانـی شـده انـد و بدخیمی را پشـت سـر گذاشـته انـد با تخمـک های خودشـان بارور شـوند.
وی ادامـه داد: بـا توجـه بـه ایـن پیشـرفت هـای خوبی کـه داریـم معمـولاً توصیه ما این اسـت 
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کـه اگـر یکسـال گذشـت و بـارور نشـدند درصـدد مشـاوره بربیاینـد بـه خصـوص خانـم هایـی کـه 
سـیکل هـای مرتـب ندارنـد دقـت کافـی داشـته باشـند و اقـدام بـه بـاروری را زودتـر انجـام دهنـد 
خانـم هایـی کـه 40 سـال را رد کـرده انـد منتظـر نماننـد و حتمـاً درصـدد مشـاوره و اقدام بـر بیایند.

استرس و فشار روحی یکی از عوامل مهم در سیستم باروری زن و مرد است
ایـن متخصـص افزود:معمـولاً مـا مـی گوییم کـه اگر چهار سـال گذشـت بیشـتر به خودشـان فرصت 
نـداده و مشـاوره کننـد و از مراکـز نابـاروری کمـک بگیرنـد. بـه خانـواده هـا و نزدیـکان ایـن جوانان 
توصیـه مـی کنـم که از ایجاد فشـار و اسـترس به طور جـد پرهیز کنند؛ ما همیشـه مـی گوییم تصمیم 
بـه فرزنـدآوری یـک تصمیم بیـن زوجین می باشـد و اینکه اطرافیـان برنامه ارائه دهند و فشـار روحی 
وارد کننـد عمـاً دیـده شـده کـه اثـر مثبتی نداشـته و جـز ایجاد اسـترس و فشـار نتیجـه ای نخواهد 
داشـت و متأسـفانه اسـترس و فشـار روحی یکی از عوامل مهم در سیسـتم باروری زن و مرد اسـت و 
در بسـیاری از مـوارد اگـر اسـترس را کـم کنیم بـاروری صورت مـی گیرد یعنـی ترس از نابـاروری باعث 
مـی شـود کـه سیسـتم هـای صحیـح بـدن از مجـرای درسـت خود خـارج شـود. مـن توصیـه ای به 
خانـواده هـای نزدیـک ایـن زوجین دارم که از ایجاد اسـترس و فشـار بـه طور جدی خـودداری کنند و 
اجـازه دهنـد بـا درمان های مناسـبی کـه وجـود دارد باروری بـه طور مناسـب و دلخواه صـورت گیرد. 

ساز و کار راحت تری برای فرزند خواندگی در کشور فراهم شود
حیـدری گفـت: شـرایط فرزنـد خواندگـی در گذشـته بسـیار پیچیـده بـود و الآن بـه دلیل تسـهیاتی 
کـه در نظـر گرفتـه شـده جامعـه بـه طـرف سـهولت فرزنـد خواندگـی مـی رود و فرزنـد خواندگـی در 
کشـورهای دیگـر بسـیار تسـهیات بیشـتری داشـته و به سـهولت انجـام می شـود و من به یـاد دارم 
کـه یکـی از اسـاتید نازایـی ما بـه این نکته اشـاره مـی کرد و مـی گفت که در کشـورهای دیگـر فرزند 
بـی سرپرسـت نیسـت و حـالا مراکـز نابـاروری رونق بیشـتری گرفتـه و این گونه اسـت که اگر بشـود 
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سـازو کارهـای راحـت تـری را فراهم کـرد هم یک حرکت اخاقی اسـت و هـم می توانـد از نظر روحی 
بسـیاری از ایـن خانـواده هـا را بـه یـک غنا برسـاند و همین کـه در خود یـک توانایی را مـی بینند که 
مـی توانند سرپرسـتی یک کودک را داشـته باشـند و به نظر می رسـد کـه اقدام واقعاً صحیحی اسـت.

سقط های مکرر؛ برخی زوجین را به طور دایم نابارور کرده است
وی خاطـر نشـان کـرد: یکـی از شـرح حـال هـای تلخـی کـه مـا گاهـی بـا آن در مطـب مواجـه مـی 
شـویم ایـن اسـت کـه مادرانـی مراجعـه کردنـد و بعـد از اینکـه یـک یـا دو حاملگی ناخواسـته خودشـان 
را سـقط کردنـد بـا نازایـی مواجـه شـدند و متأسـفانه بسـیاری از پزشـکان زنـان بـا ایـن شـرح حـال غم 
انگیـز در مطـب هـا روبـه رو هسـتند. بـاروری و حاملگـی مطلبـی نیسـت که شـما خیلـی راحـت بتوانید 
بـه آن دسـت پیـدا کنیـد؛ عوامـل متعـدد کـه گاهـی خـارج از کلمـه هسـتند بایـد دسـت بـه دسـت 
هـم بدهنـد تـا یـک حاملگـی مناسـب صـورت بگیـرد و آن حاملگـی منجـر بـه تولـد فرزنـد زنـده شـود.
حیـدری ادامـه داد:  شـاید ایـن قضیـه از معـدود فرصـت هـای طایی یـک خانـواده و یک زن اسـت که 
حاملـه شـده و صاحـب فرزنـد می شـود. این فرصـت های طایـی وقتی به شـما روی مـی آورنـد ارزان و 
بـه بهانـه پیـش پـا افتاده مثـل وضع اقتصـادی نامناسـب، یا ادامـه تحصیات یا بـه دلیـل مهاجرت نمی 
خواهیـم بچـه دار شـویم و مـن شـاهد بـودم که به دلیل چنین مسـائلی با همسـر دچار مشـاجره شـدند، 
چنیـن فرصـت طایـی ای کـه به آن هـا روی آورده با چنین بهانه هایـی از بین می برند، حالا اگر خودشـان 
بـا آن از مسـائل شـرعی، فقهـی و اخاقـی کنـار آمدند و حالا مسـئله نابـاروری بـه آن ها روی آورده اسـت.
وی در خاتمـه گفـت: ایـن جزء شـرایطی اسـت که به دختـران جوان اکیـداً توصیه می کنم کـه این دیدگاه 
هایی را که نسـبت به فرزند آوری و بارداری و باروری خودشـان دارند به عنوان یک فرصت اسـتثنایی به آن 
نگاه کنند، فرصت طایی زندگی قبولی در کنکور و گرفتن مدرک عالی نیسـت در حالی که آن هم بسـیار مهم 
و ضـروری اسـت کـه تمام جامعه بـه آن بپردازند ولی شـاید از دسـت دادن فرصت های بارداری سـوزاندن 
یک شـانش به بهانه به دسـت آوردن یک شـانس کمتر اسـت برای همین اسـت که من به جد توصیه دارم 



کـه از اقـدام بـه اسـقاط جنین با بهانـه های این چنینی و بهانه های قـوی تر از این، به طور جـدی که از دید 
فقهی و شـرعی مبحث بسـیار مفصلی هم هسـت از نظر اخاقی و انسـانی به شـدت پرهیز داشـته باشند.
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